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KULTURA E PERKUJDESJES
SI RRUGETIM PAQEJE

1. Né prag té vitit té ri, déshiroj t'u béj pérshéndetjet e mia mé té singerta Kreréve té
Shteteve dhe té Qeverive, pérgjegjésve té Organizatave ndérkombétare, udhéheqgésve
shpirtéroré dhe besimtaréve té besimeve té ndryshme fetare, burrave dhe grave
vullnetmiré. Té gjithéve u béj urimet e mia mé té mira, me géllim qé gjaté kétij viti
njerézimi té pérparojé né rrugén e véllazérisé, té drejtésisé dhe té pages mes njerézve,
bashkésive, popujve dhe Shteteve.

Viti 2020 éshté shénuar prej krizés sé madhe shéndetésore té Covid-19, shndérruar
né njé fenomen shumésektorial dhe global, duke rénduar kriza mes tyre fortésisht té
ndérlidhura, si ajo klimatike, ushgimore, ekonomike dhe migruese, si dhe duke
shkaktuar vuajtje dhe shqetésime té médha. Mendoj para sé gjithash pér ata qé kané
humbur njé familjar apo njé person té dashur, por edhe pér ata qé kané mbetur pa
puné. Njé kujtim i vecanté shkon pér mijekét, infermierét, farmacistét, kérkuesit,
vullnetarét, kapelanét dhe personelin e spitaleve dhe té gendrave shéndetésore, té cilét
nuk jané kursyer dhe vazhdojné t& mos kursehen, duke u lodhur dhe duke béré
sakrifica t& médha, deri né até piké sa disa prej tyre kané vdekur prej géndrimit prané
té sémuréve, pér t'ua lehtésuar atyre vuajtjet apo pér t'ua shpétuar jetén. Duke i
nderuar kéta persona, ripértérij apelin drejtuar politikébérésve dhe sektorit privat me
géllim gé té marrin masat e duhura pér té garantuar mundésiné e bérjes sé vaksinés
kundér Covid-19 dhe té pasjes sé teknologjive thelbésore pér t'i mjekuar té sémurét
dhe té gjithé ata qé jané mé té varfér dhe mé té brishté.[!]

Ndiej dhimbje kur konstatoj se, krahas déshmive té shumta té bamirésisé dhe té
solidaritetit, njé hov té ri po marrin edhe forma té ndryshme nacionalizmi, racizmi e
ksenofobie, si dhe lufra e konflikte gé mbjellin vdekje e shkatérrim.

Kéto dhe ngjarje té tjera, qé kané shénuar ecjen e njerézimit gjaté vitit qé po mbyllim,
na mésojné réndésiné qé té kujdesemi pér njéri-tjetrin dhe pér krijimin, me géllim qé té
ndértojmé njé shoqgéri té bazuar né marrédhénie véllazérie. Pér kété arsye kam
zgjedhur si temé té kétij mesazhi: Kultura e pérkujdesjes si rrugétim pageje. Kultura e
pérkujdesjes me qgéllim qé té zhduket kultura e indiferencés, té skartimit dhe té
ndeshjes, sot shpesh mbizotéruese.

2. Hyji krijues, zanafilla e thirrjes njerézore pér pérkujdesje

Né shumé tradita fetare ekzistojné tregime qé i referohen zanafillés sé njeriut,
marrédhénies sé tij me Krijuesin, me natyrén dhe me té ngjashmit e vet. Né Bibél, Libri i
Zanafillés zbulon, gé né fillim, réndésiné e pérkujdesjes dhe té ruajtjes né projektin e
Hyjit pér njerézimin, duke véné né dukje marrédhénien mes njeriut (‘adam) dhe tokés
(‘adamah) dhe mes véllezérve. Né tregimin biblik té krijimit, Hyji e 1& kopshtin “e mbjellé
né Eden” (krh. Zan 2,8) né duart e Adamit me detyrén qé “ta punojé dhe ta ruajé” (krh.



Zan 2,15). Kjo do té thoté qé, nga njéra ané, ta béjé tokén prodhuese, dhe, nga ana
tjetér, ta mbrojé dhe té béjé qé ajo ta ruajé aftésiné e saj pér ta mbéshtetur jetén.[2! Foljet
“punoj” dhe “ruaj” pérshkruajné marrédhénien e Adamit me shtépi-kopshtin e tij dhe
tregojné edhe besimin qé Hyji ka te ai, duke e béré zotéri dhe rojtar té krejt krijimit.

Lindja e Kainit dhe e Abelit thur njé histori véllezérish, marrédhénia e té ciléve do té
interpretohet negativisht - prej Kainit né terma mbrojtjeje apo ruajtjeje. Pasi vrau
véllané e vet Abelin, Kaini i pérgjigjet késhtu pyetjes sé Hyjit: «Pse a mos jam uné rojtari i
tim véllai?» (Zan 4,9).31 Po, sigurisht! Kaini éshté “rojtari” i véllait t&é vet. «Né kéto
tregime kaq té hershme, té pasura me njé simbolizém té thellé, pérmbahej njé bindje qé
sot ndihet shumé: se gjithcka éshté né marrédhénie, si dhe se kujdesi i njemendté pér
jetén toné dhe pér marrédhéniet tona me natyrén éshté i pandashém prej véllazérisg,
prej drejtésisé dhe prej besnikérisé ndaj té tjeréve».[4l

3. Hyji Krijues, model pérkujdesjeje

Shkrimi i shenjté e paraqet Hyjin, jo vetém si Krijues, por si Ai qé pérkujdeset pér
krijesat e veta, né vecanti pér Adamin, Evén dhe fémijét e tyre. Veté Kaini, edhe pse
mbi té bie mallkimi pér krimin e béré, merr si dhuraté prej Krijuesit njé shenjé mbrojtése,
me qéllim gé jeta e tij té mbrohet (krh Zan 4,15). Ky fakt, ndérsa pohon dinjitetin e
padhunueshém té personit, krijuar né shémbélltyré dhe né pérngjasim té Hyjit, paraget
edhe planin hyjnor pér ruajtjen e harmonisé sé krijimit, sepse «pagja dhe dhuna nuk
mund té banojné nén té njéjtén gati».

Pikérisht pérkujdesja ndaj krijimit éshté baza e themelimit té Shabbat-it q€, pérvegse
rregullonte kultin hyjnor, synonte rivendosjen e rendit shogéror dhe vémendjen ndaj té
varférve (Zan 1,1-3; Lev 25/4). Kremtimi i Jubileut, né pérkujtim té vitit té shtaté
sabatik, bénte qé pér njé vit toka, skllevérit dhe borxhlinjté té pushonin. Né kété vit
hiri, u kushtohej pérkujdesje mé té brishtéve, duke u ofruar atyre njé perspektivé té re
jete, me géllim qgé té mos kishte asnjé nevojtar né popull (krh. Lp 15,4).

Pér t'u shénuar éshté edhe tradita profetike, ku maja e kuptimit biblik té drejtésisé
shfaget né ményrén se si njé bashkési i trajton mé té dobétit e vet. Pér kété arsye Amosi
(Am 2,6-8; 8) e Isaia (Is 58), né vecanti, ngrejné vazhdimisht zérin e tyre né favor té
drejtésisé ndaj té varférve, té cilét, pér shkak té cenueshmérisé sé tyre dhe t& mungesés
sé fuqisé, dégjohen vetém prej Hyjit, qé pérkujdeset pér ta (krh Ps 34,7; 113,7-8).

4. Pérkujdesja né mbaréshtimin e Jezusit

Jeta dhe mbaréshtimi i Jezusit mishérojné majén e zbulimit té dashurisé sé Hyjit pér
njerézimin (Gjn 3,16). Né sinagogén e Nazaretit, Jezusi shfaqet si Ai qé Zoti shuguroi
dhe e «dérgoi t'u kumtoj(é) té vobektéve Ungjillin, t'u shpall(€¢) robérve c¢lirimin, té
verbérve dritén e syve; t'i 1€shoj(é) né liri té ndrydhurit» (krh. Lk 4,18). Kéto veprime
Atit. Né dhembshuriné e tij, Krishti u afrohet té sémuréve né trup e shpirt dhe i shéron
ata; i fal mékatarét dhe u jep atyre njé jeté té re. Jezusi éshté Bariu i Miré qé kujdeset



pér delet (krh. Gjn 10,11-18; Dal 34,1-31); éshté Samaritanasi i Miré qé pérkulet mbi
njeriun e plagosur, qé mjekon plagét e tij dhe qé kujdeset pér té (krh. Lk 10,30-37).

Né kulm té misionit té tij, Jezusi vulos pérkujdesjen e tij ndaj nesh duke u gozhduar
né kryq dhe duke na liruar prej skllavérisé sé mékatit dhe té vdekjes. Késhtu, me
dhuratén e jetés dhe té flisé sé tij, Ai na e ka hapur udhén drejt dashurisé dhe i thoté
secilit prej nesh: “Mé ndiq. B&j edhe ti si uné” (krh. Lk 10,37).

5. Kultura e pérkujdesjes né jetén e ndjekésve té Jezusit

sé Kishés sé paré. Té krishterét e brezit té paré praktikonin bashkéndarjen, me géllim
gé askush mes tyre té mos ishte nevojtar (krh Vap 4,34-35) dhe pérpigeshin gé ta bénin
bashkésiné e tyre njé shtépi mikpritése. Késhtu u bé zakon gé té béheshin oferta
vullnetare pér té shuar uriné e té varférve, pér té varrosur té vdekurit dhe pér t'i
ushqyer jetimét, té moshuarit dhe viktimat e fatkeqgésive, si p.sh. té mbijetuarit prej
mbytjeve né det. Dhe kur, né periudhat e mévonshme, bujaria e té krishteréve e humbi
pak zellin e vet, disa Etér té Kishés ngulén kémbé mbi faktin se, sipas Hyjit, prona
éshté pér té mirén e pérbashkét. Ambrozi pohon se «natyra i ka ruajtur té gjitha gjérat
pér njerézit me géllim pérdorimin e pérbashkét té tyre. [...] Pér kété arsye, natyra ka
krijuar njé té drejté pér té gjithé, por lakmia e ka béré até njé té drejté pér pak veté».[o]
Pas pérndjekjeve té shekujve té paré, Kisha ka pérfituar prej lirisé pér ta frymézuar
shoqériné dhe kulturén e saj. «Mjerimi i kohéve nxiti forca té reja né shérbim té charitas
christiana (bamirésisé sé krishteré). Historia kujton vepra té shumta bamirésie. [...] U
ngritén shumé institute pér ta ndihmuar njerézimin qé vuante: spitale, azile pér té
varfrit, jetimore dhe brefotrofe, streha vorfnore, etj.».[7]

6. Parimet e Dotrinés Shogérore té Kishés si bazé pér kujturén e pérkujdesjes

Diakonia e fillimit, e pasuruar prej reflektimit té Etérve dhe e gjalléruar, pérgjaté
shekujve, prej bamirésisé sé¢ zellshme té shumé déshmitaréve té ndritshém té fesé,
éshté béré zemra rrahése e Doktrinés Shogérore té Kishés, duke iu paraqitur té gjithé
personave vullnetmiré si njé trashégimi e ¢gmuar parimesh, kriteresh dhe udhézuesish,
prej nga ku té merret “gramatika” e pérkujdesjes: nxitja e dinjitetit t& ¢do personi
njerézor, solidariteti me té varfrit dhe té pambrojturit, zelli pér té mirén e pérbashkét,
mbrojtja e krijimit.

* Pérkujdesja si nxitje e dinjitetit dhe e té drejtave té personit
«Koncepti i personit, lindur dhe pjekur né krishterizém, ndihmon né arritjen e njé

zhvillimi plotésisht njerézor. Sepse termi person gjithmoné tregon marrédhénie, jo
individualizém, afirmon pérfshirjen dhe jo pérjashtimin, dinjitetin e vetém dhe té



padhunueshém dhe jo shfrytézimin».81 Cdo person njerézor éshté njé géllim né
vetvete, kurré thjesht njé mjet qé vlerésohet vetém pér shkak té dobishmérisé sé tij, dhe
éshté krijuar pér té jetuar sé bashku né familje, né bashkési, né shoqgéri, ku té gjithé
anétarét jané té barabarté né dinjitet. Prej kétij dinjiteti rrjedhin té drejtat e njeriut,
ashtu si edhe detyrat, gé thérrasin p.sh. pérgjegjésiné pér t'i mirépritur dhe pér t'i
ndihmuar té varfrit, té sémurét, t&€ ménjanuarit, cdo «té aférm, afér apo larg nesh né
kohé dhe hapésiré».l]

* Pérkujdesja ndaj té mirés sé pérbashkét

Cdo aspekt i jetés shogérore, politike dhe ekonomike gjen plotésiné e vet kur vihet
né shérbim té sé mirés sé pérbashkét, «domethéné té térésisé sé atyre kushteve té jetés
shogérore gé u lejojné si grupeve ashtu edhe individéve ta arrijné pérsosmériné e tyre
mé plotésisht dhe mé shpejt».[10] Pér kété arsye, planet dhe pérpjekjet tona gjithmoné
duhet té llogarisin efektet mbi krejt familjen njerézore, duke matur pasojat né
momentin e tanishém dhe pér brezat qé do té vijné. Se sa kjo éshté e vérteté dhe aktuale
barkg, té gjithé té brishté dhe té corientuar, por né té njéjtén kohé té réndésishém dhe té
nevojshém, té gjithé té thirrur pér t€ vozitur sé bashku»ll, sepse «askush nuk shpéton
vetém»[12] dhe asnjé Shtet kombétar i izoluar nuk mund ta sigurojé t€ mirén e pérbashkeét té
popullatés sé vet.[13]

* Pérkujdesja pérmes solidaritetit

Solidariteti shpreh konkretisht dashuriné pér tjetrin, jo si njé ndjenjé e papércaktuar,
por si «njé vendim i preré dhe ngulmues pér t'u angazhuar pér té mirén e pérbashkét:
domethéné pér té mirén e té gjithéve dhe té gjithsecilit, sepse té gjithé jemi me té
vérteté pérgjegijés pér té gjithé».[14] Solidariteti na ndihmon ta shohim tjetrin - si person
dhe, né kuptimin e gjeré, si popull apo komb - jo si njé té dhéné statistikore apo si njé
mjet pér t'u shfrytézuar dhe pastaj pér ta skartuar kur nuk éshté mé e dobishme, por si
té aférmin toné, shok udhétimi, i thirrur pér t&€ marré pjesé, njélloj si ne, né banketin e
jetés ku té gjithé jemi njélloj té thirrur prej Hyjit.

* Pérkujdesja pér mbrojtjen e krijimit

Enciklica Laudato si” (Ti qofsh lévduar) pércakton plotésisht ndérlidhjen e té gjitha
realiteteve té krijuara dhe vé né dukje nevojén pér té dégjuar njekohésisht britmén e
nevojtaréve dhe até té krijimit. Prej kétij dégjimi té vémendshém dhe té vazhdueshém
mund té lindé njé pérkujdesje e efektshme ndaj tokés, shtépisé soné té pérbashkét, dhe
ndaj té varférve. Né lidhje me kété, déshiroj té pérséris qé «nuk mund té jeté e
njémendté njé ndjenjé e ngushté bashkimi me geniet e tjera té natyrés, nése né té njéjtén
kohé né zemér nuk ka émbélsi, dhembshuri dhe shgetésim pér geniet njerézore».[15]
«Paqja, drejtésia dhe mbrojtja e krijimit jané tri ¢éshtje krejt té lidhura mes tyre, té cilat
nuk mund té ndahen e té trajtohen veg e veg, pa réné sérish né reduksionizém».[1¢]

7. Busulla pér njé drejtim té pérbashkeét



Né njé kohé ku mbizotéron kultura e skartimit, pérballé ashpérsimit té pabarazive
brenda Kombeve dhe mes tyre,['7] do té doja t'i ftoja pérgjegjésit e Organizatave
ndérkombétare dhe té Qeverive, té botés ekonomike dhe shkencore, t&¢ komunikimit
shogéror dhe té institucioneve edukative qé ta marrin né doré kété “busullé” té
parimeve té sipérpérmendura, pér t'i dhéné njé drejtim té pérbashkét procesit té
globalizimit, «njé drejtim vértet njerézor».l81 Né fakt, kjo gj¢ do té mundésonte
¢muarjen e vlerés dhe té dinjitetit t¢ ¢do personi, té vepruarit s¢ bashku dhe né
solidaritet pér té mirén e pérbashkét, duke i ngritur ata qé vuajné prej varférisg,
sémundjes, skllavérisé, diskriminimit dhe konflikteve. Népérmjet késaj busulle, i
inkurajoj té gjithé qé té béhen profeté dhe déshmitaré té kulturés sé pérkujdesjes, pér té
zhdukur pabarazité e shumta shogérore. Njé gjé e tillé do té jeté e mundur vetém me
njé protagonizém té forté dhe té pérhapur té grave, né familje dhe né ¢do fushé
shogérore, politike dhe institucionale.

Busulla e parimeve shoqgérore, e nevojshme pér té nxitur kulturén e pérkujdesjes, éshté
kuptimplote edhe pér marrédhéniet mes Kombeve, té cilat do té duhej té frymézonin
pér véllazéri, respekt té ndérsjellé, solidaritet dhe zbatim té sé drejtés ndérkombétare.
Pér kété qgéllim, duhet té pérséritet mé me forcé mbrojtja dhe nxitja e té drejtave
themelore té njeriut, té cilat jané té patjetérsueshme, universale dhe t&é pandashme.[1*]

Dubhet té kujtohet edhe respektimi i té drejtés humanitare, sidomos né kété fazé ku
konfliktet dhe luftérat ndjekin njéra-tjetrén pa ndérprerje. Pér fat té keq shumé
rajoneve dhe bashkésive nuk u kujtohet mé qysh kur nuk jetojné né page dhe siguri.
Shumé qytete jané béré si epigendra pasigurie: banorét e tyre luftojné pér té mbajtur
ritmet e tyre normale, sepse sulmohen dhe bombardohen pa dallim me eksplozivé,
artileri dhe armé té lehta. Fémijét nuk mund té studiojné. Burrat dhe graté nuk mund
té punojné pér té mbajtur familjet e tyre. Uria hedh rrénjé aty ku njé heré e njé kohé ajo
ishte krejt e panjohur. Personat jané té detyruar té ikin, duke 1éné pas vetes jo vetém
shtépité, por edhe historiné familjare dhe rrénjét e tyre kulturore.

Shkaget e konfliktit jané té shumta, por rezultati éshté i njéjti: shkatérrim dhe krizé
humanitare. Duhet té ndalemi dhe ta pyesim veten: c¢faré e ka béré normale konfliktin
né boté? Dhe, sidomos, si mund ta kthejmé zemrén toné dhe ta ndryshojmé mendésiné
toné me géllim gé ta kérkojmé me té vérteté pagen né solidaritet dhe véllazéri?

Sa shkapérderdhje burimesh béhen pér shkak té arméve, né vecanti atyre
bérthamore,[20l burime gé mund té ishin pérdorur pér pérparési mé té réndésishme pér
garantimin e sigurisé sé personave, si p.sh. nxitja e pages dhe e zhvillimit njerézor
térésor, lufta ndaj varférisé, garantimi i nevojave shéndetésore. Edhe kjo, nga ana tjetér,
éshté véné né pah prej problemeve globale si pandemia aktuale nga Covid-19 dhe prej
ndryshimeve klimaterike. Sa vendim i guximshém do té ishte nése, «me paraté qé
investohen né armé dhe ndérmarrje té tjera ushtarake té krijohej njé “Fond botéror” pér
ta ¢rrénjosur pérfundimisht uriné dhe pér té kontribuar né zhvillimin e Vendeve mé té
varfra»![21]

8. Edukimi pér kulturén e pérkujdesjes



Nxitja e kulturés sé pérkujdesjes kérkon njé proces edukativ dhe busulla e parimeve
shogérore pérbén, pér kété géllim, njé mjet té besueshém pér kontekstet e ndryshme té
lidhura mes tyre. Né lidhje me kété do té doja té jepja disa shembu;.

- Edukimi pér pérkujdesjen lind né familje, bérthama natyrore dhe themelore e
shogérisé, ku mésohet té jetohet né marrédhénie dhe respek té ndérsjellé. Megjithaté,
familja ka nevojé gé té vihet né ato kushte nga ku mund ta kryejé kété detyré jetésore
dhe té domosdoshme.

- Gjithnjé né bashképunim me familjen, subjekte té tjera q¢ merren me edukimin jané
shkolla dhe universiteti, dhe né ményré analoge, pér disa aspekte, subjektet e komunikimit
shogéror.[21 Ato jané té thirrur té kryesojné njé sistem vlerash bazuar né njohjen e
dinjitetit t& ¢do personi, té ¢do bashkésie gjuhésore, etnike dhe fetare, t& ¢cdo populli
dhe té té drejtave themelore gé rrjedhin prej késaj. Edukimi pérbén njérén prej
shtyllave té shogérive mé té drejta dhe solidare.

- Besimet fetare né pérgjithési, dhe udhéhegésit fetaré né vecanti, mund té luajné njé rol
té pazévendésueshém né pércimin e vlerave té solidaritetit, t€ respektimit té
ndryshimeve, té miréprities dhe té pérkujdesjes ndaj véllezérve mé té brishté
besimtaréve dhe shogérive té veta. Kujtoj, né lidhje me kété, fjalét qé¢ Papa Pali VI
shqgiptoi né Parlamentin e Ugandés né vitin 1969: «Mos kini friké prej Kishés; ajo ju
nderon, ju edukon si qytetaré té ndershém dhe té drejté, nuk nxit rivalitet dhe ndarje,
por kérkon té nxisé liriné e shéndetshme, drejtésiné shogérore, pagen; nése ajo ka
ndonjé parapélqim, ky parapélqim éshté pér té varfrit, pér edukimin e té vegjélve dhe
té popullit, pér pérkujdesjen e atyre qé vuajné dhe té té braktisurve».[23l

- Atyre gé jané angazhuar né shérbimin e popullsive, né organizatat ndérkombétare,
geveritare dhe jogeveritare, duke pasur njé mision edukativ, dhe té gjithé atyre qé, me
tituj té ndryshém, veprojné né fushén e edukimit dhe té kérkimit, u ripértérij
inkurajimin tim, me géllim gé té arrihet pikésynimi i njé edukimi «mé té hapur dhe
pérfshirés, té afté pér njé dégjim té durueshém, pér njé dialog konstruktiv dhe kuptimi
té dyanshém».[24] Uroj qé kjo ftesé, drejtuar né kuadrin e Paktit edukativ global, té
pérqafohet gjerésisht dhe larmishmérisht.

9. Nuk ka paqge pa njé kulturé té pérkujdesjes

Kultura e pérkujdesjes, si angazhim i pérbashkét, solidar dhe pjesémarrés pér té
mbrojtur dhe pér té nxitur dinjitetin dhe té mirén e té gjithéve, si gatishméri pér
interesim, kushtim vémendjeje, dhembshuri, pajtim dhe shérim, respektim té
dyanshém dhe mirépritje té ndérsjellé, pérbén njé udhé té privilegjuar pér ndértimin e
pages. «Né shumé vende té botés ka nevojé pér rrugétime pageje, gé cojné né shérimin
e plagéve, ka nevoja pér artizané té pages té gatshém pér té nisur procese shérimi dhe
takimi té ripértériré me zgjuarsi dhe guxim».[23]



Né kété kohé, né té cilén barka e njerézimit, e lékundur prej stuhisé sé krizés,
lundron me véshtirési né kérkim té njé horizonti mé té geté dhe té kthjellét, timoni i
dinjitetit t& personit njerézor dhe “busulla” e parimeve themelore shogérore mund té
na ndihmojné gé té lundrojmé me njé drejtim té sigurt dhe té pérbashkét. Si té
krishteré, duhet ta mbajmé shikimin té drejtuar nga Virgjéra Mari, YIli i detit dhe Néna
e shpresés. Té gjithé bashké duhet té bashképunojmé pér té ecur drejt njé horizonti té ri
dashurie dhe paqgeje, véllazérie dhe solidariteti, mbéshtetjeje té shoqishoqme dhe
mirépritjeje té ndérsjellé. Nuk duhet té biem nén tundimin gé té mos interesohemi pér
tjetrin, sidomos pér mé té dobétit, nuk duhet té mésohemi gé t'i largojmé syté,[26] por té
angazhohemi ¢do dité konkretisht «pér té formuar njé bashkési té pérbéré nga véllezér
qé mirépriten né ményré té ndérsjellé, duke u kujdesur pér njéri-tjetrin».[27]

Prej Vatikanit, mé 8 dhjetor 2020

Frangesku
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