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1. Sakrament i dashurisé!, Eukaristia e Shenjté éshté dhurata e vetéflijimit té Jezu Krishtit, me té cilén Ai na
zbulon dashuriné e pafund té Hyjit ndaj ¢do njeriu. Né kété Sakrament té mrekullueshém shfaqet dashuria
“mé e madhe”, gé e shtyn “té japé jetén e vet pér miqté e vet” (krh. Gjn 15, 13). Jezusi, né fakt, “i deshi té
vetét... deri né pikén e fundit” (Gjn 13, 1). Me kété shprehje ungjilltari fut gjestin e pérvujtérisé sé pafund qé ka
béré Jezusi: para se té vdiste né kryq pér ne, pasi vuri njé peshqir pérpara, ua lau kémbét nxénésve té vet. Né té
njéjtén ményré, Jezusi né Sakramentin eukaristik vazhdon té na dojé edhe neve “deri né pikén e fundit”, deri
né dhurimin e trupit dhe té gjakut té vet. Cfaré mahnitjeje duhet t'i keté kapluar zemrat e apostujve pérballé
gjesteve dhe fjaléve té Zotit gjaté asaj Darke! Cfaré mrekullimi duhet té ngjallé edhe né zemrén toné Misteri
eukaristik!

Ushgimi i sé vértetés

2. Né sakramentin e altarit, Zoti i del pérpara njeriut, té krijuar né pérngjasim dhe né ngjashméri té Hyjit
(krh. Zan 1, 27), duke u béré shoku i tij i udhétimit. Né kété Sakrament, né fakt, Zoti béhet ushqim pér njeriun e
uritur pér té vértetén dhe liriné. Megenése vetém e vérteta mund té na béjé me té vérteté té liré (krh. Gjn 8, 36),
Krishti béhet pér ne ushgim i sé Vértetés. Duke e njohur né ményré té mprehté realitetin njerézor, Shén
Augustini ka véné né dukje se si njeriu vihet né lévizje spontanisht, dhe jo me detyrim, kur ka té béjé me dicka
geé e térheq ose gé ngjall déshirén pér kété gjé. Kur, mé pas, Ipeshkvi i shenjté e pyet veten se ¢faré mund ta
lévizte tani shpejt njeriun né brendiné e tij mé té thellé, ai pohon: “Cfaré déshiron zemra mé shumé se té
vértetén?”2. Né fakt, ¢cdo njeri mbart né vetvete déshirén e pamposhtshme pér té vértetén, té fundit dhe
pérfundimtare. Pér kété arsye, Jezusi Zot, “Udha, e Vérteta dhe Jeta” (Gjn 14, 6), i drejtohet zemrés sé etur té
njeriut, qé ndihet shtegtare dhe e munduar nga etja, zemrés qé kérkon me gjithé shpirt burimin e jetés, zemrés
qé lyp té vértetén. Jezu Krishti, né fakt, éshté e Vérteta béré Person, qé e térheq drejt vetes sé vet botén. “Jezusi
éshté ylli polar i lirisé njerézore; pa Té ajo e humb orientimin e vet, sepse pa njohjen e sé vértetés liria
zveténohet, ajo izolohet dhe kthehet né njé veprim shterpé arbitrar. Me Tg, e vérteta gjendet sérish”3. Né
sakramentin e Eukaristisé Jezusi na tregon né veganti té vértetén e dashurisé, qé éshté thelbi i veté Hyjit. Eshte
kjo e vérteté ungjillore qé ka té b&jé me ¢do njeri dhe me krejt njeriun. Pér kété arsye Kisha, e cila né Eukaristi e
gjen gendrén e vet jetésore, angazhohet pa pushim pér t'u kumtuar té gjithéve, né rast té volitshém dhe né rast
té pavolitshém (krh. 2 Tim 4, 2) se Hyji éshté dashuri4. Pikérisht pér arsye se Krishti éshté béré pér ne ushgim i
té Vértetés, Kisha i drejtohet njeriut, duke e ftuar até qé ta pranojé lirisht dhuratén e Hyjit.

Zhvillimi 1 ritit eukaristik

3. Duke shikuar historiné dymijévjecare té Kishés sé Hyjit, udhéhequr nga veprimi i urté i Shpirtit Shenijt,
admirojmé, me mirénjohje, zhvillimin, té renditur né kohé, té formave rituale, me té cilat pérkujtojmé ngjarjen
e shpétimit toné. Nga format e llojllojshme té shekujve té paré, qé ende rrezatojné né ritet e Kishave té Vjetra té
Lindjes, deri tek pérhapja e ritit romak; nga udhézimet e garta té Koncilit té Trentit dhe té Mesharit t&¢ Shén
Piut V deri tek ripértéritja liturgjike e Koncilit II té Vatikanit: né ¢do etapé té historisé sé Kishés Kremtimi
eukaristik, si burim dhe kulm i jetés dhe i misionit, 1éshon drité né ritin liturgjik me krejt begatiné e vet té
larmishme. Asambleja XI e Pérgjithshme e Zakonshme e Sinodit té Ipeshkvijve, mbajtur né Vatikan nga data 2
deri mé 23 tetor 2005, pér kété histori, ka shprehur falénderimin e saj té thellé ndaj Hyjit, duke pranuar se ajo
udhéhiqgej nga Shpirti Shenjt. Né vecanti, Etérit sinodalé kané konstatuar dhe ripohuar ndikimin e dobishém,
qé reforma liturgjike e véné né jeté duke nisur nga Koncili II i Vatikanit ka pasur né jetén e Kishés.5 Sinodi i
Ipeshkvijve ka pasur mundési ta vlerésojé ményrén se si ajo éshté pranuar pas Asamblesé konciliare.
Vlerésimet kané gené té shumta. Véshtirésité dhe disa keqpérdorime té véna né dukje, éshté pohuar se nuk
mund ta errésojné mirésiné dhe vlefshmériné e ripértéritjes liturgjike, qé né gjirin e vet fsheh shumé pasuri
ende té pahulumtuara plotésisht. Konkretisht béhet fjalé pér leximin e ndryshimeve té béra nga Koncili brenda
njésisé, qé karakterizon zhvillimin historik té veté ritit, pa pérdorur thyerje jonatyrore.

Sinodi i Ipeshkvijve dhe Viti i Eukaristisé

4. Vec té tjerash éshté e nevojshme té theksojmé lidhjen mes Sinodit té kohéve té fundit té Ipeshkvijve mbi
Eukaristiné dhe asaj qé ka ndodhur vitet e fundit né jetén e Kishés. Pikésépari duhet té kujtojmé Jubileun e
madh té vitit 2000, me té cilin Paraardhési im i dashur, Shérbétori i Hyjit Gjon Pali II, e ka futur Kishén né



mijévjecarin e treté té krishteré. Viti Jubilar padyshim éshté karakterizuar né kuptimin eukaristik. Pérveg késaj
nuk mund t&é harrohet se Sinodi i Ipeshkvijve éshté parapriré, dhe né njéfaré ményré edhe pérgatitur, nga Viti i
Eukaristisé, qé me njé largpamési t&¢ madhe Gjoni Pali II e deshi pér mbaré Kishén. Kjo periudhé, gé filloi me
Kongresin Ndérkombétar Eukaristik né Guadalajara né tetor té vitit 2004, u mbyll mé 23 tetor 2005, né
pérfundim té Asamblesé XI Sinodale, me kanonizimin e pesé té Luméve, té cilit ishin dalluar vecanérisht pér
devotshmériné e tyre eukaristike: Ipeshkvi J6zef Bilczewski, meshtarét Gaetano Catanoso, Zygmunt
Gorazdowski e Alberto Hurtado Cruchaga dhe rregulltari kapugin Fra Felice da Nicosia. Falé¢ mésimeve té
parashtruara nga Gjon Pali II né Letrén apostolike Mane Nobiscum Domine’ dhe propozimeve té ¢mueshme té
Kongregatés pér Kultin e Shenjté dhe Disiplinén e Sakramenteve? diogezat dhe organizata té ndryshme
kishtare kané ndérmarré nisma té ndryshme pér ta rizgjuar dhe pér ta rritur fené eukaristike tek besimtarét,
pér ta rritur kujdesin ndaj kremtimeve dhe pér ta nxitur adhurimin eukaristik, pér té inkurajuar njé solidaritet
veprues, qé duke u nisur nga Eukaristia té arrijé nevojtarét. Né fund, éshté e nevojshme té pérmendim
réndésiné e Enciklikés sé fundit té Paraardhésit tim té nderuar Ecclesia de Eucharistia,® me té cilén na ka léné njé
piké referimi té sigurt magjisterial mbi doktrinén eukaristike dhe njé déshmi té fundit mbi vendin gendror qé
ky Sakrament hyjnor zinte né ekzistencén e tij.

Qéllimi i késaj Nxitjeje

5. Kjo Nxitje apostolike pas-sinodale ka pér qéllim té rimarré pasuriné e shuméllojshme té reflektimeve dhe
té propozimeve gé jané béré né Asamblené e Pérgjithshme té Zakonshme té Sinodit té Ipeshkvijve - duke
filluar nga Lineamenta e deri te Propositiones, duke kaluar népér Instrumentum Laboris, pastaj Relationes ante et
post disceptationem, ndérhyrjet e Etérve sinodalg, té auditores dhe té delegatéve, véllezérit tané, pér té shtjelluar
disa vija themelore angazhimi, qé synojné té zgjojné né Kishé njé impuls dhe njé zell té ri eukaristik. Duke
gené té vetédijshém pér trashégiminé doktrinore dhe disiplinore té grumbulluar pérgjaté shekujve rreth kétij
sakramenti, 10 né kété dokument déshiroj mbi té gjitha té porosis, duke mirépritur déshirén e Etérve sinodalé,!!
qé populli i krishteré té thellojé marrédhénien mes Misterit eukaristik, veprimit liturgjik dhe kultit té ri shpirtéror
qé rrjedh nga Eukaristia, si sakrament i dashurisé. Né kété perspektivé déshiroj ta parages kété Nxitje né lidhje
me Letrén time té paré Enciklike Deus caritas est, né té cilén kam folur disa heré pér sakramentin e Eukaristisé,
pér té theksuar lidhjen e tij me dashuriné e krishteré, ndaj Hyjit dhe ndaj té aférmit: “Hyji i mishéruar na
térheq té gjithéve. Nga kjo vetékuptohet se agape-ja éshté béré tani edhe njé emértim i Eukaristisé: Né té agape-
ja e Hyjit vjen te ne trupérisht pér té vazhduar veprén e vet né ne dhe népérmjet nesh”.12

Pjesa e paré
EUKARISTIA, MISTER PER T'U BESUAR
“Vepra qé Hyji kérkon éshté kjo: besoni né Até qé Ai e dérgoi” (Gjn 6, 29).

Feja eukaristike e Kishés

6. “Misteri i fesé!”. Me kété shprehje té shqiptuar menjéheré pas fjaléve té shugurimit, meshtari shpall
misterin e kremtuar dhe shpreh mrekullimin e vet pér shndérrimin substancial té bukés dhe té verés né trupin
e né gjakun e Krishtit, njé realitet qé tejkalon ¢do mundési qé njeriu ta kuptojé. Né té vérteté, Eukaristia éshté
né ményrén meé té larté “mister i fesé”: “éshté pérmbledhja dhe shuma e fesé soné”.13 Feja e Kishés né thelb
éshté njé fe eukaristike dhe ushgehet né ményré té vecanté né tryezén e Eukaristisé. Feja dhe Sakramentet jané
dy aspekte té jetés kishtare qé plotésojné njéri-tjetrin. E nxitur nga kumtimi i Fjalés s¢ Hyjit, feja ushqgehet dhe
rritet né takimin e hirit me Zotin e ngjallur, takim ky qé realizohet né Sakramente: “Feja shprehet né rit dhe riti
e gjalléron dhe e forcon fené”.14 Pér kété arsye, Sakramenti i altarit qéndron gjithmoné né qendér té jetés
kishtare; “falé Eukaristisé Kisha rilind gjithnjé sérish!”.15 Sa mé e gjallé té jeté feja eukaristike né Popullin e
Hyjit, aq mé e thellé éshté pjesémarrja e tij né jetén kishtare duke iu bashkéngjitur né ményré té ploté dhe té
bindur misionit qé Krishti u ka besuar nxénésve té vet. Kété e déshmon veté historia e Kishés. Cdo reformé e
madhe né njé ményré apo ndonjé tjetér éshté e lidhur me rizbulimin e fesé né praniné eukaristike té Zotit né
mes té popullit té vet.



Trinia e Shenjté dhe Eukaristia
Buka e zbritur prej qiellit

7. Realiteti i paré i fesé eukaristike éshté veté misteri i Hyjit, qé éshté dashuri trinitare. Né bisedén e Jezusit
me Nikodemin, lidhur me kété gjejmé njé thénie ndriguese: “Vértet, Hyji aq fort e deshi botén, sa qé dha njé té
vetmin Birin e vet, késhtu gé&, secili ¢ beson né t&, té mos birret, por té keté jetén e pasosur. Né té vérteté Hyji
nuk e dérgoi Birin gé ta dénojé botén, por qé bota té shpétojé népér t&” (Gjn 3, 17-17). Kéto fjalé tregojné rrénjén
mé té thellé té hirit té Hyjit. Jezusi né Eukaristi nuk dhuron “dicka”, por vetveten; ai e dhuron trupin e vet dhe
derdh gjakun e vet. Né kété ményré ai dhuron térésiné e ekzistencés sé vet, duke zbuluar burimin zanafillor té
késaj dashurie. Ai éshté Biri i pérjetshém dhéné pér ne nga Ati. Né Ungjill dégjojmé pérséri Jezusin, qé, pasi i
dha té hajé turmés sé njerézve me ané té shumézimit té bukéve dhe té peshqve, u thoté bashkébiseduesve t&é
vet, gé e ndignin deri né sinagogén e Kafarnaumit: “Ati im jua jep bukén prej giellit, até té vértetén: sepse buka
e Hyjit éshté Ajo, qé zbret prej qiellit dhe gé i jep botés jetén” (Gjn 6, 32-33), arrin ta identifikojé veten, mishin
dhe gjakun e vet, me até buké: “Uné jam buka e gjallé qé zbriti prej giellit: nése ndokush ha kété buké, do té
jetojé pér amshim. E buka qé uné do té jap éshté trupi im - pér jetén e botés” (Gjn 6, 51). Né kété ményré Jezusi
zbulohet si buka e jetés, qé Ati i amshuar ua dhuroi njerézve.

Dhuraté falas e Trinisé sé Shenjté

8. Né Eukaristi zbulohet plani i dashurisé, qé drejton krejt historiné e shpétimit (krh. Ef1, 10; 3, 8-11). Né té
Deus Trinitas-i, qé né vete éshté dashuri (krh. 1 Gjn 4, 7-8), pérfshihet térésisht me gjendjen toné njerézore. Né
bukén dhe né verén, nén trajtat e té cilave Krishti na dhuron veten e vet, darkén e Pashkés (krh. Lk 22, 14-20; 1
Kor 11, 23-26), éshté krejt jeta hyjnore gé na arrin dhe na jepet neve nén trajtén e Sakramentit. Hyji éshté
bashkésia e pérsosur e dashurisé mes Atit, Birit dhe Shpirtit Shenjt. Qysh né krijim njeriu éshté i thirrur té
bashkéndajé né njéfaré mase frymén jetésore té Hyjit (krh. Zan 2, 7). Mirépo, né Krishtin e vdekur e té ngjallur
dhe né dérgimin e Shpirtit Shenjt, dhéné pa masé (krh. Gjn 3, 34), jemi béré pjesémarrés né intimitetin hyjnor té
Hyjitle. Jezu Krishti, pra, qé “népér Shpirtin e amshuar ia flijoi vetveten Hyjit porsi fli té panjolle” (Heb 9, 14),
né dhurimin eukaristik na komunikon veté jetén hyjnore. Béhet fjalé pér njé dhuraté absolutisht falas, qé i
pérgjigjet vetém premtimeve té Hyjit, t& pérmbushura pértej ¢do mase. Kisha e mirépret, e kremton dhe e
adhuron kété dhuraté né dégjesén besnike. “Misteri i fesé¢” &shté mister i dashurisé trinitare, né té cilén jemi té
thirrur prej hirit pér té marré pjesé né té. Prandaj edhe ne duhet té thérrasim sé bashku me Augustinin: “Nése
sheh dashuriné, sheh Trining”17.

Eukaristia: Jezusi, Qengji i vérteté i flijuar
Besélidhja e re dhe e amshuar né gjakun e Qengjit

9. Misioni pér té cilin Jezusi ka ardhur mes nesh, e arrin plotésiné e vet né Misterin e Pashkés. Nga lartésia
e kryqit, nga i cili i térheq té gjithé njerézit tek vetja (krh. Gjn 12, 32), pérpara se “té japé shpirt”, Ai thoté:
“Gjithcka u krye!” (Gjn 19, 30). Né misterin e dégjesés sé tij deri né vdekje, deri né vdekjen né kryq (krh. Fil 2,
8), éshté realizuar Besélidhja e re dhe e amshuar. Liria e Hyjit dhe liria e njeriut jané takuar pérfundimisht né
trupin e tij té kryqézuar né njé lidhje té pazgjidhshme, qé vlen pérgjithmoné. Edhe mékati i njeriut éshté shlyer
njé heré e pérgjithmoné nga Biri i Hyjit (krh. Heb 7, 27; 1 Gjn 2, 2; 4, 10). Si¢ kam pasur rast t&¢ pohoj edhe mé
paré, “né vdekjen e tij né kryq realizohet kthimi i Hyjit kundér vetes sé vet, né té cilén ai dhuron vetveten pér
ta ringritur dhe pér ta shpétuar njeriun - dashuri, kjo, né formén e saj mé rrénjésore”18. Né misterin e Pashkés
realizohet me té vérteté lirimi yné nga e kegja dhe vdekja. Gjaté themelimit té Eukaristisé veté Jezusi foli pér
“Besélidhjen e re dhe té amshuar”, qé u lidh né gjakun e derdhur prej tij (krh. Mt 26, 28; Mk 14, 24; Lk 22, 20).
Ky qéllim i fundit i misionit té tij ishte shumé i qarté qé né fillim té jetés sé tij publike. Né fakt, kur né brigjet e
lumit Jordan, Gjon Pagézuesi e sheh Jezusin qé po shkonte drejt tij, thérret: “Ja, Qengji i Hyjit! Ky ia shlyen
mékatin botés!” (Gjn 1, 29). Eshté domethénése qé po kjo shprehje pérdoret sa heré kremtojmé Meshén e
shenjté, né ftesén e meshtarit pér t'u kunguar: “Ja, Qengji i Hyjit! Ky i shlyen mékatet e botés! Lum ata qé jané
té grishur né tryezén e Qengjit!”. Jezusi éshté Qengji i vérteté pashkvnor, qé e ka dhuruar me déshiré vetveten



si fli pér ne, duke realizuar késhtu Besélidhjen e re dhe té¢ amshuar. Eukaristia pérmban né vetvete kété risi
rrénjésore, gé na ripropozohet neve né ¢do kremtim1.

Themelimi i Eukaristisé

10. Né kété ményré jemi té prirur té reflektojmé mbi themelimin e Eukaristisé gjaté Darkés sé Fundit. Ajo
ndodhi né kontekstin e njé darke rituale, qé pérbénte festén e pérkujtimit té ngjarjes themeluese té popullit té
Izraelit: lirimit nga robéria e Egjiptit. Kjo darkeé rituale, e lidhur me flijimin e qengjave (krh. Dal 12, 1-28. 43-51)
ishte pérkujtim i té kaluarés, por, né té njéjtén kohé, edhe njé pérkujtim profetik, apo kumtimi i njé lirimi té
ardhshém. Né fakt, populli kishte mésuar se ai lirim nuk kishte gené pérfundimtar, sepse historia e tij ende
shénohej nga skllavéria dhe mékati. Pérkujtimi i kétij lirimi té lashté i hapej né kété ményré lutjes dhe pritjes sé
njé shpétimi mé té thellé, mé rrénjésor, mé té gjithéembarshém dhe pérfundimtar. Né kété kontekst Jezusi e fut
risiné e dhurimit té vet. Né lutjen e lavdérimit, Berakah, Jezusi e falénderon Atit jo vetém pér ngjarjet e médha
té sé kaluarés, por edhe pér “lartésimin” e vet. Duke themeluar sakramentin e Eukaristis€, Jezusi hershon dhe
pérfshin Fliné e kryqit dhe ngadhénjimin e ngjalljes. N&é té njéjtén kohé, Ai zbulohet si qengji i vérteté i flijuar, i
parashikuar né planin e Atit qé nga krijimi i botés, si¢ lexojmé tek Letra e Paré e Shén Pjetrit (krh. 1, 18-20). Duke
e véné dhurimin e vet né kété kontekst, Jezusi tregon domethénien shpétuese té vdekjes e té ngjalljes sé tij,
mister qé béhet realitet ripértérirés i historisé dhe i mbaré gjithésisé. Né fakt, themelimi i Eukaristisé tregon, se
si ajo vdekje, né vetvete e dhunshme dhe absurde, né Jezusin éshté béré akti mé i madhérishém i dashurisé dhe
lirimi pérfundimtar i njerézimit nga e kegja.

Figura transit in veritatem

11. Né kété ményré Jezusi e fut risiné (novum) e vet rrénjésore brenda darkés sé lashté flijuese hebraike. Ajo
darké pér ne té krishterét nuk ka nevojé té pérséritet. Ashtu si me té drejté thoné Etérit, “Figura transit in
veritatem”: ajo qé kumtonte realitetet e ardhshme tani i ka béré vend veté té vértetés. Riti i lashté éshté
plotésuar dhe éshté tejkaluar pérfundimisht népérmjet dhuratés sé dashurisé té Birit té mishéruar té Hyjit.
Ushqimi i té vértetés, Krishti i flijuar pér ne, dat figuris terminum20. Me urdhrin: “Béni kété né pérkujtimin tim!”
(Lk 22, 19; 1 Kor 11, 25) Ai na fton gé t'i pérgjigjemi dhuratés sé tij dhe ta paragesim até sakramentalisht. Pér
kéte arsye, me kéto fjalé, Zoti shpreh, si té thuash, pritjen qé Kisha e tij, qé ka dalé nga flija e tij, ta pranojé kété
dhuratg, duke zhvilluar formén liturgjike t&é Sakramentit nén drejtimin e Shpirtit Shenjt. Pérkujtimi i dhuratés
sé pérsosur té tij, né fakt, nuk géndron thjesht né pérséritjen e Darkés sé Fundit, por pikérisht né Eukaristi, mé
sakté né risiné rrénjésore té kultit té krishteré. Késhtu Jezusi na ka 1éné detyrén qé té hyjmé né “orén” e tij:
“Eukaristia na térheq né aktin dhurues té Jezusit. Ne nuk marrim vetém né ményré statike Logos-in e
mishéruar, por pérfshihemi né dinamikén e dhurimit té tij”2. Ai “na térheq brenda vetes s¢ vet”22. Shndérrimi
substancial i bukés dhe i verés né trupin e gjakun e tij fut né krijim parimin e njé ndryshimi rrénjésor, si njéfaré
“shpérbashkimi bérthamor”, pér té pérdorur njé imazh té njohur pér ne sot, qé éshté futur né brendésiné mé té
thellé té genies, njé ndryshim ky i caktuar pér té nxitur njé proces shndérrimi té realitetit, qéllimi i fundit i té
cilit éshté shndérrimi i mbaré botés, deri né até gjendje ku Hyji do té jeté gjithcka né té gjithé (krh. 1 Kor 15, 28).

Shpirti Shenjt dhe Eukaristia
Jezusi dhe Shpirti Shenjt

12. Me fjalén e vet, me bukén dhe me verén veté Zoti na ka dhuruar pérbérésit thelbésoré té kultit té ri.
Kisha, nusja e tij, éshté e thirrur ta kremtojé ¢do dité gostiné eukaristike né pérkujtim té Tij. Né kété ményré ajo
skalit fliné shélbuese té dhéndrit té saj né historiné e njerézve dhe e bén até sakramentalisht té pranishme né té
gjitha kulturat. Ky mister i madh festohet né forma liturgjike, té cilat Kisha, e udhéhequr nga Shpirti Shenjt, i
zhvillon né kohé dhe hapésiré2. Né kété kontekst éshté e réndésishme qé ta zgjojmé né veten toné vetédijen e
rolit vendimtar qé luan Shpirti Shenjt pér zhvillimin e formés liturgjike dhe pér thellimin e mistereve hyjnore.
Parakliti (Shpirti Shenjt), dhurata e paré dhéné besimtaréve24. qé ishte veprues qysh né krijim (krh. Zan 1, 2)
éshté plotésisht i pranishém né téré ekzistencén e Fjalés sé mishéruar: Jezu Krishti né té vérteté u ngjiz nga
Virgjéra Mari pér virtyt té Shpirtit Shenjt (krh. Mt 1, 18; Lk 1, 35); né fillim té misionit té tij publik, né brigjet e
lumit Jordanit, e sheh té zbresé mbi veten e vet né formén e njé péllumbi (krh. Mt 3, 16 dhe paralelet); né kété
Shpirt Ai vepron, flet dhe klith plot hare (krh. Lk 10, 21); dhe né Té Ai mund ta flijojé veten e vet si fli (krh. Heb



9, 14). Né té ashtuquajturat “fjalimet e lamtumirés”, qé i ka shkruar Gjoni, Jezusi e vé né dukje lidhjen mes
flijimit té jetés sé vet né Misterin e Pashkés dhe dhurimit té Shpirtit Shenjt té Vetéve (krh. Gjn 16, 7). Si i
ngjallur qé i mbart né trupin e vet shenjat e vuajtjes, Ai mund ta pérhapé Shpirtin me hukatjen e vet (krh. Gjn
20, 21), duke i béré pjesémarrés né veté misionin e vet. Pastaj Shpirti do t'ua mésojé nxénésve té gjitha dhe do
t'u kujtojé gjithcka u ka théné Jezusi (krh. Gjn 14, 26), sepse si Shpirt i té Vértetés (krh. Gjn 16, 13) i takon Atij t'i
fusé nxénésit né krejt t& Vértetén (krh. Gjn 16, 13). Né Veprat e Apostujve Shpirti Shenjt zbret mbi apostujt, té
cilét ishin t& mbledhur né lutje sé bashku me Mariné ditén e Rréshajés (krh. 2, 1-4) dhe i gjalléron me misionin
pér t'ua shpallur té gjithé popujve Lajmin e Miré. Pér kété arsye, pér virtyt té Shpirtit Shenjt veté Krishti éshté i
pranishém dhe veprues né Kishé&, duke u nisur nga gendra e saj jetésore, qé éshté Eukaristia.

Shpirti Shenjt dhe kremtimi eukaristik

13. Né kété horizont kuptohet roli vendimtar i Shpirtit Shenjt né kremtimin eukaristik dhe vecanérisht
lidhur me trans-substancimin. Njé vetédije té tillé mund ta gjejmé dhe tek Etérit e Kishés. Shén Cirili nga
Jerusalemi né Katekezat e tij na kujton se ne “i lutemi Hyjit t&€ méshirshém qé ta dérgojé Shpirtin Shenjt mbi
dhuratat e flis¢, qé i kemi pérpara, me géllim gé ta shndérrojé bukén né trupin e Krishtit dhe verén né gjakun e
Krishtit. Ajo qé preket nga Shpirti Shenjt shenjtérohet dhe shndérrohet plotésisht”25. Dhe Shén Gjon Gojarti vé
né dukje se meshtari e thérret Shpirtin Shenjt kur kremton fliné26: ashtu sikurse Elija, edhe shérbestari i Hyjit, -
thoté ai - e thérret Shpirtin Shenjt me géllim qé “hiri, duke réné mbi viktimén, té ndizen népérmijet tij shpirtrat
e té gjithéve”?. Eshté mé e réndésishme se kurré pér jetén shpirtérore té besimtaréve njé njohje mé e miré e
pasurisé sé anaforés: pérveg fjaléve té Krishtit té théna né Darkén e Fundit, ajo pérmban edhe epiklezén, si lutje
drejtuar Atit, qé ta dérgojé dhuratén e Shpirtit Shenjt, me géllim qé buka dhe vera té béhen trupi dhe gjaku i
Jezu Krishtit dhe me géllim qé “mbaré bashkésia té béhet gjithnjé e mé tepér trupi i Krishtit”28. Shpirti, i thirrur
nga kremtuesi mbi dhuratat e bukés dhe té verés, té véna mbi altar, éshté po Ai qé i bashkon besimtarét né “njé
trup té vetém” dhe qé i bén njé fli shpirtérore qé i pélgen Atit2.

Eukaristia dhe Kisha
Eukaristia, parimi shkakor i Kishés

14. Népérmjet sakramentit eukaristik Jezusi i pérfshin besimtarét né “orén” e vet; né kété ményré Ai na
tregon lidhjen qé deshi té ekzistonte mes tij dhe nesh, mes personit té vet dhe Kishés. Né fakt, veté Krishti né
fliné e kryqit e ka lindur Kishén si nusen dhe trupin e vet. Etérit e Kishés kané medituar gjaté pér lidhjen mes
zanafillés sé Evés nga brinja e Adamit gé flinte (krh. Zan 2, 21-23) dhe Evés sé re, Kishés, nga kraharori i hapur
i Krishtit, qé kishte réné né gjumin e vdekjes: nga kraharori i shporuar, tregon Gjoni, rrodhi gjak dhe ujé (krh.
Gjn 19, 34), simbol i sakramenteve3. Njé shikim sodités “né até...qé e shporuan” (Gjn 19, 37) na bén qé té
mendojmé pér njé lidhje shkakore mes flisé sé Krishtit, Eukaristisé dhe Kishés. Kisha, né fakt, “jeton prej
Eukaristisé”3l. Megenése né té béhet e pranishme flija shélbuese e Krishtit, para s¢ gjithash duhet té pranohet
se “kemi njé ndikim shkakor té Eukaristisé né veté zanafillén e Kishés”32. Eukaristia éshté Krishti qé na e
dhuron veten neve, duke na krijuar gjithnjé e mé shumé si trupin e vet. Pér kété arsye, né kété ndikim rrethor
mes e Eukaristisé, gé ndérton Kishén, dhe veté Kishés, qé realizon Eukaristinés3, shkakésia e paré éshté ajo qé
éshté shprehur né formulén e paré: Kisha mund ta kremtojé dhe ta adhurojé misterin e Krishtit t& pranishém
né Eukaristi pikérisht sepse veté Krishti i éshté dhuruar i pari asaj né fliné e Kryqit. Mundésia e Kishés “pér ta
realizuar” Eukaristiné éshté e rrénjosur plotésisht né dhurimin e Krishtit. Edhe kétu zbulojmé njé aspekt
bindés té formulés sé Gjonit: “Ai na deshi mé paré” (krh. 1 Gjn 4, 19). Né kété ményré edhe ne né ¢do kremtim
déshmojmé parésiné e dhurimit té Krishtit. Ndikimi shkakor i Eukaristisé né zanafillén e Kishés zbulon
pérfundimisht pérparésiné jo vetém kronologjike, por edhe até ontologjike t&é dashurisé sé tij, me té cilén na
“deshi mé paré”. Ai éshté pér amshim Ai qé na do mé paré.

Eukaristia dhe bashkésia kishtare

15. Eukaristia, pra, éshté pjesé pérbérése e ekzistencés dhe e veprimtarisé s¢ Kishés. Pér kété arsye,
lashtésia e krishteré trupin e lindur nga Virgjéra Mari, trupin eukaristik dhe trupin kishtar té Krishtit i emértoi
me té njéjtin term Corpus Christi34. Ky fakt i pranishém fuqimisht né tradité na ndihmon gé té kemi njé vetédije
mé té madhe rreth pandashmérisé sé Krishtit dhe té Kishés. Jezusi Zot, duke e flijuar veten e vet pér ne, ka



paralajméruar né ményré té efektshme né dhurimin e vet misterin e Kishés. Eshté domethénése qé Lutja I
né Korpin dhe né Gjakun e Krishtit dhe té béhemi njé me ané té Shpirtit Shenjt”. Ky formulim na bén té qarté
se res-i 1 Sakramentit eukaristik éshté njésia e besimtaréve né bashkésiné kishtare. Késhtu Eukaristia paragqitet
né rrénjén e Kishés si mister bashkésie®.

Mbi lidhjen mes Eukaristisé dhe bashkésisé na e pati térhequr vémendjen edhe Shérbétori i Hyjit Gjon Pali
IT né enciklikén e vet Ecclesia de Eucharistia. Ai ka folur pér pérkujtimin e Krishtit si “paraqitja supreme
sakramentale e bashkésisé né Kishé”36. Njésia e bashkésisé kishtare tregohet konkretisht né bashkésité e
krishtera dhe ripértéritet né aktin eukaristik, i cili i bashkon dhe i dallon né kishat e vecanta, “in quibus et ex
quibus una et unica Ecclesia catholica exsistit”37. Pikérisht realiteti i té vetmes Eukaristi, q¢ kremtohet né ¢do
Diogezé rreth Ipeshkvit té saj, na ndihmon té kuptojmé se si veté Kishat e veganta ekzistojné in dhe ex Ecclesia.
Né fakt, “uniciteti dhe pandashméria e Trupit eukaristik té Zotit pérfshin unicitetin e Trupit té tij mistik, qé
éshté Kisha e vetme dhe e pandashme. Nga gendra eukaristike lind hapja e domosdoshme e ¢do bashkésie
kremtuese, e ¢do kishe té vecanté: e térhequr mes krahéve té hapur té Zotit, ajo futet né Trupit té tij, té vetém
dhe té pandashém”ss. Pér kété arsye, né kremtimin e Eukaristisé, ¢cdo besimtar gjendet né Kishén e vet,
domethéné né Kishén e Krishtit. Né kété perspektivé eukaristike, té kuptuar si¢ duhet, bashkésia kishtare
paragqitet si njé realitet katolik pér nga veté natyra e vet®. Ta theksosh kété rrénjé eukaristike té bashkésisé
kishtare mund té kontribuojé né ményré té efektshme edhe né dialogun ekumenik me Kishat dhe bashkésité
kishtare, té cilat nuk jané né bashkési té ploté me Seliné e Pjetrit. Né fakt, Eukaristia vendos objektivisht njé
lidhje té forté njésie mes Kishés katolike dhe Kishave ortodokse, té cilat kané ruajtur natyrén e vérteté dhe té
ploté té misterit té Eukaristisé. Né té njéjtén kohé, réndésia qé i jepet karakterit kishtar té Eukaristisé mund té
béhet njé element i privilegjuar né dialog edhe me Bashkésité qé kané dalé nga Reforma.

Eukaristia dhe Sakramentet
Sakramentaliteti 1 Kishés

16. Koncili II i Vatikanit na ka kujtuar se “té gjitha Sakramentet, si edhe té gjitha shérbesat kishtare dhe té
gjitha veprat apostolike, jané ngushtésisht té lidhura me Eukaristiné e shenjté dhe té nénshtruara asaj. Né fakt,
né Eukaristiné e shenjté pérmblidhet krejt e mira shpirtérore e Kishés, domethéné veté Krishti, Pashka dhe
buka e gjallé, qé, népérmjet mishit té tij té gjalléruar nga Shpirti Shenjt dhe gjallérues, u jep jeté njerézve, té
cilét né kété ményré ftohen dhe shtyhen qé ta flijojné sé bashku me Té vetveten, punét e tyre dhe té gjitha
gjérat e krijuara”4l. Kjo marrédhénie e ngushté e Eukaristisé me té gjitha Sakramentet e tjera dhe me
ekzistencén e krishteré kuptohet rrénjésisht kur soditet misteri i veté Kishés si sakrament42. Né lidhje me kété
Koncili ka pohuar se “Kisha éshté, né Krishtin, né njéfaré ményre sakramenti, domethéné shenja dhe vegla e
bashkimin mé intim me Hyjin dhe e njésisé sé mbaré njerézimit”4. Ajo, si “popull - si¢ thoté Shén Cipriani - i
bashkuar nga njésia e Atit, e Birit dhe e Shpirtit Shenjt”44, éshté Sakrament i bashkésisé trinitare.

Fakti se Kisha éshté “sakrament i gjithémbarshém i shélbimit”4> tregon se si “ekonomia” sakramentale ka
pércaktuar kéto kohét e fundit ményrén né té cilén Krishti, Shpétimtari i vetém, népérmjet Shpirtit e arrin
ekzistencén toné né vecantiné e rrethanave té saj. Kisha merret dhe njékohésisht shprehet né shtaté Sakramentet,
me ané té ciléve hiri i Hyjit ndikon konkretisht né ekzistencén e besimtaréve, me géllim gé téré jeta, e shélbuar
prej Krishtit, t& béhet kult qé i pélgen Hyjit. Né kété perspektivé déshiroj té theksoj disa elemente, té véna né
dukje prej Etérve té Sinodit, ¢ mund té na ndihmojné pér ta kuptuar lidhjen e té gjithé sakramenteve me
Misterin eukaristik.

I. Eukaristia dhe hyrja e krishteré
Eukaristia, plotésia e hyrjes né jetén e krishteré

17. Nése Eukaristia éshté me té vérteté burim dhe kulm i jetés dhe i misionit té Kishés, nga kjo rrjedh para
sé gjithash se ecja e hyrjes sé krishteré ka si piké referimi mundésiné e marrjes sé kétij Sakramenti. Né lidhje
me kété, si¢ thané Etérit sinodal, duhet ta pyesim veten nése né bashkésité tona éshté perceptuar mjaftueshém
lidhja e ngushté mes Pagézimit, Krezmimit dhe Eukaristisés. Né fakt, nuk duhet ta harrojmé kurré se ne
pagézohemi dhe krezmohemi duke marré parasysh Eukaristiné. Njé gjé e tillé bashkémbart angazhimin né



praktikén baritore té njé kuptimi mé unitar té krejt itinerarit té hyrjes sé krishteré. Sakramenti i Pagézimit, me
ané té té cilit jemi béré sipas Krishtit¥, jemi futur né Kishé dhe jemi béré bij té¢ Hyjit, pérbén derén e té gjitha
Sakramenteve té tjera. Me té ne béhemi gjymtyré té Trupit té vetém té Krishtit (krh. I Kor 12, 13), popull
meshtarak. Megjithaté, pjesémarrja né Fliné eukaristike éshté ajo qé pérsos né ne até qé na éshté dhéné né
Pagézim. Edhe dhuratat e Shpirtit Shenjt jepen pér ndértimin e Trupit té Krishtit (krh. 1 Kor 12) dhe pér njé
déshmi mé té madhe ungjillore né boté4. Pér kété arsye Eukaristia e shenjté e con né plotési hyrjen né jetén e
krishteré dhe vendoset si gendér e géllim i krejt jetés sakramentale®.

Rendi i Sakramenteve té hyrjes né jetén e krishteré

18. Né lidhje me kété éshté e nevojshme t'i kushtojmé vémendje temés sé rendit t& Sakramenteve té hyrjes
né jetén e krishteré. Né Kishé ka tradita té ndryshme. Kjo ndryshueshméri shfaget né zakonet kishtare té
Lindjes> dhe né veté praktikén peréndimore lidhur me hyrjen né jetén e krishteré té té rriturveS!, né krahasim
me até té fémijéves2. Megjithaté kéto diferencime nuk kané ndonjé vleré té¢ miréfillté dogmatike, por kané
natyré baritore. Konkretisht, éshté e nevojshme té verifikohet se cila praktiké faktikisht mund t'u ndihmojé mé
sé miri besimtaréve pér ta véné né qendér sakramentin e Eukaristisé, si realitet drejt té cilit priret krejt hyrja né
jetén e krishteré. Né njé bashképunim té ngushté me Dikasteret pérkatése té Selisé Romake Konferencat
Ipeshkvnore duhet té verifikojné efektshmériné e itinerareve té sotme té hyrjes né jetén e krishteré, me géllim
qé i krishteri nga veprimi edukativ i bashkésive tona té ndihmohet qé té piget gjithnjé e mé shumé, duke
arritur gé té marré né jetén e tij njé stil autentikisht eukaristik, me qéllim qé té béhet i afté pér té¢ dhéné arsyet e
shpresés sé vet né ményrén e duhur pér kohén toné (krh. I Pjt 3, 15).

Hyrja né jetén e krishteré, bashkésia kishtare dhe familja

19. Gjithmoné duhet té kemi parasysh se krejt hyrja e krishteré éshté njé ecje kthimi, gé duhet té béhet me
ndihmén e Hyjit dhe duke iu referuar vazhdimisht bashkésisé kishtare, si kur éshté i rrituri qé kérkon té hyjé
né Kishé¢, sikurse ndodh né vendet e ungjillézimit té paré dhe né shumé krahina té shekullarizuara, ashtu edhe
kur prindérit kérkojné Sakramentet pér fémijét e tyre. Né lidhje me kété, déshiroj t'i kushtoj vémendje sidomos
marrédhénies mes hyrjes sé krishteré dhe familjes. Né veprimtariné baritore éshté shumé e réndésishme qé
familja e krishteré té béhet gjithmoné pjesé e kétij itinerari. Pagézimi, Krezmimi dhe Kungimi i Paré jané
momente vendimtare jo vetém pér individin qé i merr, por edhe pér krejt familjen, e cila duhet té mbéshtetet
né detyrén e saj edukative nga bashkésia kishtare, né pérbérésit e ndryshém té sajs3. Kétu do té doja té theksoja
réndésiné e Kungimit té Paré. Shumé besimtaréve kjo dité u mbetet me té drejté e ngulitur thellé né kujtesé si
momenti i paré né té cilin, edhe pse vetém né ményré fillestare, kané perceptuar réndésiné e takimit personal
me Jezusin. Baritorja famullitare duhet ta vlerésojé si duhet kété rast kaq domethénés.

II. Eukaristia dhe sakramenti i pajtimit
Lidhja e tyre e brendshme

20. Me té drejté, Etérit sinodalé kané pohuar se dashuria ndaj Eukaristisé bén té mundur gqé edhe
sakramenti i Pajtimit té ¢mohet gjithnjé e mé shumé>. Pér shkak té késaj lidhjeje mes kétyre sakramenteve, njé
katekezé autentike pér sa i pérket kuptimit té Eukaristisé s'mund té jeté e ndaré nga propozimi pér njé ecje
pendestare (krh. I Kor 11, 27-29). Sigurisht, konstatojmé se né kohén toné besimtarét gjenden té zhytur né njé
kulturé qé priret ta fshijé ndjenjén e mékatitss, duke mbéshtetur njé géndrim sipérfagésor, qé té bén té harrosh
domosdoshmériné e té genit né hirin e Hyjit pér t'iu afruar denjésisht kungimit sakramental>. Né realitet,
humbja e vetédijes sé mékatit sjell me vete gjithmoné edhe njéfaré cektésie né té kuptuarit e veté dashurisé sé
Hyjit. Pér besimtarét éshté me dobi té madhe qé sjellja ndér mend e atyre elementeve, qé, brenda ritit té
Meshés sé shenjté, shprehin qarté vetédijen e mékatit té tyre dhe, njékohésisht, vetédijen e méshirés sé Hyjit>.
Gjithashtu, marrédhénia mes Eukaristisé dhe Pajtimit na sjell ndér mend faktin se mékati nuk éshté kurré njé
realitet ekskluzivisht individual; mékati sjell me vete edhe njé léndim brenda bashkésisé kishtare, né té cilén
jemi futur falé Pagézimit. Pér kété arsye, Pajtimi, si¢ thonin Etérit e Kishés, éshté laboriosus quidam baptismuss,
duke theksuar né kété ményré se rezultati i ecjes sé kthimit éshté edhe pértéritja e bashkésisé sé ploté kishtare,
qé shprehet né afrimin kah Eukaristia®.

Disa pérkujdesje baritore



21. Sinodi ka kujtuar se &éshté detyré baritore e Ipeshkvit qé té nxisé né Dioqezén e vet njé rifitim té
vendosur té pedagogjisé sé kthimit, gé lind nga Eukaristia dhe té inkurajojé rréfimin e shpeshté té besimtaréve.
Te gjithé meshtarét duhet t'i kushtohen me zemérgjerési, angazhim dhe kompetencé mbaréshtimit té
sakramentit té Pajtimits0. Né lidhje me kété gjé duhet pasur kujdes qé rréfyestoret né kishat tona té jené né njé
vend té dukshém dhe té shprehin domethénien e kétij Sakramenti. I lus Barinjté ta mbikéqyrin me kujdes
kremtimin e sakramentit t&é Pajtimit, duke kufizuar praktikén e faljes sé pérgjithshme vetém pér rastet e
parashikuara¢l, meqé vetém falja personale éshté forma e rregullté2. Pérballé nevojés pér té rizbuluar faljen
sakramentale, né té gjitha Dioqezat duhet té jeté gjithmoné Pendesdhénésis3. Né fund, pér njé vetédijésim té ri té
marrédhénies mes Eukaristisé dhe Pajtimit mund té jeté njé ndihmé e cmueshme edhe njé praktiké e balancuar
dhe e thelluar e ndjesés, e fituar pér vete apo pér té vdekurit. Me kété ndjesé merret “falja pérpara Hyjit e
dénimit kohor pér mékatet, té cilat - pér sa i pérket fajit - tashmé jané falur”é4. Pérdorimi i ndjeséve na
ndihmon té kuptojmé se vetém me forcat tona nuk do té ishim kurré né gjendje ta ndreqnim té keqen qé kemi
béré dhe se mékatet e ¢do individi i shkaktojné dém krejt bashkésis¢; gjithashtu, praktika e ndjesés, qé duke
pérfshiré pérvec doktrinés sé meritave té pafundme té Krishtit edhe até té bashkésisé sé shenjtérve, na thoté se
“sa intimisht jemi té bashkuar né Krishtin me njéri-tjetrin dhe se sa jeta mbinatyrore e ¢do individi mund té
jeté né dobi té té tjeréve”s5. Megenése kushtet pér ta marré ndjesén parashikojné rréfimin dhe kungimin
sakramental, ushtrimi i saj mund t'i pérkrahé efektivisht besimtarét né ecjen e kthimit dhe né zbulimin e
gendérsisé sé Eukaristisé né jetén e krishteré.

III. Eukaristia dhe Vajimi i té sémuréve

22. Jezusi jo vetém qé i ka dérguar nxénésit e vet pér t'i shéruar té semurét (krh. Mt 10, 8; Lk 9, 2; 10, 9), por
pér ta e themeloi edhe njé sakrament té vecanté: Vajimin e té sémurévett. Letra e Jakobit na déshmon praniné e
kétij gjesti sakramental qysh né bashkésiné e paré té krishteré (krh. 4, 14-16). Nése Eukaristia tregon se si
vuajtja dhe vdekja e Krishtit jané shndérruar né dashuri, Vajimi i té sémuréve, nga ana e vet, e bashkon até qé
vuan me vetéflijimin e Krishtit pér shpétimin e té gjithéve, késhtu qé edhe ai, né misterin e bashkésisé sé
shenjtérve, mund té marré pjesé né shélbimin e botés. Marrédhénia mes kétyre Sakramenteve shfaqet, pérveg
té tjerash, pérballé pérkeqésimit té sémundjes: “ Atyre qé jané né prag té vdekjes, Kisha u ofron, pérveg Vajimit
té té sémuréve, edhe Eukaristiné si kungim té tyre té fundit”67. Né kalimin tek Ati, kungimi me Trupin dhe me
Gjakun e Krishtit shfaqet si faré e jetés s¢ amshuar dhe pér virtyt té ngjalljes: “Kush ushgehet me trupin tim
dhe pi gjakun tim, ka jetén e pasosur. Uné até do ta ngjall né ditén e fundit”. (Gjn 6, 54). Megenése Kungimi i
Fundit ia hap pakéz té sémurit plotésiné e misterit pashkvnor, éshté e nevojshme té sigurohet ushtrimi i tij.68
Vémendja dhe kujdesi baritor ndaj té sémuréve jané té mbushur natyrisht me njé fitim shpirtéror pér mbaré
bashkésing, duke ditur se ckado kemi béré pér mé té voglin e kemi béré pér veté Jezusin (krh. Mt 25, 40).

IV. Eukaristia dhe sakramenti i Urdhrit té Shenjté
In persona Christi capitis

23. Lidhja e brendshme mes Eukaristisé dhe sakramentit t& Shugurimit meshtarak del nga veté fjalét e
Jezusit né Cenakull: “Béni kété né pérkujtimin tim!” (Lk 22, 19). Jezusi, né fakt, né prag té vdekjes sé vet, e ka
themeluar Eukaristiné dhe njékohésisht edhe Meshtariné e Besélidhjes sé Re. Ai éshté meshtar, viktimé dhe altar:
ndérmjetésues mes Hyjit Até dhe popullit (krh. Heb 5, 5-10), fli pajtuese (krh. 1 Gjn 2, 2; 4, 10), gé e flijon veten
e vet né altarin e kryqit. Askush nuk mund té thoté: “Ky éshté trupi im” dhe “Ky éshté kelku i Besélidhjes sé
re, gjaku im”, pérvecse né emér dhe né personin e Krishtit, Kryepriftit té¢ vetém té Besélidhjes sé re dhe té
amshuar (krh. Heb 8-9). Sinodi i Ipeshkvijve edhe né asamble té tjera kishte trajtuar temén e Meshtarisé sé
shuguruar, qofté pér sa i pérket identitetit té shérbeséss?, qofté pér sa i pérket formimit té kandidatéve”o. Me
kété rast, né dritén e dialogut té béré brenda Asamblesé sé fundit sinodale, e kam pér zemér té kujtoj edhe disa
vlera qé kané té béjné me marrédhénien mes Sakramentit eukaristik dhe Urdhrit té shenjté. Sé pari éshté e
nevojshme té pérsérisim se marrédhénia mes Urdhrit té shenjté dhe Eukaristisé béhet e dukshme pikérisht né
Meshé, udhéhequr nga Ipeshkvi ose nga presbiteri né personin e Krishtit krye.

Sipas doktrinés sé Kishés shugurimi meshtarak éshté kusht i pashmangshém pér kremtimin e vlefshém té
Eukaristisé”t. Né fakt, “né shérbesén kishtare té shérbestarit t&é shuguruar éshté veté Krishti qé éshté i
pranishém né Kishén e tij, meqé éshté Koka e Trupit té vet, Bariu i grigjés sé vet, Kryeprifti i flisé shélbuese”72.
Natyrisht shérbestari i shuguruar “vepron edhe né emér té mbaré Kishés kur ia drejton Hyjit lutjen e Kishés



dhe sidomos kur paraqet fliné eukaristike”73. Pér kété arsye, éshté e nevojshme gqé meshtarét té jené té
vetédijshém se krejt shérbesa e tyre nuk duhet té véré né rend té paré ata veté ose opinionet e tyre personale,
por Jezu Krishtin. Cdo pérpjekje pér ta béré veten protagonist t& veprimit liturgjik kundérshton identitetin
meshtarak. Meshtari éshté mé shumé se kurré shérbétor dhe duhet té angazhohet vazhdimisht pér té gené
shenjé, gé&, si vegél né duart e Krishtit, na ¢con tek Ai. Kjo shprehet sidomos né pérvujtériné me té cilén meshtari
udhéheq veprimin liturgjik, duke iu bindur ritit, duke iu pérgjigjur me shpirt dhe me zemér, duke shmangur
gjithcka gé mund té japé ndjesiné e njé protagonizmi vetjak té pavend. Pér kété arsye e porosis klerin qé té
béhet gjithnjé e mé i vetédijshém pér shérbesén vetjake eukaristike si njé shérbim té pérvuajté qé i béhet
Krishtit dhe Kishés sé tij. Meshtaria, si¢ thoshte Shén Augustini, éshté amoris officium?, éshté detyra e bariut té
miré, gé jep jetén pér delet e veta (krh. Gjn 10, 14-15).

Eukaristia dhe celibati meshtarak

24. Etérit sinodalé kané dashur té theksojné se meshtaria shérbestare, népérmjet Shugurimit, kérkon njé
bérje té ploté sipas Krishtit. Me gjithé respektin pér praktikén e ndryshme dhe traditén lindore, éshté e
nevojshme ta pérforcojmé kuptimin e thellé té celibatit meshtarak, i cili me t&é drejté konsiderohet si njé begati e
pacmueshme, pérforcuar edhe nga praktika lindore pér té zgjedhur kandidatét pér Ipeshkév vetém mes
meshtaréve gé jetojné né celibat dhe gé celibati, gé e jetojné vullnetarisht shumé meshtaré, gézon njé respekt té
madh. Pikérisht, né kété zgjedhje té meshtarit, gjejné njé shprehje té vecanté pérkushtimi qé e bén té njé trajte
me Krishtin dhe dhurimi i vetvetes ekskluzivisht pér mbretériné e Hyjit?s. Fakti se veté Krishti, kryeprift i
amshuar, e ka jetuar misionin e vet deri né fliné e kryqit né gjendjen e virgjérisé pérbén pikén e referimit té
sigurt pér ta gjetur kuptimin e tradités sé Kishés latine né kété céshtje. Pér kété arsye, nuk mjafton qé ta
kuptojmé celibatin meshtarak né terma thjesht funksionalé. Né realitet, ai paraqet njé bérje té vecanté sipas
stilin e jetés sé veté Krishtit. Njé zgjedhje e tillé ka para sé gjithash karakter martesor; éshté njé nj&jtésim me
zemrén e Krishtit Dhéndér, qé jep jetén pér Nusen e vet. Né njési me traditén e madhe kishtare, me Koncilin II
té Vatikanit’6 dhe me Etérit e Shenjté paraardhés té mi77, pérforcoj bukuriné dhe réndésiné e njé jete té jetuar né
celibat si shenjé shprehése e pérkushtimit té ploté dhe ekskluziv Krishtit, Kishés dhe Mbretérisé sé Hyjit, dhe si
pasojé ripohoj detyrueshmériné e tij pér traditén latine. Celibati meshtarak i jetuar me pjekuri, hare dhe
pérkujtim éshté njé bekim shumé i madh pér Kishén dhe pér veté shogériné.

Mungesa e meshtaréve dhe baritorja thirrore

25. Pér sa i pérket marrédhénies mes sakramentit té Urdhrit dhe Eukaristisé, Sinodi &shté ndalur mbi
situatén e véshtiré, qé krijohet né Dioqgeza té ndryshme kur béhet fjalé pér mungesén e meshtaréve. Kjo nuk
ndodh vetém né disa zona té ungjillézimit té paré, por edhe né shumé Vende me njé tradité té gjaté té
krishteré. Sigurisht qé pér zgjidhjen e problemit do t& ndihmonte njé shpérndarje e drejté e klerit. Pér kéte
arsye ka nevojé pér njé sensibilizim kapilar. Ipeshkvijté duhet t'i pérfshijné né nevojat baritore Institutet e Jetés
sé Kushtuar dhe realitetet e reja kishtare, duke respektuar karizmén e tyre individuale, si dhe duhet t'i nxisé t&
gjithé pjesétarét e klerit pér njé gatishméri mé t& madhe pér t'i shérbyer Kishés aty ku ka nevojé, edhe nése kjo
gjé kérkon sakrificé?s. Gjithashtu, né Sinod u diskutua edhe pér pérkujdesjet baritore gé duhen ndérmarré, me
géllim gé té krijohen lehtésira, sidomos tek té rinjté, pér njé hapje té brendshme ndaj thirrjes meshtarake. Kjo
situaté nuk mund té zgjidhet thjesht vetém me ané té vendimeve pragmatike. Ipeshkvijté, edhe pse té shtyré
nga shqgetésime krejt t& kuptueshme funksionale pér shkak té mungesés sé klerit, duhet té béjné njé shoshitje té
pérshtatshme thirrore dhe té mos pranojné né formimin specifik dhe né shugurim kandidaté secilét nuk
zotérojné karakteristikat e nevojshme pér shérbesén meshtarake?. Njé kler jo i formuar sa duhet, i pranuar né
shugurim pa shoshitjen e duhur, me véshtirési do té mund té japé njé déshmi qé éshté e pérshtatshme pér té
zgjuar tek té tjerét déshirén pér t'iu pérgjigjur me bujari thirrjes sé Krishtit. Baritorja thirrore, né realitet, duhet
té pérfshijé krejt bashkésiné e krishteré né té gjitha fushat e saj80. Natyrisht, né kété puné baritore kapilare
pérfshihet edhe sensibilizimi i familjeve, shpesh shpérfillése, madje edhe kundérshtare ndaj hipotezés sé
thirrjes meshtarake. Ato duhet t'i hapen me bujari dhuratés sé jetés dhe duhet t'i edukojné fémijét pér té gené
té gatshém ndaj vullnesés sé Hyjit. Me njé fjalé, duhet té kihet guxim qé t'u propozohet té rinjve rrénjésia e
ndjekjes sé Krishtit, duke treguar bukuriné e késaj jete.

Mirénjohje dhe shpresé



26. Né fund, éshté e nevojshme gé té kemi mé shumé fe dhe shpresé né nismén hyjnore. Edhe pse né disa
rajone ka mungesé kleri, kurré nuk duhet humbur shpresa se Krishti do té vazhdojé té frymézojé njeréz, té
cilét, duke léné ¢do puné tjetér, t'i kushtohen plotésisht kremtimit té mistereve té shenjta, predikimit té
Ungjillit dhe shérbesés baritore. Me kété rast dua té shpreh mirénjohjen e mbaré Kishés ndaj té gjithé
Ipeshkvijve dhe presbitérve, té cilét me pérkushtim dhe angazhim besnik pérmbushin misionin e tyre.
Natyrisht, falénderimi i Kishés u drejtohet edhe diakonéve, té cilét e kané marré shugurimin “jo pér té qené
meshtaré, por pér té shérbyer”sl. Si¢ ka porositur Asambleja sinodale, njé falénderim té vecanté ua drejtoj
presbitérve fidei donum, té cilét me kompetencé dhe pérkushtim bujar e ndértojné bashkésiné duke i shpallur
asaj Fjalén e Hyjit dhe duke thyer Bukén e jetés, pa i kursyer energjité e veta né shérbim té misionit té Kishéss2.
Dubhet ta falénderojmé Hyjit pér meshtarét e shumtg, té cilét kané duruar vuajtje deri né flijimin e jetés sé tyre
pér t'i shérbyer Krishtit. Né ta zbulohet me ané té gjuhés sé fakteve se cfaré do té thoté té jesh meshtar deri né
pikén e fundit. Béhet fjalé pér déshmi prekése, té cilat mund té frymézojné shumé té rinj pér ta ndjekur edhe
ata Krishtin e pér ta flijuar jetén e tyre pér té tjerét, duke gjetur pikérisht késhtu jetén e vérteté.

V. Eukaristia dhe Martesa
Eukaristia, sakrament martesor

27. Eukaristia, sakramenti i dashurisé, tregon njé marrédhénie té vecanté me dashuriné mes burrit dhe
gruas, té bashkuar né martesé. Thellimi i késaj lidhjeje éshté njé nevojé tipike e kohés sonéss. Papa Gjon Pali 11
ka pasur shumé heré mundésiné ta pohojé karakterin martesor té Eukaristisé dhe marrédhénien e vecanté té
saj me sakramentin e Martesés: “Eukaristia éshté sakramenti i shélbimit toné. Ajo éshté sakramenti i Dhéndrit,
i nuses”84. Pér mé tepér, “krejt jeta e krishteré mbart shenjén e dashurisé martesore té Krishtit dhe té Kishés.
Edhe Pagézimi, qé té fut né popullin e Hyjit, éshté njé mister martesor: éshté si té thuash larja dasmore, qé i
paraprin banketit t& dasmés, Eukaristisé”8. Eukaristia e forcon né njé ményré té pashtershme njésiné dhe
dashuriné e pandashme té ¢do Martese té krishteré. Né t&, me fuqiné e sakramentit, lidhja bashkéshortore
éshté e lidhur thelbésisht me njésiné eukaristike mes Krishtit dhéndér dhe Kishés nuse (krh. Ef 5, 31-32).
Pélgimi i ndérsjellé qé burri dhe gruaja i japin njéri-tjetrin né Krishtin, dhe qé i kthen né njé bashkeési jete dhe
dashurie, ka gjithashtu njé pérmasé eukaristike. Né fakt, né teologjiné e Shén Palit, dashuria martesore éshté
njé shenjé sakramentale e dashurisé sé Krishtit ndaj Kishés sé vet, njé dashuri gé e arrin kulmin e vet né Kryq,
shprehje e “dasmés” sé tij me njerézimin dhe, né té njéjtén kohé, zanafillé dhe gendér e Eukaristisé. Pér kété
arsye Kisha shfaq njé aférsi té vecanté shpirtérore me té gjithé ata qé e kané themeluar familjen e tyre né
sakramentin e Marteséss6. Familja - kishé shtépiakes? - éshté njé vend parésor i jetés s¢ Kishés, né ményré té
vecanté pér shkak té rolit vendimtar né lidhje me edukimin e krishteré té fémijévess. Né kété kontekst Sinodi
ka porositur edhe gé té pranohet misioni i vecanté i gruas né familje dhe né shoqgéri, njé mision qé duhet
mbrojtur, ruajtur dhe nxiturs?. Té genit e saj grua dhe néné pérbén njé realitet t&¢ pamohueshém, qé nuk duhet
nénvleftésuar kurré.

Eukaristia dhe uniciteti i martesés

28. Pikérisht né dritén e késaj lidhjeje t&é brendshme mes martesés, familjes dhe Eukaristisé mund t'i
shqyrtojmé disa probleme baritore. Lidhja besnike, e pandashme dhe ekskluzive qé e bashkon Krishtin dhe
Kishén, e gé gjen shprehje sakramentale né Eukaristi, takohet me té vértetén antropologjike zanafillore, sipas té
cilit burri duhet té bashkohet né ményré pérfundimtare me njé grua té vetme dhe anasjellas (krh. Zan 2, 24; Mt
19, 5). Né kété horizont mendimesh, Sinodi i Ipeshkvijve ka trajtuar temén e praktikés baritore né lidhje me ata
gé ndeshen me kumtimin e Ungjillit dhe gé vijné nga kultura ku praktikohet poligamia. Ata q¢ ndodhen né njé
situaté té tillé dhe qé i hapen fesé sé krishteré duhet t&¢ ndihmohen pér ta integruar projektin e tyre njerézor né
risiné rrénjésore té Krishtit. Gjaté katekumenatit, Krishti i arrin né gjendjen e tyre specifike dhe i thérret né té
vértetén e ploté té dashurisé duke kaluar népérmjet doréhegjeve té domosdoshme, duke pasur parasysh
bashkésiné e pérsosur kishtare. Kisha i pércjell ata me njé baritore plot me émbélsi dhe njékohésisht edhe me
géndrueshméri®, para sé gjithash duke u treguar atyre dritén qé nga misteret e krishtera rrezatohet mbi
natyrén dhe ndjenjat njerézore.

Eukaristia dhe pazgjidhshméria e martesés



29. Nése Eukaristia e shpreh paprapésueshmériné e dashurisé sé Hyjit né Krishtin ndaj Kishés sé tij, béhet e
kuptueshme pse ajo pérfshin, né lidhje me sakramentin e Martesés, pazgjidhshméring, té cilén e déshiron ¢do
dashuri e vértetédl. Pér kété arsye éshté mé shumé se e pérligjur pérkujdesja baritore, qé Sinodi i ka kushtuar
situatave té dhimbshme né té cilat gjenden jo pak besimtaré, té cilét, pasi kané kremtuar sakramentin e
Martesés, jané shkurorézuar dhe kané lidhur martesa té reja. Béhet fjalé pér njé problem shumé delikat dhe té
ndérlikuar baritor, njé plagé e vérteté e kontekstit té sotém shoqgéror, qé po prek gjithnjé e mé shumé edhe
mjediset katolike. Barinjté, pér dashuri ndaj té vértetés, jané té detyruar t'i shoshisin miré situatat e ndryshme,
pér t'i ndihmuar shpirtérisht né ményrat e duhura besimtarét e pérfshiré®. Sinodi i Ipeshkvijve ka pérforcuar
praktikén e Kishés, té bazuar né Shkrimin e shenjté (krh. Mk 10, 2-12), qé té shkurorézuarit e rimartuar té mos
lejohen té marrin Sakramentet, sepse gjendja e tyre jetésore i kundérshton objektivisht bashkimit t& dashurisé
mes Krishtit dhe Kishés sé tij, bashkim ky qé gjen kuptim dhe realizohet né Eukaristi. Megjithaté, té
shkurorézuarit e rimartuar, me gjithé situatén e tyre, vazhdojné t'i pérkasin Kishés, e cila i ndjek me njé
vémendje té vecanté, duke déshiruar qé ata té jetojné, sa té jeté e mundur, njé stil té krishteré jete me ané té
pjesémarrjes né Meshén e shenjté, edhe pse pa marré Kungimin, né dégjimin e Fjalés s¢ Hyjit, né Adhurimin
eukaristik, né lutje, né pjesémarrjen né jetén bashkésiore, né bisedén besimploté me ndonjé meshtar ose
udhéheqés shpirtéror, né pérkushtimin e bamirésisé sé jetuar, né veprat e pendesés, né angazhimin edukativ
ndaj fémijéve.

Aty ku lindin dyshime té ligjshme pér vlefshmériné e Martesés sakramentale, duhet té ndérmerret ajo qé
éshté e nevojshme pér ta vértetuar themelésiné e tyre. Pastaj éshté e nevojshme gé té sigurojmé, duke
respektuar plotésisht té drejtén kanonike®, praniné né territor té gjykatés kishtare, karakterin e tyre baritor,
veprimtariné e tyre korrekte dhe té shpejté?. Eshté e nevojshme qé né ¢do Diogezé té keté njé numér té
mjaftueshém personash té pérgatitur pér njé funksionim té zellshme té gjykatave kishtare. Po ju kujtoj se
“&shté fortésisht e detyrueshme qé veprimin institucional té Kishés népér gjykata ta béjmé gjithnjé e mé té
kuptueshém pér besimtarét”%. Mirépo, éshté e nevojshme qé pérkujdesi baritor t&€ mos kuptohet si té ishte né
kundérshtim me té drejtén. Pér mé tepér, duhet té nisemi nga kushti paraprak se pika themelore té takimit mes
té drejtés dhe baritores éshté dashuria pér té vértetén: kjo né fakt nuk éshté kurré abstrakte, por “integrohet né
itinerarin njerézor dhe té krishteré té ¢do besimtari”%. Né fund, aty ku nuk njihet pavlefshméria e lidhjes
martesore dhe ekzistojné kushte objektive, qé né fakt e b&jné jetén e pérbashkét me té vérteté té pakthyeshme,
Kisha i inkurajon kéta besimtaré qé té angazhohen pér ta jetuar lidhjen e tyre né pajtim me kérkesat e ligjit té
Hyjit, si migq, si vélla e motér; né kété ményré, duke marré parasysh praktikén e provuar kishtare, mund té
marrin pjesé pérséri né tryezén eukaristike. Me géllim gé té jeté i mundshém dhe té béhet i frytshém njé ecje e
tillé, duhet t& mbéshtetet nga ndihma e barinjve dhe nga nisma té pérshtatshme kishtare, duke shmangur, né
¢do rast, gé té bekohen kéto lidhje, me géllim qé ndér besimtaré té mos keté pérshtjellime lidhur me vlerén e
Martesés?.

Duke marré parasysh kompleksitetin e kontekstit kulturor, né té cilin jeton Kisha né shumé Vende, Sinodi,
pastaj, ka porositur pérkujdesjen maksimale baritore né formimin e kandidatéve pér kurorézim dhe né
verifikimin paraprak té piképamjeve té tyre rreth detyrimeve prej té ciléve s’higet doré pér vlefshmériné e
sakramentit t&¢ Martesés. Njé shoshitje serioze e késaj gjéje mund té shmangé qé impulse emotive ose arsye té
cekéta t'i cojné dy té rinjté né marrjen e pérgjegjésive, té cilat mé voné nuk mund t'i plotésojné®. Tepér e
madhe éshté e mira qé Kisha dhe mbaré shogéria presin nga martesa dhe nga familja qé bazohet né t&, pér té
mos u angazhuar deri né fund né kété fushé baritore. Martesa dhe familja jané institucione qé duhen nxitur
dhe duhen mbrojtur nga ¢do kegkuptim lidhur me té vértetén e tyre, sepse ¢do dém qé u béhet atyre, né té
vérteté éshté njé plagé qé i shkaktohet bashkéjetesés njerézore si té tillé.

Eukaristia dhe Eskatologjia
Eukaristia: dhuraté béré njeriut né udhétim

30. Nése éshté e vérteté se Sakramentet jané realitet qé i pérkasin Kishés shtegtuese né kohé? drejt shfagjes
sé ploté té fitores sé Krishtit té ngjallur, éshté po aq e vérteté se, sidomos né liturgjiné eukaristike, na jepet té
parashijojmé plotésimin eskatologjik drejt té cilit ¢do njeri dhe mbaré krijimi po shkon (krh. Rom 8, 19 e vijim).
Njeriu éshté krijuar pér lumturiné e vérteté dhe té amshuar, té cilén mund ta japé vetém dashuria e Hyjit. Por
liria joné e plagosur do t&é humbiste po té mos ishte e mundur té provonim qysh tash dicka nga pérmbushja e
ardhme. Pérveg té tjerash, ¢do njeri me géllim qé té mund té shkojé né drejtimin e duhur ka nevojé té drejtohet



drejt cakut té fundit. Ky géllim i fundit, né té vérteté, éshté veté Krishti Zot fitimtari mbi mékatin dhe vdekjen,
i cili béhet i pranishém né ményré té vecanté né Kremtimin eukaristik. Késhtu, edhe pse ende “té huajt dhe
shtegtare” (1 Pjt 2, 11) né kété boté, né fe tashmé marrim pjesé né plotésiné e jetés sé ngjallur. Banketi
eukaristik, duke zbuluar pérmasén e tij fortésisht eskatologjike, i vjen né ndihmé lirisé soné né ecje.

Banketi eskatologjik

31. Duke reflektuar mbi kété mister, mund té themi se Jezusi me ardhjen e tij e lidh veten e vet me pritjen e
pranishme né popullin e Izraelit, né mbaré njerézimin dhe né fund né veté krijimin. Me dhurimin e vetvetes,
Ai e ka inauguruar objektivisht kohén eskatologjike. Krishti ka ardhur pér ta bashkuar popullin e shpérndaré
té Hyjit (krh. Gjn 11, 52), duke e shfaqur qarté qgéllimin pér ta mbledhur bashkésiné e besélidhjes, pér t'i
pérmbushur premtimet e Hyjit béré Paraardhésve (krh. Jer 23, 3; 31, 10; Lk 1, 55.70). Me thirrjen e Dymbédhjeté
Apostujve, e cila duhet té lidhet me dymbédhjeté fiset e Izraelit, dhe me mandatin qé ua besoi atyre gjaté
Darkés s¢ Fundit, pérpara mundimeve té tij shélbuese, qé ta kremtojné pérkujtimin e tij, Jezusi ka treguar se
déshiron t'ia kalojé mbaré bashkésisé s¢ themeluar prej tij detyrén pér té gené, né histori, shenjé dhe vegél e
bashkimit eskatologjik, q¢ né Té ka filluar. Pér kété arsye, né ¢do kremtim eukaristik realizohet
sakramentalisht té bashkuarit eskatologjik té Popullit t& Hyjit. Banketi eukaristik éshté pér ne njé hershim real i
banketit pérfundimtar, té paralajméruar nga Profetét (krh. Is 25, 6-9) dhe té pérshkruar né Besélidhjen e Re si
“Dasma e Qengjit” (krh. Zb 19, 7-9), e cila duhet té kremtohet né gézimin e bashkésisé sé shenjtérveloo,

Lutja pér té vdekurit

32. Kremtimi eukaristik, né té cilin kuptojmé vdekjen e Zotit, shpallim ngjalljen e tij, dhe presim ardhjen e
tij, éshté pengu i lavdisé sé ardhshme, né té cilén edhe trupat tané do té lavdérohen. Duke kremtuar
Pérkujtimin e shpétimit toné pérforcohet né ne shpresa pér ngjalljen e mishit dhe pér mundésiné pér t'i takuar
pérséri, fage-faqas, ata qé na kané parapriré né shenjén e fesé. Né kété horizont, sé bashku me Etérit sinodalg,
do té doja t'ua kujtoja té gjithé besimtaréve réndésiné e lutjes pér té vdekurit, sidomos kremtimin e Meshéve
pér talol, me géllim g&, té pastruar, t¢ mund t'ia arrijné pamjes lumturuese té Hyjit. Duke zbuluar pérmasén
eskatologjike té Eukaristisé, té kremtuar dhe té adhuruar, t¢ ndihmohemi késhtu né ecjen toné dhe té
ngushéllohemi me shpresén e lavdisé (krh. Rom 5, 2; Tit 2, 13).

Eukaristia dhe Virgjéra Mari

33. Nga marrédhénia mes Eukaristisé dhe Sakramenteve té tjera e nga domethénia eskatologjike e
Mistereve del né térésiné e vet profili i ekzistencés sé krishteré, qé éshté e thirrur té jeté né ¢do cast njé kult
shpirtéror, njé dhurim i vetvetes qé i pélgen Hyjit. Dhe nése éshté e vérteté se ne té gjithé jemi ende né ecje
drejt pérmbushjes sé ploté té shpresés soné, kjo nuk do té thoté se ne nuk mund ta pranojmé qysh tash me
mirénjohje faktin se gjithcka na ka dhuruar Hyji, e ka gjetur realizimin e vet té pérsosur né Virgjérén Mari,
Nénén e Hyjit dhe Nénén toné: Ngjitja e saj né qgiell me trup dhe shpirt éshté pér ne njé shenjé e shpresés sé
sigurt, né kuptimin se ajo shenjé na tregon neve, shtegtaré né kohé, até cak eskatologjik, té cilin qysh tash
sakramenti i Eukaristisé na bén ta parashijojmé.

Né Shenjten Mari shohim té realizuar né ményré té pérsosur edhe ményrén sakramentale me té cilén Hyji e
arrin dhe e pérfshin krijesén njerézore né nismén e tij shélbuese. Q& nga Lajmérimi e deri te Rréshaja, Maria e
Nazaretit shfaqget si personi, liria e té cilés éshté totalisht e gatshme pér té béré vullnesén e Zotit. Ngjizja e saj e
Papérlyer zbulohet pikérisht né butésiné e pakushtézuar ndaj Fjalés hyjnore. Feja e dégjueshme éshté forma qé
jeta e saj merr né ¢do gast pérballé veprimit té Hyjit. Virgjér né dégjim, ajo jeton né harmoni té ploté me
vullnesén hyjnore; fjalét qé i vijné prej Hyjit i ruan né zemrén e saj dhe, duke i bashkuar ato si né njé mozaik,
méson t'i kuptojé mé thellé (krh. Lk 2, 19.51); Maria éshté Besimtarja e madhe, g€, plot besim, vihet né duart e
Zotit, duke e véné veten né vullnesén e Tijl02. Ky mister intensifikohet derisa arrin né pérfshirjen e ploté né
misionin shélbues té Jezusit. Si¢ ka pohuar Koncili II i Vatikanit, “Virgjéra Mari pérparoi né shtegtimin e fesé
dhe e ruajti besnikérisht bashkimin e saj me Birin deri né kryq, ku, jo pa njé plan hyjnor, géndroi (krh. Gjn 19,
25), duke vuajtur thellésisht me té Njélindurin e saj dhe duke u bashkuar me shpirt aménor me fliné e Tij, duke
pranuar me dashuri flijimin e viktimés sé atij qé ajo lindi; dhe mé né fund, veté Jezu Krishti, duke vdekur né
kryq, ia dha si néné nxénésit me kéto fjalé: Grua, ja, yt bir”108. Q& nga Lajmérimi e deri te Kryqi, Maria éshté ajo
gé e pranoi Fjalén, e cila né t&¢ mishérohet dhe né fund fashitet né heshtjen e vdekjes. Eshté ajo, né fund té



fundit, qé merr né duart e veta trupin, tashmé té pajeté, té Atij qé me té vérteté i ka dashur té vetét “deri né
pikén e fundit” (krh. Gjn 13, 1).

Pér kété arsye, sa heré qé né Liturgjiné eukaristike marrim Trupin dhe Gjakun e Krishtit, i drejtohemi edhe
Asaj qé, duke béré pjesé plotésisht, ka pranuar pér mbaré Kishén fliné e Krishtit. Me té drejté Etérit sinodalé
kané ripohuar se “Maria inauguron pjesémarrjen e Kishés né fliné e Shélbuesit”104- Ajo éshté e Papérlyera, e
cila e pranon né ményré té pakushtézuar dhuratén e Hyjit dhe, né kété ményré, i bashkohet veprés sé
shpétimit. Maria e Nazaretit, ikona e Kishés gé lind, éshté modeli se si secili prej nesh &éshté i thirrur pér té
pranuar dhuratén gé Jezusi ka béré me veten e vet né Eukaristi.

Pjesa e dyté

EUKARISTIA, NJE MISTER QE DUHET KREMTUAR

“Pérnjémend, pérnjémend po ju them:
Nuk jua dha Moisiu bukén prej giellit,
por Ati im jua jep bukén prej qiellit,
até té vértetén” (Gjn 6, 32).

Lex orandi dhe lex credendi

34. Sinodi i Ipeshkvijve ka reflektuar shumé mbi marrédhénien e brendshme mes fesé eukaristike dhe
kremtimit, duke véné né dukje lidhjen mes lex orandi-t e lex credendi-t dhe duke theksuar pérparésiné e veprimit
liturgjik. Eshté e nevojshme qé Eukaristia té jetohet si mister i fesé i kremtuar autentikisht, me vetédijen e qarté
se “intellectus fidei qysh né zanafillé éshté i lidhur me veprimin liturgjik té Kishés”105. Né kété fushé reflektimi
teologjik nuk mund ta léré jashté vémendjes rendin sakramental té themeluar nga veté Krishti. Nga ana tjetér,
veprimi liturgjik nuk mund té konsiderohet kurré né ményré té pérgjithshme, pavarésisht nga misteri i fesé.
Né fakt, burimi i fesé soné dhe i liturgjisé eukaristike éshté e njéjta ngjarje: dhurata qé Krishti ka béré me Veten
e Vet né Misterin pashkvnor.

Bukuria dhe liturgjia

35. Lidhja mes misterit té€ besuar e té kremtuar tregohet né njé ményré té vecanté né vlerén teologjike dhe
liturgjike té bukurisé. Né fakt, liturgjia, sikurse edhe Zbulimi i krishteré, ka njé lidhje té brendshme me
bukuriné: Ajo éshté veritatis splendor. Né liturgji shndrit misteri pashkvnor me ané té cilit Krishti veté na térheq
prej vetes dhe na thérret pér bashkési. Né Jezusin, si¢ kishte zakon té thoshte Shén Bonaventura, sodisim
bukuriné dhe shkélgimin e zanafillés106. Kjo karakteristiké sé cilés i referohemi nuk &éshté thjesht estetizém, por
njé ményré me té cilén e vérteta e dashurisé sé Hyjit né Krishtin vjen tek ne, na magjeps dhe na rrémben, duke
na béré té dalim nga vetja joné dhe duke na térhiqur késhtu drejt thirrjes soné té vérteté, qé éshté dashurialo?,
Qysh né krijim Hyji e 1& veten té shihet vagéllimthi né bukuriné dhe né harmoniné e kozmosit (krh. Ur 13, 5;
Rom 1, 19-20). Pastaj, né Besélidhjen e Vjetér gjejmé shumé shenja té shkélqgimit té fuqisé sé Hyjit, i cili shfaget
me lavdiné e vet népérmjet mrekullive té béra né mesin e popullit té zgjedhur (krh. Dal 14; 16, 10; 24, 12-18;
Num 14, 20-23). Né Besélidhjen e Re pérmbushet pérfundimisht kjo epifani bukurie né zbulimin e Hyjit né Jezu
Krishtin108: Ai éshté shfagja e ploté e lavdisé hyjnore. Né lavdérimin e Birit shkélgen dhe komunikohet lavdia e
Atit (krh. Gjn 1, 14; 8, 54; 12, 28; 17, 1). Megjithaté, kjo bukuri nuk éshté thjesht njé harmoni formash; “mé i
pashmi ndér bijté e njerézve” (Ps 45 [44], 3) né ményré té mistershme éshté gjithashtu ai qé “s’kishte bukuri as
hijeshi, qé t¢ mund ta vérenim né t&” (Is 53, 2). Jezu Krishti na tregon se si e vérteta e dashurisé di ta shndérrojé
edhe misterin e errét t&é vdekjes né dritén rrezatuese té ngjalljes. Kétu shkélqimi i lavdisé sé Hyjit tejkalon ¢do
bukuri. Bukuria e vérteté éshté dashuria e Hyjit, qé na éshté zbuluar pérfundimisht né Misterin pashkvnor.

Bukuria e liturgjisé éshté pjesé e kétij misteri; ajo éshté njé shprehje shumé e larté e lavdisé sé Hyjit dhe
pérbén, né njéfaré kuptimi, njé pérkulje té Qiellit mbi toké. Pérkujtimi i flisé shélbuese mbart né vetvete tiparet
e asaj bukurie té Jezusit, pér té cilat na kané déshmuar Pjetri, Jakobi dhe Gjoni, kur Mjeshtri, rrugés pér né
Jerusalem, u shndérrua para tyre (krh. Mk 9, 2). Prandaj, bukuria nuk éshté njé faktor zbukurues i veprimit
liturgjik; ajo éshté pér mé tepér elementi pérbérés i saj, meqé éshté veti e Hyjit veté dhe e zbulimit té tij. E gjithé
kjo duhet té na béjé té vetédijshém pér kujdesin qé duhet té kemi, me géllim qé veprimi liturgjik té shkélgejé
sipas natyrés sé tij.



Kremtimi eukaristik, njé vepér e “Christus totus”-it
Christus totus in capite et in corpore

36. Subjekti i miréfillté i bukurisé sé liturgjisé éshté Krishti i ngjallur dhe i lavdéruar né Shpirtin Shenijt, qé
pérfshin Kishén né veprimin e sajl®. Né kété perspektivé éshté mjaft mbresélénése t'i rikujtojmé fjalét e Shén
Augustinit, té cilat né njé ményré efektive pérshkruajné kété dinamikeé té fesé qé ka Eukaristia. Shenijti i madh
nga Ipona, pikérisht duke iu referuar Misterit eukaristik, vé né dukje se si veté Krishti na bén té ngjashém me
veten e vet: “Ajo buké qé ju shihni né altar, shenjtéruar me ané té fjaléve té Hyjit, éshté trupi i Krishtit. Kelku,
ose mé miré ajo qé pérmban kelku, shenjtéruar me ané té fjaléve té Hyjit, éshté gjaku i Krishtit. Me kéto
[shenja] Krishti Zot ka dashur t&é na e besojé trupin e tij dhe gjakun e tij, q¢ e ka derdhur pér ne pér faljen e
mékateve. Nése ju i keni marré miré, ju veté jeni ajo qé keni marré”110. Pér kété arsye, “jo vetém jemi béré té
krishteré, por jemi béré veté Krishti”11t. Prandaj, nga kjo mund ta sodisim veprimin e mistershém té Hyjit, qé
sjell njésiné e thellé mes nesh dhe Jezusit Zot: “Né fakt, nuk duhet té besojmé se Krishti éshté né koké pa qené
edhe né trup, Ai éshté i ploté né koké dhe né trup”112.

Eukaristia dhe Krishti i ngjallur

37. Meqg liturgjia eukaristike né thelb éshté njé actio Dei, e cila na pérfshin né Krishtin népérmjet Shpirtit
Shenjt, themeli i saj nuk éshté né dispozicion té arbitrimit toné dhe nuk mund t'i béhet shantazh nga moda e
castit. Edhe kétu vlen thénia e paluajtshme e Shén Palit: “ Askush nuk mund té véré tjetér themel, pérveg atij qé
éshté véng, e ai éshté Jezu Krishti” (1 Kor 3, 11). Dhe prapé éshté Apostulli i popujve gé na siguron, né lidhje
me Eukaristing, se ai nuk na komunikon njé doktriné té vetén, por até qé edhe ai veté ka marré (krh. 1 Kor 11,
23). Kremtimi i Eukaristisé pikérisht nénkupton, né fakt, Traditén e gjallé. Kisha kremton Fliné eukaristike né
dégjesé ndaj urdhrit té Krishtit, duke u nisur nga pérvoja e té Ngjallurit dhe nga dérgimi i Shpirtit Shenjt. Pér
kéte arsye, bashkésia e krishteré, qysh prej fillimit, mblidhet pér fractio panis Ditén e Zotit. Dita kur Krishti
éshté ngjallur nga té vdekurit, e Diela, éshté edhe dita e paré e javés, dité kjo, né té cilén tradita e Besélidhjes sé
Vjetér shihte fillimin e krijimit. Dita e krijimit tani &éshté béré dita e “krijimit té ri”, dita e lirimit toné né té cilén
pérkujtojmé Krishtin e vdekur dhe té ngjallur!?s.

Ars celebrandi

38. Gjaté punimeve té Sinodit disa heré éshté porositur domosdoshméria pér té tejkaluar ¢do ndarje té
mundshme mes ars celebrandi-t, d.m.th. artit té kremtimit té drejté, dhe pjesémarrjes sé ploté, aktive e té
frytshme té té gjithé besimtaréve. Né fakt, ményra e paré me té cilén favorizohet pjesémarrja e Popullit té Hyjit
né Ritin e shenjté éshté kremtimi né ményré té pérshtatshme i veté Ritit. Ars celebrandi éshté kushti mé i miré
pér actuosa participatioll4. Ars celebrandi buron nga dégjesa besnike ndaj normave liturgjike né plotésiné e tyre,
sepse éshté pikérisht kjo ményré e kremtimit qé garanton tash dy mijé vjet jetén e fesé sé té gjithé besimtaréve,
té cilét jané té ftuar pér ta jetuar kremtimin si Popull i Hyjit, meshtari mbretérore, komb i shenjté (krh. 1 Pjt 2,
4-5, 9)115,

Ipeshkvi, mishérimi i liturqut

39. Nése éshté e vérteté se mbaré Populli i Hyjit merr pjesé né Liturgjiné eukaristike, megjithaté lidhur me
ars celebrandi-n njé detyré e pashmangshme i takon atyre qé kané marré sakramentin e Urdhrit té Shenjté.
Ipeshkvijté, meshtarét dhe diakonét - secili sipas gradés sé vet - duhet ta konsiderojné kremtimin si detyré té
vetén kryesorellé. Kjo ka té b&jé posacérisht me Ipeshkvin dioqezan: ai, né fakt, éshté “shpérndarési kryesor i
mistereve té Hyjit né Kishén e vecanté qé i éshté besuar, ai éshté udhéheqési, nxitési dhe mbrojtési i krejt jetés
liturgjike”117. E gjithé kjo éshté vendimtare pér jetén e Kishés s¢ vecanté, jo vetém pér arsye se bashkésia me
Ipeshkvin éshté kushti pér vlefshmériné e ¢cdo kremtimi né territorin e tij, por edhe pér arsye se veté ai éshté
mishérimi i liturgut né diogezén e tiji1s. Eshté detyra e tij ta ruajé njésiné harmonike té kremtimit né Diogezén
e tij. Pér kété arsye, “éshté angazhim i Ipeshkvit té béjé té¢ mundur qé meshtarét, diakonét dhe besimtarét ta
kuptojné gjithnjé e mé thellé domethénien e miréfillté té riteve dhe té teksteve liturgjike e né kété ményré té
udhézohen né kremtimin aktiv dhe té frytshém té Eukaristisé”119. Né vecanti, nxis té béhet cka &éshté e
nevojshme qé kremtimet liturgjike té béra nga Ipeshkvi né Kishén katedrale té zhvillohen duke respektuar



plotésisht ars celebrandi-n, né ményré qé ato t&¢ mund té konsiderohen si model pér té gjitha kishat e shpérndara
né territorin e tij120.

Respekti pér librat liturgjiké dhe pér pasuriné e shenjave

40. Duke theksuar réndésiné e ars celebrandi-t, pér pasojé béhet e qarté edhe vlera e normave liturgjike2t.
Ars celebrandi duhet ta nxisé ndjenjén pér até qé éshté e shenjté dhe té shérbehet me ato forma té jashtme, qé
edukojné pér ta pasur kété ndjenjé, pér shembull me harmoniné e ritit, me petkat liturgjike, me pajisjet dhe me
vendin e shenjté. Atje ku meshtarét dhe pérgjegjésit e baritores liturgjike angazhohen pér t'i béré té njohur
librat liturgjiké dhe normat pérkatése qé jané né fuqi, duke nénvizuar pasurité e médha té librave Ordinamento
Generale del Messale Romano (Rendi i Pérgjithshém i Mesharit Romak) dhe Ordinamento delle Letture della Messa
(Rendi i Leximeve té Meshés), kjo i sjell shumé pérparési kremtimit té Eukaristisé. Ndoshta e marrim si té dhéné
se bashkésité tona kishtare i njohin dhe i ¢gmojné drejt kéto tekste, por shpeshheré nuk ndodh késhtu. Né té
vérteté kéto jané tekste qé pérmbajné pasuri té ¢gmueshme, qé ruajné dhe paragesin fené dhe ecjen e Popullit té
Hyjit pérgjaté dy mijé viteve té historisé sé tij. Po aq e réndésishme pér njé ars celebrandi té drejté éshté
respektimi i té gjitha formave té shprehjes qé i parasheh liturgjia: fjala dhe kéndimi, gjestet dhe heshtja, lévizjet
e trupit, ngjyrat liturgjike té veshjeve. Né fakt, liturgjia pér natyrén e vet zotéron njé shuméllojshméri
regjistrash komunikimi, té cilét i mundésojné asaj té synojé pérfshirjen e krejt genies njerézore. Thjeshtésia e
gjesteve dhe kthjelltésia e shenjave té renditura dhe té parapara né momentin e duhur komunikojné dhe
pérfshijné mé shumé, sesa artificialiteti i shtojcave té pavend. Respektimi dhe ndjekja e strukturés vetjake té
ritit, ndérsa shprehin njohjen e karakterit té Eukaristisé si dhuraté, shfaqin vullnesén e meshtarit pér ta
pranuar me mirénjohje té dégjueshme dhuratén e papérshkrueshme.

Arti né shérbim té kremtimit

41. Lidhja e thellé mes bukurisé dhe liturgjisé duhet té na béjé qé t'i konsiderojmé me kujdes té gjitha
shprehjet artistike té cilat jané véné né shérbim té kremtimiti22. Njé element i réndésishém i artit té shenjté
éshté natyrisht arkitektura e kishavel?’, né té cilat duhet té dalé né pah njésia e elementeve té vecanta té
presbiterit - altari, kryqi, tabernakulli, amboni dhe karriga. Pér kété géllim duhet té kihet parasysh se gqéllimi i
arkitekturés sé shenjté éshté t'i ofrojé Kishés qé kremton sakramentet e fes¢, né vecanti Eukaristing, hapésirén
mé té pérshtatshme pér zhvillimin mé té miré té veprimit té saj liturgjiki2¢. Né fakt, natyra e tempullit té
krishteré té Zotit éshté pércaktuar nga veté veprimi liturgjik, i cili nénkupton mbledhjen e besimtaréve
(ecclesia), té cilét jané gurét e gjallé té tempullit (krh. 1 Pjt 2, 5).

Ky parim vlen pér krejt artin e shenjté, sidomos pér pikturén dhe skulpturén, né té cilat ikonografia fetare
duhet té orientohet sipas mistagogjisé sakramentale. Njé njohje e thelluar e formave, qé arti i shenjté ka krijuar
gjaté shekujve, mund t'i ndihmojé shumé ata qé, ndaj arkitektéve dhe artistéve, kané pérgjegjésiné e porositjes
sé veprave artistike pér veprimin liturgjik. Pér kété arsye, éshté e nevojshme qé né formimin e seminaristéve e
té meshtaréve té pérfshihet, si njé disipliné e réndésishme, historia e artit duke iu referuar né ményré té
vecanté ndértimeve té kultit né dritén e normave liturgjike. Si pérfundim, éshté e domosdoshme, qé, né
gjithcka qé ka té béjé me Eukaristing, té sundojé shija pér té bukurén. Respekt dhe kujdes duhet té kihet edhe
pér veshjet, mobiljet, enét e shenjta, me géllim qg¢, té lidhur né ményré organike dhe té renditur mes tyre, té
ushqgejné mrekullimin pér misterin e Hyjit, té shfaqin njésiné e fesé¢ dhe té pérforcojné pérshpirtérinél?s.

Kéndimi liturgjik

42. Njé vend té réndésishém né ars celebrandi zé kéndimi liturgjik126. Me té drejté pohon Shén Augustini né
njérin prej predikimeve té tij té famshém: “Njeriu i ri e di se cila éshté kénga e re. Kéndimi éshté shprehje
gézimi dhe, nése mendojmé edhe pak me mé kujdes mbi kété, shprehje dashurie”12”. Populli i Hyjit, qé éshté
mbledhur pér kremtim, i kéndon lavdisé s¢ Hyjit. Kisha, né historiné e vet dymijévjecare, ka krijuar, dhe
vérteté né liturgji nuk mund té themi se njé kéngé éshté njélloj me njé tjetér. Pér kété géllim, duhet té
shmangen improvizimet ose futjet e disa llojeve muzikore qé nuk respektojné domethénien e liturgjisé. Né
veting e saj si element liturgjik, kéndimi duhet té pérfshihet né veté formén e kremtimit28. Si pasojé, gjithcka -

né tekst, né melodi dhe né ekzekutim - duhet t'i pérgjigjet domethénies sé misterit t& kremtuar, pjeséve té ritit
dhe kohéve liturgjike!>. Né fund, edhe pse duke i marré parasysh orientimet dhe traditat e ndryshme té



lavdérueshme, déshiroj, si¢ éshté kérkuar nga Etérit sinodalé, qé té vlerésohet si duhet kéndimi gregorian?30,
sepse ky éshté kéndimi i miréfillté i liturgjisé romakel31.

Struktura e kremtimit eukaristik

43. Pasi i kam pérmendur elementet mbajtése té ars celebrandi-t, qé dolén gjaté punimeve té Sinodit, do té
doja té térhigja vémendjen né ményré mé specifike mbi disa pjesé té strukturés sé¢ Kremtimit eukaristik, qé né
kohén toné kané nevojé pér njé pérkujdesje té vecanté, pér t'i géndruar besniké géllimit themelor té
ripértéritjes liturgjike té nxitur nga Koncili I i Vatikanit, né vazhdimési me krejt traditén e madhe kishtare.

Njésia e brendshme e veprimit liturgjik

44. Pikésépari éshté e nevojshme té reflektojmé mbi njésiné e brendshme té ritit t¢ Meshés sé shenjté. Duhet
shmangur, si né katekezé, ashtu edhe né ményrén e kremtimit, dhénia e njé vizioni se kemi dy pjesé qé jané
véné prané njéra-tjetrés. Shérbesa e Fjalés dhe liturgjia eukaristike - pérveg riteve té hyrjes dhe té pérfundimit -
jané “aq té lidhura me njéra-tjetrén sa ato formojné njé akt té vetém té Meshés”132. Né fakt, ekziston njé lidhje e
brendshme mes Fjalés sé Hyjit dhe Eukaristisé. Gjaté dégjimit té Fjalés sé Hyjit lind apo forcohet feja (krh. Rom
10, 17); né Eukaristi Fjala e mishéruar na dhurohet neve si ushqim shpirtérori. Késhtu “nga dy tryezat e Fjalés
sé Hyjit dhe té Trupit té Krishtit Kisha merr dhe u ofron besimtaréve Bukén e jetés”134. Pér kété arsye, gjithnjé
duhet té kihet parasysh se Fjala e Hyjit, t& cilén Kisha e lexon dhe e shpall né liturgji, na con né Eukaristi si né
géllimin e saj bashkénatyror.

Shérbesa e Fjalés sé Hyjit

45. Bashké me Sinodin, kérkoj gé liturgjia e Fjalés sé Hyjit té pérgatitet dhe té jetohet sic ka hije. Pér kété
arsye, porosis nxehtésisht qé né liturgji duhet t'i kushtohet kujdes shpalljes sé Fjalés s¢ Hyjit nga lexuesit e
pérgatitur miré. Nuk duhet t&€ harrojmé kurré se “kur né Kishé lexohet Shkrimi i shenjté, veté Hyji i flet
popullit t& vet dhe Krishti, i pranishém né Fjalén e tij, shpall Ungjillin”135. Nése rrethanat e béjné t¢ mundur,
mund té mendohet pér disa fjalé hyrése, qé t'i ndihmojné besimtarét pér t'u béré mé té vetédijshém. Fjala e
Hyjit pér t'u kuptuar miré duhet té dégjohet e té pranohet me shpirt kishtar dhe né vetédijen e njésisé sé saj me
Sakramentin eukaristik. Né fakt, Fjala qé shpallim dhe dégjojmé éshté Fjala e mishéruar (krh. Gjn 1, 14) e ka njé
referim té brendshém me personin e Krishtit dhe me ményrén sakramentale té qéndrimit té tij. Krishti nuk flet
né té kaluarén, por né té tashmen toné, ashtu si Ai éshté i pranishém né veprimin eukaristik. Né kété horizont
sakramental té zbulimit sé krishteré13s, njohja dhe studimi i Fjalés sé Hyjit na ndihmojné ta ¢mojmé, ta
kremtojmé dhe ta jetojmé mé miré Eukaristiné. Edhe kétu zbulohet né krejt té vértetén e saj thénia se
“mosnjohja e Shkrimit éshté mosnjohje e Krishtit”137,

Pér kété géllim, éshté e nevojshme qé besimtarét té ndihmohen pér té vlerésuar thesaret e Shkrimit té
shenjté té pranishme né Leksionar népérmjet nismave baritore, shérbesave té Fjalés dhe leximit shpirtéror
(lectio divina). Gjithashtu, t& mos harrohet nxitja e formave té lutjes té pérquara nga tradita: Liturgjia e Oréve,
sidomos Méngjesorja, Mbrémésorja dhe Pasmbrémésorja, dhe kremtimet e vigjiljes. Lutja e Psalmeve, leximet
biblike dhe ato té traditave t¢ médha té paraqgitura nga Ufici hyjnor mund té na gojné né njé pérvojé té thelluar
té ngjarjes sé Krishtit dhe té ekonomisé sé shpétimit, qé nga ana e saj mund ta pasurojé kuptimin dhe
pjesémarrjen né Kremtimin eukaristik13s,

Homelia

46. Né lidhje me réndésiné e Fjalés sé Hyjit ngrihet domosdoshméria pér ta pérmirésuar cilésiné e homelisé.
Ajo, né fakt “éshté pjesé e veprimit liturgjik”13; ka pér detyré té nxisé njé kuptim mé té thellé dhe mé té
efektshém té Fjalés sé Hyjit né jetén e besimtaréve. Pér kété arsye, meshtarét duhet “ta pérgatisin homeliné me
kujdes, duke u bazuar né njohjen e pérshtatshme té Shkrimit té shenjté¢”140. Duhet shmangur homeli té
pérgjithshme ose abstrakte. Né vecanti, u kérkoj meshtaréve gé té béjné t¢ mundur qé homelia ta véré Fjalén e
Hyjit né njé lidhje té tillé t& ngushté me kremtimin eukaristik!4! e me jetén e bashkésisé¢, né ményré qé Fjala e
Hyjit realisht té jeté mbéshtetje dhe jeté pér Kishén142. Pér kété arsye, le té kihet parasysh géllimi kateketik dhe
nxités i homelisé. Duket me vend qé&, duke u nisur nga leksionari trevjegar, t'u béhen besimtaréve homeli té
géllueshme tematike, g€, gjaté vitit liturgjik, trajtojné temat e médha té fesé sé krishteré, duke pérdorur edhe



até qé éshté propozuar autoritetshém nga Magjisteri né katér “shtyllat” e Katekizmit té Kishés Katolike dhe né
Pérmbledjen e botuar mé voné: né Besojmén, né kremtimin e misterit té krishteré, né jetén né Krishtin dhe né
lutjen e krishteré143,

Paragitja e dhuratave

47. Etérit sinodalé kané térhequr vémendjen edhe né paraqitjen e dhuratave. Nuk béhet fjalé thjesht pér
njéfaré “intervali” mes liturgjisé sé Fjalés dhe liturgjisé eukaristike. Kjo pérveg té tjerash nuk do t'i pérgjigjej
kuptimit té njé riti t& pérbéré nga dy pjesé. Né kété veprim té pérvujté dhe té thjeshté shfaget, né realitet, njé
domethénie shumé e thellé: né bukén dhe né verén qé cojmé né altar krejt krijimi éshté marré nga Krishti
Shélbues pér t'u shndérruar dhe t'iu paraqitur Atitl44. Né kété perspektivé cojmé né altar edhe té gjitha vuajtjet
dhe dhembjen e botés, me siguriné se gjithcka éshté e ¢gmueshme né syté e Hyjit. Me géllim qé ky gjest té
pérjetohet né domethénien e tij autentike, nuk ka nevojé té emfatizohet me ndérlikime té pavend. Ai
mundéson vlerésimin e pjesémarrjes zanafillore, gé¢ Hyji kérkon prej njeriut pér té plotésuar veprén hyjnore né
té dhe pér t'i dhéné né kété ményré njé kuptim té ploté punés njerézore: qé me ané té Kremtimit eukaristik
bashkohet me fliné shélbuese té Krishtit.

Lutja eukaristike

48. Lutja eukaristike éshté njé “moment gendror dhe kulmor i krejt kremtimit”145. Réndésia e saj meriton té
theksohet né ményré té pérshtatshme. Lutjet e ndryshme eukaristike qé¢ pérmban Meshari na jané pércuar nga
Tradita e gjallé e Kishés dhe dallohen pér njé pasuri té pashtershme teologjike dhe shpirtérore. Besimtarét
duhet té béhen té afté pér t'i ¢gmuar ato. Lidhur me kété na ndihmon Ordinamento Generale del Messale Romano
duke na kujtuar elementet themelore té ¢do lutjeje eukaristike: falénderimi, shpallja, epikleza, tregimi i
themelimit, shugurimi, anamneza, paraqitja e dhuratave, ndérmjetésimet dhe doksologjia pérfundimtarel46. Né
vecanti pérshpirtéria eukaristike dhe reflektimi teologjik ndricohen nése soditet njésia e thellé né anaforén mes
thirrjes sé¢ Shpirtit Shenjt dhe tregimit té themelimit'4’, ku “realizohet flija qé ka themeluar veté Krishti né
Darkén e Fundit”148. Né fakt, “Kisha kérkon me lutje té vecanta fuqiné e Shpirtit Shenjt, me qéllim qé dhuratat
e paraqitura nga njerézit té shugurohen, domethéné té béhen Trupi dhe Gjaku i Krishtit, dhe qé viktima e
panjollg, e cila merret né Kungim, té béhet shélbim pér ata qé marrin pjesé né t&”149,

Shenja e pages

49. Eukaristia éshté pér natyrén e saj Sakramenti i paqes. Kjo pérmasé e Misterit eukaristik gjen né
Kremtimin liturgjik shprehjen e vet té vecanté né ritin e shkémbimit té shenjés s¢ paqes. Padyshim béhet fjalé
pér njé shenjé me njé vleré t& madhe (krh. Gjn 14, 27). Né kohén toné, kaq té ngarkuar me konflikte, ky gjest
merr, edhe nga kéndvéshtrimi i ndjeshmérisé sé pérgjithshme, njé réndési té vecanté meqé Kisha e ndien
gjithnjé e mé shumé si detyré t'i kérkojé Zotit dhuratén e paqes dhe té njésisé pér veten e vet e pér mbaré
familjen njerézore. Pagja me siguri éshté njé déshiré e zjarrté dhe e pamposhtme e pranishme né zemrén e ¢do
individi. Kisha béhet zéri i kérkimit té paqes dhe té pajtimit, qé ngjitet nga shpirti i ¢do njeriu vullnetmiré,
duke ia drejtuar atij qé éshté “Paqja joné” (Ef 2, 14), dhe q¢ mund té paqtojé popuj e persona, edhe aty ku
déshtojné pérpjekjet njerézore. Nga e gjithé kjo kuptohet intensiteti me té cilin shpesh riti i paqes pérjetohet né
Kremtimin liturgjik. Pér kété géllim, megjithaté, né Sinodin e Ipeshkvijve éshté theksuar mundésia pér ta
moderuar kété gjest, ¢ mund té ekzagjerohet, duke nxitur pérshtjellim né asamble tamam para Kungimit.
Eshté miré té kujtohet se vlera e madhe e gjestit nuk zvogélohet aspak nése béhet me thjeshtésiné e nevojshme
pér té ruajtur njé klimé qé i ka hije kremtimit, pér shembull duke ia dhéné pagen vetém atyre qé kemi afér1so.

Ndarja dhe marrja e Eukaristisé

50. Njé moment tjetér i kremtimit pér té cilin éshté e nevojshme té flitet éshté ndarja dhe marrja e Kungimit
té shenjté. U kérkoj té gjithéve, posacérisht meshtaréve dhe atyre qé, té pérgatitur si duhet, né rast nevoje reale,
té autorizohen né shérbesén e ndarjes sé Eukaristisé, té béjné gjithcka qé gjesti né thjeshtésiné e tij té pérkojé
me vlerén e tij té takimit personal me Zotin Jezus né Sakrament. Pér sa i pérket dispozitave pér praktikén
korrekte mund té késhilloheni me dokumentet e botuara kohét e funditist. Té gjitha bashkésité e krishtera
duhet t'u pérmbahen besnikérisht normave né fuqi, duke paré né to shprehjen e fes¢ dhe té dashurisé qé té
gjithé duhet t& kemi ndaj kétij Sakramenti sublim. Pérveg késaj, nuk duhet té lihet pas dore koha e cmueshme e



falénderimit pas Kungimit: pérve¢ kéndimit té njé kénge té pérshtatshme, shumé e dobishme mund té jeté
edhe géndrimi né heshtje!2.

Pér sa i pérket késaj céshtjeje, dua ta térheq vémendjen rreth njé problemi baritor, té cilin e hasim
shpeshheré né ditét e sotme. I referohem faktin se né disa rrethana, si pér shembull né Meshét e shenjta té
kremtuara me rastin e kurorézimeve, té varrimeve ose té ngjarjeve té ngjashme, né kremtim jané té pranishém
pérvec besimtaréve praktikues, edhe njeréz té tjeré, té cilét ndoshta nuk e kané marré Kungimin prej vitesh,
ose ndoshta gjenden né njé situaté jetésore qé nuk lejon marrjen e Sakramenteve. Heré té tjera ndodh qé té jené
té pranishém persona té konfesioneve té tjera té krishtera ose madje edhe té feve tjera. Rrethana té ngjashme
krijohen edhe né kisha ku shkojné shumé vizitoré, vecanérisht né qytetet e médha té artit. Eshté e
vetékuptueshme nevoja pér té gjetur né kété rast ményra té shkurtra dhe té efektshme pér t'ia kujtuar té
gjithéve kuptimin e kungimit sakramental dhe kushtet pér marrjen e tij. Aty ku ka situata né té cilat nuk mund
té jepet sqarimi i nevojshém lidhur me réndésiné e Eukaristisé¢, duhet peshuar mundésia e zévendésimit té
Kremtimit eukaristik me njé Shérbesé té Fjalés s¢ Hyjit153.

Léshimi: “Ite, missa est”

51. Né fund, do té doja té ndalesha mbi até qé kané théné Etérit sinodalé lidhur me léshimin né pérfundim
té Kremtimit eukaristik. Pas bekimit, diakoni ose meshtari e 1éshon popullin me fjalét: “Ite, missa est”. Né kéto
fjalé mund té shohim lidhjen mes Meshés sé kremtuar dhe misionit té krishteré né boté. Né lashtési termi
“missa” donte té thoshte thjesht “Léshim”. Megjithaté, ajo ka marré né pérdorimin e krishteré njé domethénie
gjithnjé e mé té thellé. Shprehja “missa” gjithnjé e mé tepér kuptohet si “missio”, domethéné mision. Kjo
pérshéndetje shpreh né ményré sintetike natyrén misionare té Kishés. Pér kété arsye, éshté miré qé Populli i
Hyjit té ndihmohet pér ta thelluar kété pérmasé pérbérése té jetés kishtare, duke marré shkas nga liturgjia. Né
kété perspektivé mund té jené té dobishém té pasurit e teksteve té aprovuara, pér lutjen mbi popull dhe
bekimin pérfundimtar, tekste kéto qé e shprehin qarté kété lidhje154.

Pjesémarrja autentike (Actuosa participatio)

52. Koncili II i Vatikanit me té drejté e ka paraqitur me njé emfazé té vecanté pjesémarrjen aktive, té ploté
dhe té frytshme té krejt Popullit t&¢ Hyjit né Kremtimin eukaristik!%. Me siguri, ripértéritja e realizuar gjaté
kétyre viteve ka lehtésuar pérparime té konsiderueshme né drejtimin e déshiruar nga Etérit konciliaré.
Megjithaté nuk duhet ta fshehim faktin se nganjéheré éshté shfaqur ndonjé keqkuptim rreth kuptimit té késaj
pjesémarrjeje. Pér kété arsye duhet té sqarohet se me kété fjalé nuk déshirojmé t'i referohemi thjesht njé
veprimtarie té jashtme gjaté kremtimit. Né realitet, pjesémarrja aktive e déshiruar nga Koncili duhet kuptuar
né terma mé thelbésoré, duke u nisur nga njé vetédije mé e thellé e misterit qé kremtohet dhe lidhjes sé tij me
jetén e pérditshme. Eshté ende plotésisht e vlefshme porosia e Kushtetutés konciliare Sacrosanctum Concilium, e
cila i nxit besimtarét té mos rriné né liturgjiné eukaristike “si té huaj apo si shikues té heshtur”, por té marrin
pjesé “né veprimin e shenjté né ményré té vetédijshme, té pérshpirtshme dhe aktivisht”15, Koncili vazhdonte
duke i zhvilluar mé tej kéto reflektime: besimtarét “té formuar nga Fjala e Hyjit, té ushqehen né tryezén e
Trupit té Zotit; ta falénderojné Hyjin; duke i paraqgitur viktimén e panjollé, jo vetém népérmjet duarve té
meshtarit, por sé bashku me t&, té mésojné té ofrojné vetveten, dhe dité pas dite, népérmjet Krishtit
Ndérmjetésues té pérsosen né njésiné me Hyjin dhe me njéri-tjetrin”157.

Pjesémarrja dhe shérbesa meshtarake

53. Bukuria dhe harmonia e veprimit liturgjik gjejné njé shprehje domethénése né rendin me té cilin secili
éshté thirrur pér té marré pjesé aktivisht. Kjo sjell njohjen dhe pranimin e roleve té ndryshme hierarkike té
pérfshira né kremtim. Eshté e nevojshme té rikujtojmé se pjesémarrja aktive né t& nuk pérkon detyrimisht me
ushtrimin e njé shérbese té vecanté. Para sé gjithash, nuk éshté miré pér ¢éshtjen e pjesémarrjes aktive té
besimtaréve njé rrémujé, qé do té shkaktohej nga pazotésia pér té dalluar, né bashkésisé kishtare, detyrat e
ndryshme qé i pérkasin secilit!®8. Né vecanti, ésht¢ e domosdoshme qé té keté qartési lidhur me detyrat
specifike té meshtarit. Ai éshté né njé ményré té pazévendésueshme, sikurse konfirmon tradita e Kishés, ai qé e
udhéheq krejt Kremtimin eukaristik, nga pérshéndetja e fillimit deri tek bekimi i fundit. Né bazé té Urdhrit té
Shenjté qé ai ka marré, meshtari pérfagéson Jezu Krishtin, Kreun e Kishés dhe, sipas ményrés té tij pérkatése,
edhe veté Kishén1% Né fakt, ¢do kremtim i Eukaristisé udhéhiget nga Ipeshkvi, “ose veté ai, ose népérmjet



meshtaréve bashképunétoré té tij”160. Ai ndihmohet nga diakoni, i cili né kremtim ka disa detyra specifike: té
pérgatisé altarin, t'i shérbejé meshtarit, t&¢ shpallé Ungjillin, né rast nevoje edhe té predikojé, t'u paragesé
besimtaréve géllimet e lutjes té gjithémbarshme, t'u shpérndajé besimtaréve Eukaristinélél. Té lidhura me kéto
detyra, gé jané té lidhura me sakramentin e Urdhrit, géndrojné edhe shérbesa té tjera pér shérbimin liturgjik, té
ushtruara né ményré té lavdérueshme nga rregulltaré dhe laiké té pérgatiturie2.

Kremtimi eukaristik dhe inkulturimi

54. Né bazé té pohimeve themelore té Koncilit II té Vatikanit, disa heré éshté theksuar réndésia e
pjesémarrjes aktive té besimtaréve né Fliné eukaristike. Pér ta favorizuar kété pérfshirje mund t'i lihet hapésiré
disa pérshtatjeve me vend pér kontekstet dhe kulturat e ndryshme?6. Fakti se ka pasur disa keqpérdorime,
nuk e turbullon qartésiné e kétij parimi, q¢ duhet ruajtur sipas nevojave reale té Kishés, e cila jeton dhe
kremton té njgjtin mister t&é Krishtit né situata t&¢ ndryshme kulturore. Zoti Jezus, né fakt, né misterin e
Mishérimit, duke lindur nga njé grua si njeri i pérsosur (krh. Gal 4, 4), éshté véré né lidhje té drejtpérdrejté jo
vetém me pritjet e pranishme né Besélidhjen e Vjetér, por edhe me shpresat e ushqyera nga té gjithé popujt. Me
kété Ai ka treguar se Hyji déshiron té na arrijé né kontekstin toné jetésor. Pér kété arsye, pér njé pjesémarrje mé
efikase té besimtaréve né Misteret e shenjta éshté i dobishém vazhdimi i procesit té inkulturimit né fushén e
Kremtimit eukaristik, duke pasur parasysh mundésité e pérshtatjes té ofruara nga Ordinamento Generale del
Messale Romanol64, té interpretuara né dritén e kritereve té caktuara nga Udhézimi i katért i Kongregatés pér
Kultin Hyjnor dhe Disiplinén e Sakramenteve Varietates legitimae t& datés 25 janar 1994165 dhe nga direktivat e
shprehura prej Papa Gjon Palit II né Nxitjen pas-sinodale Ecclesia in Africa, Ecclesia in America, Ecclesia in Asia,
Ecclesia in Oceania dhe Ecclesia in Europalst. Pér kété qéllim i porosis Konferencat Ipeshkvnore gé té veprojné
duke favorizuar ekuilibrin e duhur mes kritereve dhe direktivave tashmé té léshuara dhe pérshtatjeve té
rejals’, pérheré né pajtim me Seliné Apostolike.

Kushtet personale pér njé “pjesémarrje aktive”

55. Duke shqyrtuar temén actuosa participatio té besimtaréve né ritin e shenjté, Etérit sinodalé kané dalluar
edhe kushtet personale, né té cilat duhet té jeté secili pér njé pjesémarrje té frytshmeles. Njé prej tyre éshté
sigurisht shpirti i kthimit té vazhdueshém, i cili duhet ta karakterizojé jetén e té gjithé besimtaréve. Nuk mund
té presim njé pjesémarrje aktive né liturgjiné eukaristike, nése jemi té pranishém vetém sipérfaqésisht, pa e
pyetur veten mé paré pér jetén toné. Njé gatishméri e tillé e brendshme favorizohet, pér shembull, nga
pérgendrimi dhe heshtja, sé paku disa momente para fillimit té liturgjisé, agjérimi dhe, nése éshté e nevojshme,
Rréfimi sakramental. Njé zemér e pajtuar me Hyjin aftéson njé pjesémarrje té vérteté. Né vecanti, duhet t'u
rikujtojmé besimtaréve faktin se actuosa participatio né Misteret e shenjta nuk mund té realizohet né qofté se
njeriu nuk pérpiget njékohésisht t& marré pjesé aktivisht né jetén kishtare né térésiné e saj, gjé qé kérkon edhe
angazhim misionar pér ta futur dashuriné e Krishtit brenda shoqérisé.

Padyshim, kemi njé pjesémarrje té ploté né Eukaristi atéheré kur edhe i afrohemi veté personalisht altarit
pér té marré Kungiminl®. Megjithaté, duhet pasur kujdes qé ky pohim korrekt t& mos fusé tek besimtarét
njéfaré automatizmi, sikur té kishin té drejté ose madje edhe pér detyrim té shkonim né gostiné eukaristike
vetém pse gjenden né kishé gjaté liturgjisé. Edhe nése nuk éshté e mundur ta marrin kungimin sakramental,
pjesémarrja né Meshén e shenjté mbetet e domosdoshme, e vlefshme, kuptimplote dhe e frytshme. Né kéto
rrethana éshté miré kultivimi i déshirés sé bashkimit té ploté me Krishtin me praktikén, pér shembull, té
kungimit shpirtéror, té kujtuar nga Gjon Pali II'70 dhe té porositur nga Shenjtér mésues té jetés shpirtérorel7t.

Pjesémarrja e té krishteréve jokatoliké

56. Sé bashku me temén e pjesémarrjes duhet té flasim patjetér lidhur me té krishterét qé u pérkasin
Kishave apo Bashkésive kishtare, qé nuk jané né bashkési té ploté me Kishén Katolike. Né kété kontekst, duhet
théné se lidhja e brendshme ekzistuese mes Eukaristisé dhe njésisé sé Kishés, nga njéra ané, na bén té
déshirojmé me zjarr ditén kur mund ta kremtojmé sé bashku me té gjithé besimtarét né Krishtin Eukaristiné
hyjnore dhe né kété ményré ta shprehim njésiné e ploté qé Krishti ka dashur pér nxénésit e vet (krh. Gjn 17,
21). Nga ana tjetér, respekti qé duhet té kemi pér sakramentin e Trupit dhe té Gjakut té Krishtit na pengon ta
kthejmé thjesht né njé “mjet” qé ta pérdorim mbaré e mbrapsht pér ta arritur pikérisht kété njésil72. Eukaristia,
né fakt, nuk shpreh vetém bashkimin toné personal me Jezu Krishtin, por pérfshin edhe Communio-n e ploté



me Kishén. Ky, pra, éshté motivi pse me dhimbje, por jo pa shpresé, u kérkojmé té krishteréve jokatoliké ta
kuptojné dhe ta respektojné bindjen toné qé bazohet né Bibél e né Tradité. Ne mendojmé se Kungimi
eukaristik dhe Communio-ja kishtare jané aq té lidhur me njéri-tjetrin, aq sa pér té krishterét jokatoliké né
pérgjithési éshté e pamundur ta marrin sakramentin e Kungimit, pa marré pjesé né Communio. Edhe mé i
pakuptimté do té ishte njé bashkékremtim i miréfillté me shérbestaré té Kishave apo Bashkeésive té tjera
kishtare, té cilat nuk jané né bashkési té ploté me Kishén Katolike. Megjithaté mbetet e vlefshme qé¢, duke
marré parasysh shpétimin e amshuar, ekziston mundésia e pranimit té individéve té krishteré jokatoliké né
Eukaristi, né sakramentin e Pendesés dhe né Vajimin e té sémuréve. Mirépo, kjo presupozon verifikimin e
situatave té caktuara dhe té jashtézakonshme, kushtet e té ciléve dallohen mjaft qartél”s. Kéto jané paraqgitur
mjaft qarté né Catechismo della Chiesa Cattolical7t dhe né Compendio-n'7s e tij. Eshté detyré e secilit t'u pérmbahet
besnikérisht atyre.

Pjesémarrja me ané té mjeteve té komunikimit

57. Falé zhvillimit shumé té fuqishém té mjeteve té komunikimit, né dhjetévjecarét e fundit fjala
“pjesémarrje” ka marré njé kuptim mé té gjeré, sesa e ka pasur né té kaluarén. Ne té gjithé e pranojmé me
kénaqési se kéto instrumente hapin mundési té reja edhe pér sa i i pérket Kremtimit Eukaristikl76. Nga
operatorét baritoré né kété sektor kjo kérkon njé pérgatitje specifike dhe ndjenjé té forté pérgjegjésie. Né fakt,
Mesha e shenjté e transmetuar me ané té televizionit né ményré té pashmangshme merr njéfaré karakteri
ekzemplar. Pér kété arsye, jo vetém qé duhet pasur kujdes qé kremtimi té realizohet né vende té denja dhe té
pérgatitura miré, por duhet qé ai t'i marré parasysh edhe normat liturgjike.

Né fund, pér sa ka té b&jé me vlerén e pjesémarrjes né Meshén e shenjté t&¢ mundésuar nga mjetet e
komunikimit, ai qé i shikon kéto transmetime duhet té dijé se, né kushte normale, nuk e plotéson detyrimin e
dités sé festés. Né fakt, gjuha e imazheve paraqet realitetin, por nuk e riprodhon até né vetvetel”Z. Nése éshté
pér t'u lavdéruar gé njerézit e moshuar dhe té sémuré marrin pjesé né Meshén e dités sé festés me ané té
transmetimeve té radios dhe té televizionit, kjo nuk vlen né té njéjtén ményré edhe pér ata, gé, me ané té
transmetimeve té tilla, do té déshironin té shkarkoheshin nga té shkuarit né kishé pér té marré pjesé né
Kremtimin eukaristik né asamblené e Kishés sé gjallé.

Pjesémarrja aktive e té sémuréve

58. Duke shqyrtuar gjendjen e atyre, té cilét nuk mund té shkojné né vendet e kultit pér shkak té sémundjes
dhe té moshés, do té doja té térhigja vémendjen e krejt bashkésisé kishtare rreth nevojés baritore pér t'i
siguruar njé ndihmé shpirtérore té sémuréve, atyre qé jané né shtépité e veta ose qé gjenden né spital. Shumé
heré né Sinodin e Ipeshkvijve u fol pér gjendjen e tyre. Duhet té béjmé té mundur qé kéta véllezér dhe motra
tona té¢ mund t'i afrohen shpesh Kungimin sakramental. Duke pérforcuar né kété ményré lidhjen e tyre me
Krishtin e kryqézuar dhe té ngjallur, mund té ndiejné se jeta e tyre &éshté e futur plotésisht né jetén dhe né
misionin e Kishés me ané té ofertés sé vuajtjeve té tyre né bashkim me fliné e Zotit toné. Njé vémendje e
vecanté duhet t'u rezervohet personave me aftési té kufizuara; aty ku gjendja e tyre e lejon, bashkésia e
krishteré duhet ta pérkrahé pjesémarrjen e tyre né vendin e kultit. Né lidhje me kété, duhet té kujdesemi gé té
ménjanohen pengesat e mundshme arkitektonike, té cilat ua véshtirésojné qasjen personave me aftési té
kufizuara. Né fund, aq sa éshté e mundur, duhet t'u garantohet kungimi eukaristik edhe personave me aftési
té kufizuara mendore, té pagézuar e té krezmuar: ata e marrin Eukaristiné edhe né fené e familjes apo té
bashkésisé gé i shogéron atal7s.

Kujdesi pér té burgosurit

59. Tradita shpirtérore e Kishés, duke u bazuar né fjalén e qarté té Krishtit (krh. Mt 25, 36), ka dalluar né
vizitén e té burgosurve njérén prej veprave trupore té méshirés. Ata qé gjenden né kété situaté kané njé nevojé
té vecanté té vizitohen nga veté Zoti né sakramentin e Eukaristisé. Pérjetimi i aférsisé sé bashkésisé kishtare,
pjesémarrja né Eukaristi dhe marrja e Kungimit té shenjté né njé periudhé kaq té vecanté dhe t&¢ dhembshme té
jetés me siguri mund té kontribojé né cilésiné e ecjes sé tyre té fesé dhe té favorizojé rehabilitimin e tyre té ploté
shogéror. Duke interpretuar déshirat e shprehura né Asamblené e Sinodit u kérkoj Diogezave, qé, brenda
mundésive, té keté njé investim té pérshtatshém forcash né veprimtarité baritore té orientuara pér kujdesin
shpirtéror té té burgosurvel?.



Migrantét dhe pjesémarrja né Eukaristi

60. Duke prekur problemin e atyre qé pér arsye té ndryshme jané té detyruar té léné vendin e tyre, Sinodi
ka shprehur njé mirénjohje té vecanté ndaj atyre qé jané té angazhuar né baritoren e migrantéve. Né kété
kontekst, njé vémendje e vecanté duhet t'u kushtohet emigrantéve, té cilét u pérkasin Kishave katolike té
Lindjes dhe pér té cilét, ndarjes nga vendlindja e tyre i shtohet edhe véshtirésia tjetér e mospjesémarrjes né
liturgjiné eukaristike sipas ritit té tyre. Pér kété arsye, aty ku éshté e mundur, té béhet e mundur gé té
asistohen nga meshtarét e ritit té tyre. Sidoqofté, u kérkoj Ipeshkvijve, t'i pranojné né dashuriné e Krishtit kéta
véllezér dhe motra. Takimi i besimtaréve té riteve té ndryshme mund té béhet edhe rast pér njé pasurim té
ndérsjellé. Vecanérisht, mendoj pér dobiné qé¢ mund té dalé, sidomos pér klerin, nga njohja e traditave té
ndryshme1so,

Bashkékremtimet e médha

61. Asambleja e Sinodit éshté ndalur pér té shqyrtuar cilésiné e pjesémarrjes né kremtimet e médha, té cilat
mbahen né raste té vecanta, dhe né té cilat jané té pranishém, pérve¢ njé numri t¢ madh besimtarésh, edhe
shumé meshtaré bashkékremtues!sl. Nga njéra ané, éshté e lehté té pranohet réndésia e kétyre momenteve,
vecanérisht nése Ipeshkvi i paraprin kremtimit i rrethuar me meshtarét dhe diakonét e vet. Nga ana tjetér, né
kéto rrethana mund té paragiten probleme lidhur me shprehjen e ndjeshme té njésisé sé presbiterit,
vecanérisht né lutjen eukaristike, dhe lidhur me ndarjen e Kungimit té shenjté. Duhet shmangur qé kéto
bashkékremtime té médha té shkaktojné rrémujé. Pér kété gjé té gjenden mjetet e pérshtatshme pér
bashkérenditjen dhe pérgatitien e vendit té kultit né até ményré gqé t'ua mundésojé meshtaréve dhe
besimtaréve pjesémarrjen e ploté dhe reale. Gjithsesi, duhet pasur parasysh se béhet fjalé pér bashkékremtime
me karakter pérjashtimor dhe té kufizuara né situata té jashtézakonshme.

Gjuha latine

62. Mirépo, kéto pohime s’duhet ta zvogélojné vlerén e kétyre liturgjive té¢ médha. Né kété moment
mendoj, né ményré té vecanté, pér kremtimet qé béhen gjaté takimeve ndérkombétare, sot gjithnjé e mé té
shpeshta. Ato duhet té vlerésohen né ményré té drejté. Pér ta shprehur mé miré njésiné dhe
gjithémbarshmériné e Kishés, do té doja t'ju porosisja até qé ka propozuar Sinodi i Ipeshkvijve, né pajtim me
direktivat e Koncilit II té Vatikanit!82: éshté miré qé pérvec leximeve, predikimit dhe lutjeve té besimtaréve
kremtimi té mbahet né gjuhén latine; gjithashtu edhe lutjet mé té njohuralss té tradités sé Kishés té thuhen né
latinisht dhe eventualisht disa pjesé té realizohen né koralin gregorian. Mé né pérgjithési, kérkoj qé meshtarét e
ardhshém, gé nga koha e seminarit, duhet té pérgatiten ta kuptojné dhe ta kremtojné Meshén e shenjté né
latinisht, si edhe té pérdorin tekste latine dhe koralin gregorian; nuk duhet léné jashté edhe mundésia qé edhe
besimtarét té edukohen pér té mésuar lutjet mé té pérgjithshme né gjuhén latine, si edhe té kéndojné disa pjesé
té liturgjisé sipas stilit gregoriantss.

Kremtimet eukaristike né grupe té vogla

63. Njé situaté krejt tjetér éshté ajo qé krijohet né disa rrethana baritore, né té cilat, pikérisht pér njé
pjesémarrje mé té vetédijshme, mé aktive dhe mé té frytshme, preferohen kremtimet né grupe té vogla. Me
gjithé njohjen e vlerés edukative, té cilén e sjell me vete njé zgjedhje e tillg, éshté e nevojshme té béhet e qarté se
kéto kremtime duhet té harmonizohen me térésiné e propozimit baritor t& Dioqezés. Né fakt, kéto pérvoja do
ta humbisnin karakterin e tyre pedagogjik, nése pérjetohen né antagonizém apo si paralele té Kishés sé
vecanté. Pér kété géllim, Sinodi ka shquar disa kritere, té ciléve duhet t'u pérmbahemi té gjithé: grupet e vogla
duhet té shérbejné pér té njésuar bashkésing, e jo pér ta ndaré até né pjesé-pjesé; kjo duhet té vértetohet né
praktikén konkrete; kéto grupe duhet té favorizojné pjesémarrjen e frytshme té krejt asamblesé dhe té ruajné,
pér aq sa éshté e mundur, njésiné e jetén liturgjike té ¢do familjeje1ss.

Kremtimi i pérjetuar brendésisht



Katekeza mistagogjike

64. Tradita e madhe liturgjike e Kishés na méson gé, pér njé pjesémarrje té frytshme, éshté e nevojshme qé
t'i pérgjigjemi personalisht misterit té kremtuar, duke i dhuruar jetén toné Hyjit, né bashkim me fliné e Krishtit
pér shpétimin e mbaré botés. Pér kété arsye, Sinodi i Ipeshkvijve ka porositur té kujdesemi qé tek besimtarét té
kemi njé pajtim té thellé té gjendjes sé brendshme me gjestet dhe fjalét. Po té¢ mungonte ky pajtim, kremtimet
tona, sado té gjalléruar té ishin, do té rrezikonin té kalonin né ritualizém. Pér kété arsye duhet nxitur njé
edukim né fené eukaristike, i cili do t'i pérgatiste besimtarét té jetonin personalisht até qé kremtohet. Pérballé
réndésisé thelbésore té késaj participatio personale dhe té vetédijshme, cilét mund té ishin mjetet formative té
pérshtatshme? Etérit sinodalé njézéri kané treguar, né lidhje me kété, rrugén e njé katekeze me karakter
mistagogjik, e cila bén qé besimtarét té hyjné gjithnjé e mé miré né misteret e kremtuarals. Né vecanti, pér
arsye té lidhjes mes ars celebrandi-t dhe actuosa participatio-s pérpara té gjithash duhet pohuar se “katekeza mé e
miré pér Eukaristiné éshté veté Eukaristia e kremtuar miré”187. Pér veté natyrén e vet, né fakt, liturgjia ka njé
efektshméri té vetén pedagogjike pér t'i futur besimtarét né njohjen e misterit té kremtuar. Pikérisht pér kéte,
né traditén mé té vjetér té Kishés, ecja formative e té krishterit, pa 1éné pas dore njé kuptim sistematik té
pérmbajtjeve té fesé, merrte gjithmoné njé karakter pérvojor ku pércaktues ishte takimi i gjallé dhe bindés me
Krishtin e kumtuar nga déshmitaré autentiké. Né kété kuptim, ai qé té fut né mistere éshté sé pari déshmitari.
Ky takim natyrisht thellohet né katekezé dhe burimin dhe kulmin e vet e gjen né kremtimin e Eukaristisé. Nga
kjo strukturé themeltare e pérvojés sé krishteré fillon té ndihet nevoja e njé itinerari mistagogjik, i cili duhet té
respektojé tre elemente:

a. Eshté fjala para sé¢ gjithash pér interpretimin e riteve né dritén e ngjarjeve shpétimtare, né pajtim me
traditén e gjallé té Kishés. Né fakt, kremtimi i Eukaristisé, né pasuriné e saj té pafund, i referohet vazhdimisht
historisé s¢ shpétimit. Né Krishtin e kryqézuar dhe té ngjallur mund ta kremtojmé vértet gendrén qé bashkon
téré realitetin (krh. Ef 1, 10). Qé nga fillimi bashkésia e krishteré i ka lexuar ngjarjet e jetés sé Jezusit, dhe
posacérisht ngjarjen e misterit pashkvnor, té lidhura me krejt udhén e pérshkuar nga Besélidhja e Vjetér.

b. Katekeza mistagogjike duhet té shqetésohet, pérveg késaj, pér futjen né kuptimin e shenjave, qé pérmbahen
né rit. Kjo detyré éshté urgjente vecanérisht né njé kohé shumé té teknikizuar si¢ éshté koha joné, né té cilén
ekziston rreziku pér té humbur aftésiné perceptuese né lidhje me shenjat dhe simbolet. Mé shumé se té
informojé, katekeza mistagogjike duhet té rizgjojé dhe té edukojé ndjeshmériné e besimtaréve pér gjuhén e
shenjave dhe té gjesteve, té cilat, té bashkuara me fjalén, pérbéjné ritin.

c. Né fund, katekeza mistagogjike duhet té shqetésohet pér ta nxjerré né pah domethénien e riteve né lidhje me
jetén e krishteré né té gjitha pérmasat e saj, té punés e té angazhimeve, té mendimit e té afekteve, t& veprimtarisé
e t& pushimit. Eshté pjesé e itinerarit mistagogjik vénia né dukje e lidhjes s¢ mistereve té kremtuara né rit me
pérgjegjésiné misionare té besimtaréve. Né kété kuptim, rezultati i pjekur i mistagogjisé éshté vetédija se jeta
joné shndérrohet né ményré progresive nga Misteret e shenjta té kremtuara. Qéllimi i krejt edukimit t&é
krishteré, pérveg té tjerash, éshté formimi i besimtarit si “njeri i ri”, pér njé fe té pjekur, qé ta béjé té afté pér ta
déshmuar né mjedisin e vet shpresén e krishteré qé e gjalléron.

Me géllim gé té mund ta kryejmé brenda bashkésive tona kishtare njé detyré té tillé edukative duhet té
kemi formatoré té pérgatitur si¢ duhet. Natyrisht krejt Populli i Hyjit duhet té ndihet i angazhuar né kété
formim. Cdo bashkési e krishteré éshté e thirrur té jeté vend i futjes pedagogjike né misteret qé i kremtojmé né
fe. Lidhur me kété, Etérit gjaté Sinodit kané theksuar mundésiné e njé pérfshierjeje mé té madhe té Bashkésive
té jetés sé kushtuar, té 1évizjeve dhe té grupimeve, té cilat, né bazé té karizmave té tyre, mund t'i japin njé vrull
té ri formimit té krishteré1ss. Edhe né kohén toné Shpirti Shenjt nuk kursen dérgimin e dhuntive té tij pér ta
pérkrahur misionin apostolik té Kishés, sé cilés i takon ta pérhapé fené dhe ta edukojé deri né pjekjen e saj1®.

Nderimi i Eukaristisé

65. Njé sinjal bindés i efektshmérisé qé katekeza eukaristike ka tek besimtarét éshté me siguri rritja né ta e
ndjenjés sé misterit té Hyjit té¢ pranishém ndér ne. Kjo mund té verifikohet népérmjet shfagjeve specifike té
nderimit té Eukaristisé, ku udha mistagogjike duhet t'i fusé besimtarét.1 Mendoj, né kuptimin e pérgjithshém,
pér réndésiné e gjesteve dhe té géndrimit trupor, si gjunjézimi gjaté momenteve mé té réndésishme té lutjes
eukaristike. Né pérshtatje me dallueshmérité legjitime té shenjave qé praktikohen né kontekstin e kulturave té



ndryshme, ¢do njeri duhet ta jetojé dhe ta shprehé se ai gjendet né ¢do kremtim pérpara madhéshtisé sé
pafund té Hyjit, i cili vjen tek ne né ményré té pérvujté né shenjat sakramentale.

Adhurimi dhe pérshpirtéria eukaristike
Marrédhénia e brendshme mes kremtimit liturgjik dhe adhurimit

66. Njéri prej momenteve mé intensive té Sinodit ishte atéheré kur kemi shkuar né Bazilikén e Shén Pjetrit,
bashké me shumé besimtaré pér adhurimin eukaristik. Me kété gjest lutjeje, Asambleja e Ipeshkvijve ka dashur
ta térheqé vémendjen, jo vetém me fjalé, mbi réndésiné e lidhjes sé brendshme mes Kremtimit eukaristik dhe
adhurimit. Né kété aspekt kuptimploté té fesé sé Kishés gjendet njéri prej elementeve vendimtaré té ecjes
kishtare, béré pas ripértéritjes liturgjike té nxitur nga Koncili II i Vatikanit. Gjaté hapave té paré té késaj
reforme, nganjéheré nuk u perceptua mjaft qarté lidhja e brendshme mes Meshés sé shenjté dhe adhurimit té té
Shenjtérueshmit sakrament. Njé kundérshtim atéheré i pérhapur mori shkas, pér shembull, nga vérejtja se
Buka eukaristike nuk na éshté dhéné pér ta soditur, por pér ta ngréné. Né té vérteté, né dritén e pérvojés
kishtare té lutjes, kjo kundérshti doli se éshté térésisht e pabazuar. Edhe Shén Augustini pati théné: “nemo
autem illam carnem manducat, nisi prius adoraverit;, peccemus non adorando - Askush té mos e hajé kété mish pa e
adhuruar paraprakisht;... do té¢ mékatonim po té mos e adhuronim”91. Né Eukaristi, né fakt, Biri i Hyjit na del
pérpara dhe déshiron té bashkohet me ne; adhurimi eukaristik nuk &éshté gjé tjetér vegse zhvillimi natyror i
Kremtimit eukaristik, i cili né vetvete éshté akti mé i madh adhurues i Kishés!92. Ta marrim Eukaristiné do té
thoté ta adhurojmé até qé e marrim. Né kété ményré dhe vetém né kété ményré béhemi njé me té dhe e
parashijojmé paraprakisht, né njéfaré ményre, bukuriné e liturgjisé giellore. Akti i adhurimit jashté Meshés sé
shenjté e zgjat dhe e intensifikon até qé u bé né veté Kremtimin liturgjik. Né fakt, “vetém né adhurim mund té
piget pranimi i thellé dhe i vérteté. Dhe pikérisht né kété akt personal té takimit me Zotin piget pastaj edhe
misioni shogéror, qé pérmbahet né Eukaristi e qé déshiron té thyejé jo vetém pengesén mes Zotit dhe neve, por
edhe, e para sé gjithash té gjitha pengesat qé na ndajné nga njéri-tjetri” 1.

Praktika e adhurimit eukaristik

67. Pér kété arsye, bashké me Asamblené sinodale, porosis nxehtésisht Barinjté e Kishés dhe Popullin e
Hyjit pér praktikén e adhurimit eukaristik, si personal, ashtu edhe bashkésior1%4. Pér kété qéllim, do té jeté me
dobi té madhe njé katekezé e pérshtatshme, né té cilén do t'u sqarohet besimtaréve réndésia e kétij akti té
kultit, i cili mundéson ta jetojmé mé thellé dhe me mé shumé fryt Kremtimin. Pér sa éshté e mundur, pastaj,
sidomos né gendrat mé té populluara, té caktohen kisha ose vende lutjeje pér t'i pérdorur enkas pér adhurimin
e pérhershém. Pérveg késaj, porosis qé né formimin katekistik, e posagérisht né kurset pérgatitore pér
Kungimin e paré, fémijéve t'u flitet pér kuptimin dhe bukuriné e té¢ géndruarit né shoqgériné e Jezusit, duke
kultivuar mahnitjen pér praniné e tij né Eukaristi.

Do té doja t'u shprehja kétu admirimin dhe pérkrahjen time té gjithé Instituteve té Jetés sé Kushtuar,
anétarét e té ciléve njé pjesé t&é madhe té kohés sé tyre ia kushtojné adhurimit eukaristik. Né kété ményré ata u
ofrojné té gjithéve shembullin e njerézve, té cilét e 1éné veten té plazmohen nga prania reale e Zotit. Po ashtu
déshiroj t'i inkurajoj ato shoqata té besimtaréve, ashtu si edhe Bashkévéllazérité, qé e kané marré pérsipér kété
praktiké si njé angazhim té tyre té vecanté, duke u béré késhtu tharm soditjeje pér mbaré Kishén dhe thirrje
pér gendérsiné e Krishtit né jetén e individit dhe té bashkésive.

Format e pérshpirtérisé eukaristike

68. Marrédhénia personale qé ¢do besimtar krijon me Jezusin, té pranishém né Eukaristi, e orienton até
gjithmoné né térésiné e bashkésisé kishtare, duke ushqyer né té vetédijen e pérkatésisé sé tij né Trupin e
Krishtit. Pér kété arsye, pérvegse e ftoj ¢do besimtar qé té gjejé personalisht kohé pér té géndruar né lutje
pérpara Sakramentit té altarit, e konsideroj se éshté detyra ime t'i nxis famullité dhe grupet e tjera kishtare qé
té krijojné momente adhurimi bashkésior eukaristik. Eshté e natyrshme qgé té gjitha format tashmé ekzistuese
té pérshpirtérisé eukaristike e ruajné vlerén e tyre. Po mendoj, pér shembull, pér procesionet eukaristike,
sidomos pér procesionin tradicional Corpus Domini, pér praktikén e pérshpirtshme té lutjes Dyzetoréshe, pér
Kongreset eukaristike lokale, kombétare e ndérkombétare, dhe pér nisma té tjera té ngjashme. Kéto forma té



pérshpirtérisé, té pérditésuara si¢ duhet dhe té pérshtatura me rrethana té ndryshme, meritojné té kultivohen
edhe sot19%.

Vendi i tabernakullit né kishé

69. Né lidhje me réndésiné e ruajtjes eukaristike, t&¢ adhurimit e t&€ nderimit té¢ Sakramentit té Flisé sé
Krishtit, Sinodi i Ipeshkvijve e ka pyetur veten pér sa i pérket vendosjes sé¢ pérshtatshme té tabernakullit né
kishat tonal%. Pozicioni i tij i sakté, né fakt, ndihmon né njohjen e pranisé reale té Krishtit né té
Shenjtérueshmin Sakrament. Pér kété arsye éshté e nevojshme qé vendi ku ruhen trajtat eukaristike té dallohet
lehtésisht, edhe falé njé llambe té pérhershme, nga ¢dokush gé hyn né kishé. Pér kété qéllim, duhet té merret
parasysh arkitektura e ndértesés sé shenjté: né kishat, né té cilat nuk ekziston kapela e té Shenjtérueshmit
Sakrament dhe mbetet altari kryesor me tabernakullin, éshté e dobishme té shérbehemi me kété strukturé pér
ruajtien dhe adhurimin e Eukaristisé¢, duke shmangur vendosjen, pérpara tij, té karriges sé kremtuesit. Né
kishat e reja éshté miré qé té planifikohet kapela e té Shenjtérueshmit né aférsi té presbiterit; aty ku kjo nuk
éshté e mundur, parapélgehet qé tabernakulli t&é vendoset né presbiter, né njé vend té ngritur, né qendér té
zonés absidale, ose né njé vend tjetér ku mund té shihet gjithashtu miré. Masa té tilla kontribojné gé t'i jepet
dinjitet tabernakullit, i cili gjithmoné duhet té rregullohet me vémendje edhe nga ana artistike. Eshté e
natyrshme qé éshté e nevojshme gé té merret parasysh gjithcka thoté Ordinamento Generale del Messale Romano
lidhur me kété temé197. Né ¢do rast, gjykimi i fundit pér kété ¢éshtje i takon Ipeshkvit diogezan.

Pjesa e treté

EUKARISTIA, NJE MISTER QFE DUHET JETUAR

“Sikurse mua mé dérgoi Ati i gjallé dhe uné jetoj pér Atin, po ashtu edhe ai gé mé ha mua
do té jetojé pér mua” (Gjn 6, 57).

Forma eukaristike e jetés sé krishteré
Kulti shpirtéror - logiké latreia (Rom 12, 1)

70. Zoti Jezus, i béré pér ne ushqim i té vértetés dhe i dashurisé, duke folur pér dhuratén e jetés sé vet na
siguron se “nése ndokush ha kété bukg, do té jetojé pér amshim” (Gjn 6, 51). Por, kjo “jeté e amshuar” fillon né
ne qysh né kété kohé népérmjet ndryshimit qé dhurata eukaristike shkakton né ne: “Ai qé¢ mé ha mua do té
jetojé pér mua” (Gjn 6, 57). Kéto fjalé té Jezusit na béjné té kuptojmé se si misteri “i besuar” dhe “i kremtuar”
zotéron né vetvete njé dinamiké, e cila e bén até parim té jetés sé re dhe formé té ekzistencés sé krishteré. Duke
u bashkuar me Trupin e Gjakun e Jezu Krishtit, né fakt, béhemi pjesémarrés té jetés hyjnore né njé ményré
gjithnjé e mé té rritur dhe té vetédijshme. Edhe kétu vlen ajo qé Shén Augustini, né Rréfimet e veta, thoté pér
Logos-in e amshuar, ushqgim i shpirtit: duke véné né dukje karakterin paradoksal té kétij ushqimi, Doktori i
shenjté imagjinon sikur po i thoté: “Uné jam ushqimi i t¢ médhenjve: rritu dhe do t& mé hash. Dhe nuk do t&é
jem uné qé do té asimilohem prej teje si ushqim pér mishin ténd, por ti do té béhesh i ngjashém me mua”1%.
Neé fakt, nuk éshté ushqimi eukaristik qé shndérrohet né ne, por jemi ne ata qé ndryshohemi prej tij né ményré
té misterishme. Krishti na ushgen, duke na bashkuar me vetveten; “na térheq kah vetja e vet”1%,

Kremtimi i Eukaristisé shfaget kétu me téré forcén e vet si burim dhe kulm i jetés kishtare, meqé shpreh, né
té njéjtén kohé, si origjinén, ashtu edhe pérmbushjen e kultit té ri dhe pérfundimtar, logiké latrein2%. Fjalét e
Shén Palit drejtuar Romakéve pér kété qéllim jané formulimi mé sintetik se si Eukaristia e shndérron krejt jetén
toné né njé kult shpirtéror, i cili i pélgen Hyjit: “Po ju pérbej me méshirén e Hyjit, o véllezér, ta kushtoni trupin
tuaj fli té gjallé, té shenjté e t& pélqyeshme Hyjit - porsi kultin tuaj shpirtéror” (Rom 12, 1). Né kété nxitje
shfaget imazhi i kultit té ri si dhuraté e ploté e personit né bashkim me mbaré Kishén. Kémbéngulja e
Apostullit pér flijimin e trupit toné thekson konkretésiné njerézore té njé kulti qé éshté gjithcka tjetér pérpos
jotrupor. Pérséri Shenijti i Iponés na kujton se “kjo éshté flija e té krishteréve, domethéné té genit shumé dhe njé
trup i vetém né Krishtin. Kisha e kremton kété mister me Sakramentin e altarit, té cilin besimtarét e njohin
miré, dhe né té cilin asaj i tregohet qarté se né gjéné qé ofrohet, éshté ajo veté gé po flijohet”201. Doktrina
katolike, né fakt, pohon se Eukaristia, né cilésiné e saj si fli e Krishtit, éshté gjithashtu edhe fli e Kishés, dhe me



kéte edhe fli e besimtaréve202, Kémbéngulja né fli (latinisht: sacrificium, qé do té thoté “té shenjtérosh”) e
paraget kétu krejt dendésiné ekzistenciale t& nénkuptuar né shndérrimin e realitetit toné njerézor té zéné
(arritur) prej Krishtit (krh. Fil 3, 12).

Efektshméria gjithépérfshirése e kultit eukaristik

71. Kulti i ri i krishteré rrok ¢do aspekt té ekzistencés, duke e shndérruar até: “Pra, né qofté se hani, né
qofté se pini, né qofté se edhe ckado tjetér béni, béni gjithcka né lavdi té Hyjit” (1 Kor 10, 31). Né ¢do akt té jetés
sé tij i krishteri éshté thirrur ta shprehé kultin e vérteté ndaj Hyjit. Prej kétu merr formé natyra thellésisht
eukaristike e jetés sé krishteré. Meqé pérfshin realitetin njerézor té besimtarit né konkretésiné e tij té
pérditshme, Eukaristia mundéson, dité pas dite, shndérrimin progresiv té njeriut, i cili &shté i thirrur prej hirit
qeé té jeté né pérngjasim me Birin e Hyjit (krh. Rom 8, 29 e vijim.). Nuk ekziston asgjé autentikisht njerézore -
mendime dhe afekte, fjalé dhe vepra - qé té mos gjejé né sakramentin e Eukaristisé formén e pérshtatshme pér
t'u jetuar né plotési. Kétu del né drité krejt vlera antropologjike e risisé rrénjésore té sjellé nga Krishti me
Eukaristiné: kulti ndaj Hyjit né jetén njerézore nuk mund té kufizohet me njé moment té vecanté apo privat,
por ai pér nga natyra e tij ka tendencé ta pérshkojé cdo aspekt té realitetit té individit. Kulti qé i pélgen Hyjit
béhet késhtu njé ményré e re pér t'i jetuar té gjitha rrethanat e ekzistencés, né té cilén ¢do hollési lartésohet,
meqé jetohet brenda marrédhénies me Krishtin dhe si fli kushtuar Hyjit. “Lavdia e Hyjit éshté njeriu i gjalle”
(krh. 1 Kor 10, 31). Dhe jeta e njeriut éshté pamja e Hyjit”203,

“Iuxta dominicam viventes” - Té jetosh sipas té dielés

72. Kjo risi rrénjésore, qé¢ Eukaristia fut né jetén e njeriut i éshté zbuluar vetédijes sé¢ krishteré qysh prej
fillimit. Besimtarét menjéheré e kané perceptuar ndikimin e thellé qé ushtronte Kremtimi eukaristik né stilin e
jetés sé tyre. Shén Injaci i Antiokisé e shprehte kété té vérteté duke i cilésuar té krishterét si ata “qé kané arritur
te shpresa e re”, dhe i paraqiste si ata qé jetojné “sipas té dielés” (iuxta dominicam viventes)204. Kjo formulé e
martirit t¢ madh nga Antiokia e vé qartésisht né dukje lidhjen mes realitetit eukaristik dhe ekzistencés sé
krishteré né pérditshmériné e saj. Zakoni karakteristik i té krishteréve pér t'u mbledhur ditén e paré pas té
shtunés pér té kremtuar ngjalljen e Krishtit - sipas tregimit t& Shén Justinit martir 205 - éshté edhe fakti qé
pércakton formén e jetés sé ripértériré nga takimi me Krishtin. Formula e Shén Injacit - “Té jetosh sipas té
dielés” - thekson edhe vlerén paradigmatike qé kjo dité e shenjté zotéron pér ¢do dité tjetér té javés. Ajo, né
fakt, nuk dallohet thjesht né bazé té ndérprerjes sé veprimtarive té zakonshme, si njé lloj kllape brenda ritmit té
zakonshém té ditéve. Té krishterét e kané pérjetuar kété dité gjithmoné si ditén e paré té javés, sepse né té
pérkujtohet risia rrénjésore qé ka sjellé Krishti. Pér kété arsye, e diela éshté ajo dité, né té cilén i krishteri
ripértérin até formé eukaristike té jetés sé tij, sipas sé cilés éshté i thirrur pér té jetuar vazhdimisht. “Té jetosh
sipas té dielés” do té thoté té jetosh me vetédijen e lirimit té sjellé nga Krishti dhe ta zhvillosh ekzistencén
vetjake si vetéflijim kushtuar Hyjit, me géllim qé fitorja e tij t'u shfaget té gjithé njerézve népérmjet njé sjelljeje
té ripértériré nga brenda.

Té€ jetuarit e normés sé té dielés

73. Etérit sinodalé, té vetédijshém pér kété parim té ri jete q¢ Eukaristia i dikton té krishterit, kané
pérséritur réndésing, pér té gjithé besimtarét, e normés sé té dielés si burim lirie autentike, me géllim qé ¢do
dité té jetohet sipas asaj qé kané kremtuar né “ditén e Zotit”. Jeta e fesé, né fakt, éshté né rrezik kur nuk ndihet
mé déshira pér té marré pjesé né Kremtimin eukaristik ku pérkujtohet ngadhénjimi pashkvnor. Marrja pjesé né
asamblené liturgjike té sé dielés, s¢ bashku me té gjithé véllezérit e motrat me té cilét formohet njé trup i vetém
kérkohet nga ndérgjegjja e krishteré e né té njéjtén kohé formon ndérgjegjen e krishteré. Humbja e ndjenjés sé
té dielés si dité e Zotit qé¢ duhet shenjtéruar éshté simptomé e humbjes sé ndjenjés autentike té lirisé sé
krishteré, té lirisé sé bijve té Hyjit206. Jané t& ¢mueshme, né lidhje me kété, shqyrtimet e béra nga paraardhési
im i nderuar, Gjon Pali II, né Letrén apostolike Dies Domini207, lidhur me pérmasat e ndryshme té sé dielés pér
té krishterét: ajo éshté Dies Domini, duke iu referuar veprés sé krijimit; ajo éshté Dies Christi, sepse éshté dita e
krijimit té ri dhe e dhurimit té Shpirtit Shenjt qé bén Zoti i ngjallur; ajo éshté Dies Ecclesiae si dité né té cilén
bashkésia e krishteré mblidhet sé bashku pér kremtim; ajo &shté Dies hominis si dité gézimi, pushimi dhe
dashurie véllazérore.



Nje dité e tillg, pér kété arsye, shfaqget si festa zanafillése, né té cilén ¢do besimtar, né mjedisin ku jeton,
mund té béhet kumtues dhe ruajtés i kuptimit té kohés. Nga kjo dité, né fakt, buron kuptimi i krishteré i jetés
dhe njé ményré e re pér ta jetuar kohén, marrédhéniet, punén, jetén dhe vdekjen. Pér kété arsye, éshté miré qé
ditén e Zotit realitetet kishtare té organizojné, pérve¢ Kremtimit eukaristik té sé dielés, shfagje tipike té
bashkésisé sé krishteré: takime migésore, nisma pér formimin né fe té fémijéve, té té rinjve dhe té té rriturve,
shtegtime, vepra bamirésie ndaj té aférmit dhe momente té ndryshme lutjeje. Pér shkak té kétyre vlerave kaq té
réndésishme - meqé me té drejté e shtuna mbréma qysh prej Mbrémésores sé Paré i pérket tashmé té Dielés
dhe lejohet té pérmbushet né té norma e té dielés - éshté e nevojshme té rikujtojmé se e diela né vetvete éshté
ajo qé meriton té shenjtérohet, me qéllim qé ajo t&€ mos béhet njé dité “e zbrazur nga Hyji"”208.

Kuptimi i pushimit dhe i punés

74. Né fund, né kohén toné éshté shumé urgjente qé té rikujtojmé se dita e Zotit éshté edhe dita e pushimit
nga puna. Ne urojmé nga zemra qé si e tillé té pranohet edhe nga shoqgéria civile, késhtu gé té jeté e mundur gé
njerézit té jené té liré nga veprimtaria profesionale, pa u penalizuar pér kété. Me té vérteté, té krishterét, jo pa
pasur lidhje me domethénien e té shtunés né traditén hebraike, kané paré né ditén e Zotit edhe ditén e
pushimit nga mundimet e pérditshme. Kjo ka kuptimin e vet shumé té pércaktuar, sepse pérbén njé relativizim
té punés, qé adresohet kah njeriu: puna éshté pér njeriun e jo njeriu pér punén. Mund té dallohet lehté se si kjo
gjé e mbron veté njeriun, qé paragqitet kaq e emancipuar nga njé formé e mundshme skllavérie. Ashtu si¢ kam
mundur té theksoj, “puna merr njé réndési parésore pér realizimin e njeriut dhe pér zhvillimin e shoqérisé,
dhe pér kété arsye duhet qé ajo té organizohet e té zhvillohet gjithmoné duke respektuar plotésisht dinjitetin
njerézor dhe né shérbim té sé mirés sé pérbashkét. Né té njéjtén kohé, éshté e domosdoshme gé njeriu té mos e
léré veten té skllavérohet nga puna, qé té mos e béjé idhull até, duke pretenduar se né té ka gjetur kuptimin e
fundit dhe pérfundimtar té jetés sé vet”209. Né ditén kushtuar Hyjit njeriu kupton domethénien e jetés dhe té
punés sé tij210,

Asambleja e té dielés né mungesé té meshtarit

75. Duke zbuluar domethénien e Kremtimit té sé dielés pér jetén e té krishterit, lind vetvetiu problemi i
atyre bashkésive té krishtera né té cilat mungon meshtari dhe ku, si pasojé, nuk éshté e mundur té kremtohet
Mesha e shenjté né Ditén e Zotit. Lidhur me kété, duhet té themi se gjendemi para situatave shumé té
ndryshme mes tyre. Sinodi ka porositur kryesisht besimtarét qé té shkojné né njérén prej kishave té Diogezés
ku éshté e garantuar prania e meshtarit, edhe né qofté se kjo kérkon njéfaré sakrifice!l. Atje ku, pérkundrazi,
qé bashkésité e krishtera megjithaté té takohen pér ta lavdéruar Zotin dhe ta pérkujtojné Ditén kushtuar Atij.
Mirépo, kjo duhet t¢ ndodhé né kontekstin e njé mésimi pérkatés pér dallimin mes Meshés sé shenjté dhe
asambleve té sé dielés né pritje té meshtarit. Pérkujdesja baritore e Kishés duhet té shprehet né kété rast me
vigjélimin qé liturgjia e Fjalés, e organizuar nén udhéhegjen e njé diakoni ose té njé pérgjegijési té bashkésisé, té
cilit i éshté besuar kjo detyré zyrtarisht nga autoriteti kompetent, té realizohet sipas njé rituali specifik té
pérpunuar nga Konferencat ipeshkvnore dhe té aprovuara prej tyre pér kété géllim?12. Po ju kujtoj se u pérket
Ordinaréve ta japin lejen pér ndarjen e kungimit né kéto liturgji, duke vlerésuar me kujdes dobishmériné e njé
zgjedhjeje té caktuar. Pérveg késaj, duhet pasur parasysh se asamble té tilla t&¢ mos shkaktojné pérshtjellim pér
sa i pérket rolit gendror té meshtarit dhe pérbérésit sakramental né jetén e Kishés. Réndésia e rolit té laikéve, té
cilét meritojné me té drejté té faléenderohen pér bujariné e tyre né shérbim té bashkésive té krishtera, kurré nuk
duhet ta mbulojé shérbesén e pazévendésueshme té meshtaréve pér jetén e Kishés2i3. Pér kété arsye, té
vigjélohet me kujdes qé asambleté né pritje té meshtarit té mos u japin rast organizimeve ekleziologjike, té cilat
nuk jané né pajtim me té vértetén e Ungjillit dhe me traditén e Kishés. Ato mund té jené raste té privilegjuara
pér t'iu lutur Hyjit qé t& dérgojé meshtaré té shenjté sipas zemrés sé tij. Né kété kontekst, éshté mbresélénése
ajo qé shkruante Papa Gjon Pali Il né Letrén drejtuar meshtaréve té Enjten e Madhe té vitit 1979, duke kujtuar ato
vende ku njerézit, té privuar nga meshtarét pér shkak té regjimit diktatorial, mblidheshin né njé kishé apo
shenjtérore, vinin né altar stolén e ruajtur dhe thoshin lutjet e liturgjisé eukaristike duke géndruar né heshtje
“né momentin e trans-substanciacionit”, si déshmi té asaj q¢ “ata me aq zjarr déshironin t'i dégjonin fjalét qé
vetém buzét e njé meshtari mund t'i shqiptojné efektshmérisht”214. Pikérisht né kété perspektive, qé
konsiderohet si e mira e pakrahasueshme gé rrjedh nga kremtimi i Flisé eukaristike, u kérkoj té gjithé
meshtaréve njé gatishméri aktive dhe konkrete qé t'i vizitojné sa mé shpesh té jeté e mundur bashkésité qé u



jané besuar pérkujdesjes sé tyre baritore, me géllim gé té mos mbesin pér njé kohé té gjaté pa Sakramentin e
dashurisé.

Njé formé eukaristike e jetés sé krishteré, pérkatésia kishtare

76. Réndésia e té dielés si Dies Ecclesiae na kujton lidhjen e brendshme mes fitores sé Jezusit mbi té keqgen e
mbi vdekjen dhe pérkatésiné toné né Trupin kishtar. Cdo i krishteré, né fakt, Ditén e Zotit rigjen edhe
pérmasén bashkésiore té ekzistencés sé vet té shélbuar. Té marrésh pjesé né veprimin liturgjik, t& kungohesh
me Trupin dhe me Gjakun e Krishtit do té thoté né té njéjtén kohé ta béjmé gjithnjé e mé intime e gjithnjé e mé
té thellé pérkatésiné toné ndaj Atij qé ka vdekur pér ne (krh. 1 Kor 6, 19 e vijim, 7, 23). Me té vérteté ai qé ha prej
Krishtit jeton pér Té. Né lidhje me Misterin eukaristik kuptohet domethénia e thellé e communio sanctorum-it.
Kungimi ka gjithmoné dhe né ményré té pandashme njé shenjé horizontale e vertikale: bashkési me Hyjin e
bashkési me véllezérit dhe motrat. Kéto dy pérmasa takohen me njéra-tjetrén né ményré té mistershme né
dhuratén eukaristike. “Aty ku shkatérrohet bashkésia me Hyjin, bashkésia me Atin, Birin dhe Shpirtin Shenijt,
aty shkatérrohet edhe rrénja e burimi i bashkésisé ndér ne. Dhe aty ku nuk jetohet bashkésia ndér ne, edhe
bashkésia me Hyjin trinitar nuk éshté e gjallé dhe e vérteté”215. Pér kété arsye, té thirrur pér té gené gjymtyré té
Krishtit dhe pra, gjymtyré té njéri-tjetrit (krh. 1 Kor 12, 27), ne formojmé njé realitet qé ontologjikisht bazohet
né Pagézim dhe gé ushgehet nga Eukaristia, njé realitet qé kérkon té gjendet njé pérgjigje e dukshme né jetén e
bashkésive tona.

Forma eukaristike e jetés sé krishteré éshté padyshim njé formé kishtare dhe bashkésiore. Me ané té
Diogezés dhe famullive, si struktura themelore té Kishés né njé territor té caktuar, cdo besimtar mund té béjé
njé pérvojé konkrete té pérkatésisé sé tij né Trupin e Krishtit. Shoqatat, lévizjet kishtare dhe bashkésité e reja -
me gjallériné e karizmave té tyre, té cilat i dhuron Shpirti Shenjt pér kohén toné - si edhe Institutet e jetés sé
kushtuar, kané pér detyré ta japin kontributin e tyre té vecanté qé té favorizojné tek besimtarét perceptimin e
té genit té tyre té Zotit (krh. Rom 14, 8). Fenomeni i shekullarizimit, qé jo rastésisht pérmban karakteristika té
forta individualiste, ka efektet e tij t¢ démshme para sé gjithash tek personat qé vecohen pér shkak té njé
ndjenje té dobét pérkatésie. Krishterimi, qé nga fillimi i tij, pérfshin gjithmoné njé shoqéri, njé rrjet lidhjesh qé
gjallérohen vazhdimisht nga dégjimi i Fjalés, nga Kremtimi eukaristik dhe qé frymézohen nga Shpirti Shenit.

Pérshpirtéria dhe kultura eukaristike

77. Etérit sinodalé kané pohuar né ményré kuptimplote se “besimtarét e krishteré kané nevojé qé t'i
kuptojné mé thellé lidhjet mes Eukaristisé dhe jetés sé pérditshme. Pérshpirtéria eukaristike nuk éshté vetém
pjesémarrje né Meshé dhe devocion ndaj té Shenjtérueshmit Sakrament. Ajo rrok krejt jetén” 216 Kjo gjé merr
pér té gjithé ne sot njé domethénie té vecanté. Duhet pranuar se njéri prej efekteve mé serioze té
shekullarizimit, gé pérmendém pak mé lart, géndron né faktin se ai e ka shtyré deri né kufijté e ekzistencés
fené e krishteré, sikur ajo té ishte e panevojshme pér sa i pérket zhvillimit konkret té jetés sé njerézve. Déshtimi
i késaj ményre pér té jetuar “sikur Hyji té mos ekzistonte” tani shihet prej té gjithéve. Sot ndihet nevoja e
rizbulimit se Jezu Krishti nuk &éshté thjesht njé bindje private apo njé doktriné abstrakte, por njé person real,
hyrja e té cilit né histori éshté né gjendje ta ripértérijé jetén e té gjithéve. Pér kété arsye Eukaristia si burim dhe
kulm i jetés dhe i misionit té Kishés duhet té pérkthehet né pérshpirtéri, né jeté “sipas Shpirtit” (Rom 8, 4 e
vijim; krh. Gal 5, 16, 25). Eshté domethénés fakti q¢ Shén Pali, né pjesén e Letrés drejtuar Romakéve ku na fton ta
jetojmé kultin e ri shpirtéror, na kujton gjithashtu edhe domosdoshmériné e ndryshimit té¢ ményrés vetjake pér
té jetuar dhe pér té menduar: “Mos iu pérshtatni parimeve té shekullit, por shndérrojeni e ripértériteni
mendjen tuaj, né ményré gé ta dalloni vullnetin e Hyjit: cka éshté e miré, cka i pélgen Atij, cka éshté e
pérsosur” (Rom 12, 2). Né kété ményré, Apostulli i popujve thekson lidhjen mes kultit té vérteté shpirtéror dhe
domosdoshmeérisé sé njé ményre té re pér ta perceptuar ekzistencén dhe pér ta jetuar jetén. Pjesé pérbérése e
formés eukaristike té jetés sé krishteré éshté ripértéritja e mendésisé, “qé t€ mos jemi mé foshnja me té cilét
luajné tallazet dhe i gon e i rrézon ¢do eré mésimesh” (Ef 4, 14).

Eukaristia dhe ungjillézimi i kulturave

78. Nga ajo gé u tha mé lart del se Misteri eukaristik na vé né dialog me kulturat e ndryshme, por qé né
njéfaré ményre i sfidon ato2l?. Duhet ta pranojmé karakterin ndérkulturor té kétij kulti té ri, té késaj logiké latreia.
Prania e Jezu Krishtit dhe dérgimi i Shpirtit Shenjt jané ngjarje, té cilat mund té ballafagohen me ¢do realitet



kulturor, pér ta fermentuar até né ményré ungjillore. Kjo sjell me vete si pasojé angazhimin pér ta nxitur me
bindje ungjillézimin e kulturave, me vetédijen se Krishti éshté e vérteta e ¢do njeriu dhe e krejt historisé sé
njerézimit. Eukaristia béhet késhtu kriter i vlerésimit té krejt asaj ¢ka i krishteri takon né shprehjet e ndryshme
kulturore. Né kété proces té réndésishém mund t'i ndiejmé mé shumé se kurré domethénése fjalét e Shén Palit
né Letrén e Paré drejtuar Selanikasve: “Cdo gjé shqyrtojini me kujdes: mbani té mirén!” (krh. 1 Sel 5, 21).

Eukaristia dhe besimtarét laiké

79. Né Krishtin, Krye i Kishés Trupi i Tijj, té gjithé té krishterét jané “Fis i zgjedhur, meshtari mbretérore,
komb i shenjté, popull té cilin Hyji e fitoi pér vete, pér t'i shpallur veprat e veta t&€ madhérueshme” (krh. 1 Pjt
2, 9). Eukaristia, si mister qé duhet jetuar, i ofrohet secilit prej nesh né até gjendje qé ai ndodhet, duke e béré
situatén e tij ekzistenciale vendin ku ai jeton ¢do dité risiné e krishteré. Nése Flija eukaristike ushqen dhe rrit
né ne até gé na éshté dhéné né Pagézim me ané té té cilit té gjithé jemi té thirrur né shenjtéri2is, atéheré kjo
duhet té dalé né pah dhe té shfaqet pikérisht né ato situata dhe gjendje jetésore né té cilat gjendet ¢do i
krishteré. Dité pér dité ne béhemi kult qé i pélgen Hyjit, nése e jetojmé jetén toné si thirrje. Duke filluar nga
mbledhja liturgjike, éshté veté sakramenti i Eukaristisé ai qé na angazhon né realitetin e pérditshém, me géllim
qé gjithcka té béhet né nder e lavd té Hyjit.

Dhe meqgenése bota éshté “ara” (Mt 13, 38), né té cilén Hyji i hedh fémijét e vet si faré, té krishterét laiké, me
fuqiné e Pagézimit dhe té Krezmimit, e té forcuar me Eukaristi, jané té thirrur qé risiné té cilén e solli Krishti ta
jetojné pikérisht brenda kushteve té zakonshme té jetesés219. Ata duhet té kultivojné déshirén qé Eukaristia té
ndikojé gjithnjé e mé té thellé né ekzistencén e tyre té pérditshme, duke i béré déshmitaré té identifikueshém
né fushén e tyre té punés e né mbaré shoqérine?20. Njé inkurajim té vecanté ua drejtoj familjeve, qé té
frymézohen e té marrin forcé nga ky Sakrament. Dashuria mes burrit dhe gruas, pranimi i jetés, detyra e
edukimit paraqiten si fusha té privilegjuara né té cilat Eukaristia mund ta tregojé aftésiné e vet pér ta
shndérruar dhe pér té cuar né plotésiné e kuptimit ekzistencén njerézore2?!. Barinjté nuk duhet ta 1éné kurré
pas dore pérkrahjen, edukimin dhe nxitjen e besimtaréve laiké pér ta jetuar plotésisht thirrjen e tyre pér
shenjtéri brenda asaj bote qé Hyji e deshi aq fort, aq sa flijoi Birin e vet, késhtu qé ai té béhet shpétimi i tyre
(krh. Gjn 3, 16).

Eukaristia dhe pérshpirtéria meshtarake

80. Forma eukaristike e jetés sé krishteré shfaget padyshim né njé ményré té vecanté né gjendjen e jetés
meshtarake. Pérshpirtéria meshtarake éshté brendésisht eukaristike. Fara e njé pérshpirtérie té tillé gjendet né
fjalét qé Ipeshkvi shqipton né liturgjiné e Urdhrit té Shenjté: “Merri dhuratat e popullit té shenjté pér Fliné
eukaristike. Mendo pér até qé do té bésh, imito até qé do té kremtosh, béje jetén ténde sipas misterit té kryqit té
Krishtit Zot”222. Pér t'i dhéné jetés sé vet njé formé gjithnjé e mé té pérsosur eukaristike, meshtari, qysh né
kohén e shkollimit dhe pastaj né vitet qé pasojné, duhet t'i 1éré hapésiré té gjeré jetés shpirtérore22. Ai éshté i
thirrur qé té jeté vazhdimisht njé kérkues autentik i Hyjit, edhe pse njékohésisht duhet té mbetet afér brengave
té njerézve. Njé jeté intensive shpirtérore do t'i mundésojé atij té hyjé mé thellé né bashkési me Zotin dhe do ta
ndihmojé ta léré veten té kaplohet nga dashuria e Hyjit, késhtu qé ai do té béhet déshmitar i tij edhe né
rrethana té véshtira dhe té erréta. Pér kéte géllim, bashké me Etérit e Sinodit, u porosis meshtaréve “kremtimin
e pérditshém té Meshés sé shenjté, edhe kur besimtarét nuk marrin pjesé”224. Kjo porosi pikésépari géndron né
pajtim me vlerén objektivisht té pafund té ¢do Kremtimi eukaristik; dhe ve¢ késaj e ka motivin né
efektshmériné e saj té vecanté shpirtérore, sepse, nése pérjetohet me vémendje dhe me fe, Mesha e shenjté
éshté formuese né kuptimin mé té ploté té fjalés, meqé nxit bérjen sipas Krishtit dhe forcon meshtarin né
thirrjen e tij.

Eukaristia dhe jeta e kushtuar

81. Né kontekstin e lidhjes mes Eukaristisé dhe thirrjeve té ndryshme kishtare shquhet veganérisht
“déshmia profetike e té kushtuarave dhe té té kushtuarve, qé gjejné né Kremtimin eukaristik dhe né adhurim
forcén pér ta ndjekur né ményré rrénjésore Krishtin e dégjueshém, té varfér e té deliré”225. Té kushtuarit dhe té
arsim ose né kujdesin pér té sémurét, e diné se qéllimi kryesor i jetés sé tyre éshté “soditja e té vértetave
hyjnore dhe bashkimi konstant me Hyjin”226. Kontributi thelbésor qé Kisha pret nga jeta e kushtuar éshté mé



shumé né rendin e té genit, sesa té t& bérit. Né kété kontekst dua té kujtoj réndésiné e déshmisé virgjérore
pikérisht né lidhje me misterin e Eukaristisé. Né fakt, pérvec lidhjes me celibatin meshtarak, Misteri eukaristik
shfaq njé lidhje té brendshme me virgjériné e kushtuar, meqé ajo &shté shprehje e pérkushtimit ekskluziv té
Kishés ndaj Krishtit, gé ajo e pranon si Dhéndrin e saj me besnikéri rrénjésore dhe té frytshme227. Né Eukaristi
virgjéria e kushtuar frymézohet dhe ushqgehet pér pérkushtimin e saj total ndaj Krishtit. Nga Eukaristia,
gjithashtu, ajo merr ngushéllim dhe nxitje pér té gené, edhe né kohén toné, shenjé e dashurisé falas dhe té
frytshme qé Hyji ka pér njerézimin. Né fund, népérmjet déshmisé sé saj té vecanté, jeta e kushtuar béhet
objektivisht shenjé dhe parathénie e asaj “dasme té Qengjit” (Zb 19, 7.9), né té cilén éshté véné géllimi i krejt
historisé sé shpétimit. Né kété kuptim ajo pérbén njé shenjé té efektshme pér até horizont eskatologjik, pér té
cilin ka nevojé ¢do njeri, qé t& mund t'i orientojé zgjedhjet dhe vendimet e tij jetésore.

Eukaristia dhe shndérrimi moral

82. Duke zbuluar bukuriné e formés eukaristike té jetés sé krishteré arrijmé té€ mendojmé pér energjité
morale, té cilat kjo formé i aktivizon pér mbéshtetjen e lirisé autentike té bijve té Hyjit. Me kété dua té rimarr
njé tematiké, e cila ka dalé né Sinod dhe e cila ka té béjé me lidhjen mes formés eukaristike té jetés dhe shndérrimit
moral. Papa Gjon Pali II kishte pohuar se jeta morale «ka vlerén e njé “kulti shpirtéror”» (Rom 12, 1; krh. Fil 3,
3), té cilin e ushgen burimi i pashtershém i shenjtérisé dhe i lavdérimit t& Hyjit, qé jané Sakramentet,
vecanérisht Eukaristia: né fakt, duke marré pjesé né Fliné e Kryqit, i krishteri komunikon me dashuriné e
dhurimit té Krishtit dhe éshté aftésuar e angazhuar pér ta jetuar kété dashuri né té gjitha géndrimet dhe sjelljet
e saj té jetés”228. Né pérfundim, «né veté “kultin”, né kungimin eukaristik pérmbahet té genit i dashur nga
dikush tjetér dhe dashuria qé duhet pércjellé. Njé Eukaristi, e cila nuk kthehet né njé dashuri konkretisht té
praktikuar éshté e fragmentuar né vetvete»22.

Ky rikujtim i vlerés morale té kultit shpirtéror nuk duhet interpretuar né kuptimin moralistik. Para sé
gjithash, éshté zbulimi fatlum i dinamikés sé dashurisé né zemrén e atij qé e pranon dhuratén e Zotit, qé i
dorézohet plotésisht Atij dhe gé gjen liriné e vérteté. Shndérrimi moral, i pérfshiré né kultin e ri té themeluar
nga Krishti, éshté njé kérkim i brendshém dhe njé déshiré e zemrés pér t'iu pérgjigjur dashurisé sé Zotit me
krejt ekzistencén vetjake, duke gené i vetédijshém pér brishtésiné e vet. Ajo pér ¢faré po flasim pasqyrohet
shumé miré né tregimin e Ungjillit lidhur me Zakeun (krh. Lk 19, 1-10). Pasi e mikpriti Jezusin né shtépiné e
vet, tagrambledhési e sheh veten plotésisht té shndérruar: vendos t'u japé té varférve gjysmén e pasurisé sé vet
dhe t'u kthejé katérfishin atyre qé i ka vjedhur. Tensioni moral gé lind nga mikpritja e Jezusit né jetén toné
buron nga mirénjohja se kemi pérjetuar aférsiné e pamerituar té Zotit.

Koherenca eukaristike

83. Eshté e réndésishme té theksoj até qé Etérit sinodalé kané cilésuar si koherencé eukaristike, pér té cilén
ekzistenca joné éshté thirrur objektivisht. Kulti qé i pélgen Hyjit, né fakt, nuk éshté kurré vetém njé akt privat,
pa pasoja né marrédhéniet tona shogérore: ai kérkon déshminé publike té fesé. Kjo vlen natyrisht pér té gjithé
té pagézuarit, por u diktohet me njé urgjencé té vecanté atyre, qé, pér shkak té pozicionit té tyre shogéror apo
politik, duhet té marrin vendime lidhur me vlera themelore, si¢ éshté respektimi dhe mbrojtja e jetés njerézore,
duke filluar nga ngjizja deri tek vdekja natyrore, familja qé bazohet né martesén mes burrit dhe gruas, liria e
edukimit té fémijéve dhe nxitja e t&é mirés sé pérbashkét né té gjitha format e saj30. Kéto vlera jané té
panegociueshme. Pér kété arsye, politikanét dhe ligjvénésit katoliké, té vetédijshém pér pérgjegjésiné e tyre té
madhe shogérore, duhet té ndihen té interpeluar né ményré té vecanté nga ndérgjegjja e tyre, e formuar si
duhet, gé té propozojné dhe té pérkrahin ligje qé frymézohen nga vlerat e bazuara né natyrén njerézore2!.
Prandaj, kjo gjé ka njé lidhje objektive me Eukaristiné (krh. 1 Kor 1, 27-29). Ipeshkvijté duhet t'i kujtojné
vazhdimisht kéto vlera; kjo éshté pjesé e pérgjegjésisé sé tyre ndaj grigjés qé u éshté besuar atyre232.

Eukaristia, njé mister qé duhet kumtuar
Eukaristia dhe misioni

84. Né homeliné e Kremtimit eukaristik me té cilin i kam dhéné fill né ményré solemne shérbesés sime né
Katedrén e Pjetrit, kam théné: “Nuk ka gjé mé té bukur, sesa té arrihesh, té befasuar nga Ungjilli, prej Krishtit.
Nuk ka gjé mé té bukur, sesa ta njohésh Até dhe t'ua komunikosh té tjeréve miqésiné me T&é”233. Ky pohim



merr njé intensitet edhe mé t&€ madh kur mendojmé pér Misterin eukaristik. Né fakt, nuk mund ta mbajmé pér
vete dashuriné gé e kremtojmé né Sakrament. Nga natyra e saj ajo kérkon t'u komunikohet té gjithéve. Ajo pér
té cilén bota ka nevojé éshté dashuria e Hyjit, takimi me Krishtin dhe besimi né Té. Pér kété arsye, Eukaristia
nuk éshté vetém burim dhe kulm i jetés sé Kishés; éshté edhe misioni i saj: “Njé Kishé autentikisht eukaristike
éshté njé Kishé misionare”23. Edhe ne duhet t¢ mund t'u themi me bindje véllezérve dhe motrave tona: “Cka
pamé e dégjuam po jua kumtojmé edhe juve qé edhe ju té keni bashkési me ne!” (1 Gjn 1, 3). Me té vérteté nuk
ka asgjé mé té bukur, sesa ta takojmé dhe t'ua komunikojmé Krishtin té gjithéve! Pérveg té tjerash, veté
themelimi i Eukaristisé hershon até qé pérbén zemrén e misionit té Krishtit: Ai éshté i dérguari i Atit pér
shélbimin e botés (krh. Gjn 3, 16-17; Rom 8, 32). Darkén e Fundit Jezusi ua beson nxénésve té vet Sakramentin
gé e bén té pranishme fliné e vetésakrifikimit té tij, né dégjesé ndaj Atit pér shpétimin e té gjithé neve. Nuk
mund t'i afrohemi tryezés eukaristike pa e 1éné veten té térhigemi nga lévizja e misionit, e cila, duke nisur nga
Zemra e Hyjit, synon t'i arrijé té gjithé njerézit. Pér kété arsye, tensioni misionar &shté pjesé pérbérése e formés
eukaristike té jetés sé krishteré.

Eukaristia dhe déshmia

85. Misioni i paré dhe themelor gé na jepet nga Misteret e shenjta qé i kremtojmé éshté dhénia e déshmisé
me veté jetén toné. Mrekullimi pér dhuratén qé Hyji na ka dhéné né Krishtin i jep jetés soné njé dinamizém té
ri duke u angazhuar pér té qené déshmitaré té dashurisé sé tij. Ne béhemi déshmitaré kur, me ané té
veprimeve, té fjaléve dhe té ekzistencés soné, njé Tjetér shfaget dhe komunikon. Mund té themi se déshmia
éshté mjeti me té cilin e vérteta e dashurisé sé Hyjit e arrin njeriun né histori, duke e ftuar qé ta pranojé lirisht
kéte risi rrénjésore. Né déshmi Hyji i nénshtrohet, mund té themi, rrezikut té lirisé sé njeriut. Veté Jezusi éshté
déshmitari besnik dhe i besueshém (krh. Zb 1, 5; 3, 14); Ai ka ardhur pér té déshmuar té vértetén (krh. Gjn 18,
37). Né kété kontekst reflektimesh do té déshiroja té rimerrja njé koncept té dashur pér té krishterét e paré, por
gé na godet edhe ne, té krishterét e sotém: déshmia deri né vetéflijim, deri né martirizim, né historiné e Kishés
éshté konsideruar gjithmoné si kulmi i kultit té ri shpirtéror: “Kushtojeni veten fli” (krh. Rom 12, 1). Le té
mendojmé, pér shembull, pér tregimin e martirizimit té Shén Polikarpit nga Smirna, nxénés i Shén Gjonit: krejt
ngjarja dramatike éshté pérshkruar si liturgji, madje si njé bérje-Eukaristi e veté martirit?>. Le t& mendojmé
gjithashtu pér vetédijen eukaristike qé Injaci i Antiokisé shpreh lidhur me martirizimin e vet: ai e quan veten si
“gruri i Hyjit” dhe déshiron té béhet né martirizim “buké e pastér e Krishtit”2. I krishteri qé e jep jetén e vet
né martirizim hyn né bashkési té ploté me Pashkén e Jezu Krishtit dhe né kété ményré béhet Eukaristi bashké
me veté Até. Edhe sot né Kishé nuk mungojné martirét, né té cilét shfaget dashuria e Hyjit né ményrén mé
supreme. Edhe kur nuk na kérkohet prova e martirizimit, megjithaté, e dimé se kulti qé i pélqen Hyjit e kérkon
me ngulm intimisht kété gatishméri2?” dhe realizimin e saj e gjen né déshminé e gézuar dhe té bindur, para
botés, té njé jete koherente té krishteré né fushat ku Zoti na thérret pér ta kumtuar até.

Krishti Jezus, Shpétimtari i vetém

86. Theksimi i lidhjes sé brendshme mes Eukaristisé dhe misionit na bén ta zbulojmé edhe pérmbajtjen e
fundit té kumtimit toné. Sa mé e gjallé té jeté dashuria ndaj Eukaristisé né zemrén e popullit té krishteré, aq mé
e qarté béhet detyra e misionit: té€ mbartim dhe t'ua cojmé Krishtin té tjeréve. Jo vetém njé ide ose njé etiké qé
frymézohet prej Tij, por veté dhuratén e Personit té tij. Kush nuk ia komunikon té vértetén e Dashurisé véllait
nuk ka dhéné ende sa duhet. Késhtu, Eukaristia si sakrament i shpétimit toné na thérret detyrimisht né
unicitetin e Krishtit dhe té shpétimit té realizuar prej Tij me ¢mimin e gjakut té tij. Pér kété arsye, nga Misteri
eukaristik, t&¢ besuar dhe té kremtuar, lind kérkesa pér t'i edukuar né ményré konstante té gjithé pér
angazhimin misionar, gendra e té cilit éshté kumtimi i Jezusit, Shpétimtar i vetém?23. Kjo do té pengojé
reduktimin thjesht sociologjik té veprés vendimtare té nxitjes njerézore gjithmoné té pérfshiré né ¢do proces
autentik ungjillézimi.

Liria e kultit
87. Né kété kontekst, déshiroj té shpreh até qé kané théné Etérit gjaté Asamblesé sinodale lidhur me

té pakicés ose té cilave madje u hiqet liria e fes&2?. Me té vérteté duhet ta falénderojmé Zotin pér té gjithé ata
Ipeshkvij, meshtaré, t& kushtuar dhe laiké, té cilét flijohen pér kumtimin e Ungjillit dhe e jetojné fené e tyre



duke véné né rrezik jetén e tyre. Nuk jané té pakta rajonet né boté ku vetém shkuarja né Kishé pérbén njé
déshmi heroike, gé ia nénshtron jetén e atij personi ménjanimit dhe dhunés. Edhe né kété rast déshiroj té
konfirmoj solidaritetin e mbaré Kishés me ata qé vuajné nga mungesa e lirisé sé kultit. Si¢ dihet, atje ku nuk ka
liri feje mungon né fund té fundit liria mé e réndésishme, sepse né fe njeriu shpreh vendimin e brendshém
lidhur me kuptimin e miréfillté té ekzistencés sé tij. Té lutemi, pér kété arsye, qé té zgjerohen hapésirat e lirisé
sé fesé né té gjitha Shtetet, me géllim gé té krishterét, ashtu si edhe anétarét e feve té tjera, t€ mund t'i jetojné
lirisht bindjet e tyre, personalisht dhe né bashkési.

Eukaristia, njé mister qé duhet t'i ofrohet botés
Eukaristia, buka e thyer pér jetén e botés

88. “Buka qé uné do té jap éshté korpi im, pér jetén e botés” (Gjn 6, 51). Me kéto fjalé Zoti zbulon kuptimin
e vérteté t& dhurimit té jetés sé tij pér té gjithé njerézit. Ato na tregojné edhe méshirén e thellé qé Ai ka pér ¢do
individ. Né fakt, shumé heré Ungjijté flasin pér ndjenjat e Jezusit ndaj njerézve, posacérisht ndaj té sémuréve
dhe mékataréve (krh. Mt 20, 34; Mk 6, 34; Lk 19, 41). Me ané té njé ndjenje thellésisht njerézore ai shpreh
géllimin shpétimtar té Hyjit pér ¢do njeri, me géllim qé té arrijé jetén e vérteté. Cdo Kremtim eukaristik
aktualizon sakramentalisht dhurimin e jetés sé vet qé Jezusi béri né Kryq pér ne dhe pér mbaré botén. Né té
njéjté kohé, né Eukaristi Jezusi na bén déshmitaré t¢ dhembshurisé s¢ Hyjit me ¢do vélla dhe motér. Késhtu
rreth Misterit eukaristik lind shérbimi i bamirésisé ndaj té aférmit, qé “qéndron né faktin se uné e dua, né
Hyijin dhe me Hyjin, edhe personin qé nuk mé pélgen ose gé as nuk e njoh fare. Kjo éshté e mundur vetém
duke u nisur nga takimi intim me Hyjin, njé takim qé éshté béré bashkési vullnese sa arrin té preké edhe
ndjenjén. Atéheré mésoj ta shikoj kété person jo mé vetém me syté dhe ndjenjat e mia, por sipas perspektivés
sé Jezu Krishtit”240. Né kété ményré njoh, né personat qé afroj, véllezér dhe motra pér té cilét Zoti ka dhéné
jetén e vet duke i dashur “deri né pikén e fundit” (Gjn 13, 1). Si pasojé, bashkésité tona, kur kremtojné
Eukaristing, duhet té béhen gjithnjé e mé té vetédijshme se flija e Krishtit éshté pér té gjithé dhe qé Eukaristia,
pér kété arsye, e shtyn ¢do besimtar té krishteré té béhet “buké e thyer” pér té tjerét dhe, pra, té angazhohet
pér njé boté mé té drejté dhe mé véllazérore. Duke menduar pér shumézimin e bukéve dhe té peshqve, duhet
té pranojmé se Jezusi ende sot vazhdon t'i nxisé nxénésit e vet pér t'u angazhuar personalisht: “Jepuni ju té
hané&” (Mt 14, 16). Thirrja e ¢donjérit prej nesh éshté pérnjémend ajo qé, bashké me Jezusin, té béhemi buké e
thyer pér jetén e botés.

Pasojat shogérore té misterit eukaristik

89. Bashkimi me Krishtin gé realizohet né Sakrament na aftéson edhe pér njé risi marrédhéniesh shogérore:
«"Mistika” e sakramentit ka njé karakter shoqgéror». Né fakt, «bashkimi me Krishtin éshté njékohésisht
bashkim me té gjithé njerézit e tjeré, té ciléve Ai ua dhuron vetveten. Uné nuk mund ta kem Krishtin vetém pér
veten time; mund t'i pérkas Atij vetém né bashkim me té gjithé ata qé jané béré ose qé do té béhen té tij”»241.
Né kété kontekst éshté e nevojshme ta shprehim garté marrédhénien mes Misterit eukaristik dhe angazhimit
shogéror. Eukaristia éshté sakrament i bashkésisé mes véllezérve e motrave, qé jané té gatshém té pajtohen né
Krishtin, né até qé prej hebrenjve dhe paganéve ka béré njé popull té vetém, duke e rrézuar murin e armiqésisé
gé i ndante ata (krh. Ef 2, 14). Vetém ky tension i vazhdueshém pér t'u pajtuar bén t&€ mundur té kungohemi
denjésisht me Trupin dhe me Gjakun e Krishtit (krh. Mt 5, 23-24)242. Me ané té pérkujtimit té flisé sé tij, Ai
forcon bashkésiné mes véllezérve e motrave dhe, né vecanti, i shtyn ata qé jané né konflikt ta pérshpejtojné
pajtimin e tyre duke iu hapur dialogut dhe angazhimit pér drejtési. Eshté jashté ¢do dyshimi qé restaurimi i
drejtésisé, pajtimi dhe falja jané kushte pér krijimin e njé paqeje té vérteté243. Nga kjo vetédije lind vullneti pér
t'i shndérruar edhe strukturat e padrejta, pér té rivendosur respektimin e dinjitetit té njeriut, krijuar né
pérngjasim dhe né shémbélltyré té Hyjit. Né zhvillimin konkret té késaj pérgjegjésie Eukaristia béhet né jeté ajo
cka shpreh né kremtim. Si¢ kam pasur rast t&€ pohoj, nuk éshté detyré e Kishés té marré né doré betején politike
pér té realizuar njé shoqéri sa mé té drejté; megjithaté, ajo nuk mund dhe as nuk duhet té mbetet jashté luftés
pér drejtési. Kisha “duhet té pérfshihet né té népérmjet argumentimit racional dhe duhet t'i zgjojé forcat
shpirtérore, pa té cilat drejtésia, qé shpesh kérkon edhe hegje doré nga dicka, nuk mund té realizohet dhe nuk
mund té pérparojé”244,

Né perspektivén e pérgjegjésisé shogérore té té gjithé té krishteréve Etérit sinodalé kané kujtuar se flija e
Krishtit éshté mister lirimi, qé na interpelon dhe na provokon vazhdimisht. Pér kété arsye, ua drejtoj njé thirrje



té gjithé besimtaréve pér té gené punétoré té pages dhe té drejtésisé: “Kush merr pjesé né Eukaristi, né fakt,
duhet té angazhohet ta ndértojé pagen né botén toné té shénuar nga aq shumé dhuné e lufté, dhe sot né
ményré té vecanté, nga terrorizmi, korrupsioni ekonomik dhe shfrytézimi seksual”245. Té gjitha kéto jané
probleme té cilat nga ana e tyre krijojné fenomene té tjera poshtéruese gé jané tejet shqetésuese. Ne e dimé se
kéto situata nuk mund té trajtohen né ményré sipérfaqésore. Pikérisht né bazé té Misterit qé kremtojmé, duhet
té padisim situatat qé jané né kontrast me dinjitetin e njeriut, pér té cilin Krishti e ka derdhur gjakun e vet,
duke pohuar késhtu vlerén e larté té ¢do personi.

Ushgqimi i té vértetés dhe varféria e njeriut

90. Pérballé disa proceseve té globalizimit, té cilét jo rrallé tejet mase e rrisin né boté dallimin mes vendeve
té pasura dhe té varfra, nuk mund té rrimé pa vepruar. Duhet ta padisim até qé prish pasurité e tokés, duke
shkaktuar késhtu pabarazi, qé klithin drejt giellit (krh. Jak 5, 4). Pér shembull, éshté e pamundur té heshtim
pérballé “pamjeve tronditése té kampeve t& médha té mérgimtaréve apo té refugjatéve, té cilét - né vende té
ndryshme té botés - té mbledhur né kushte rrethanore, pér t'i ikur njé fati mé té keq, por té ciléve u mungon
gjithcka. A nuk jané vallg, kéta genie njerézore, véllezérit dhe motrat tona? A nuk kané ardhur né boté fémijét
e tyre me té njéjtat shpresa legjitime té lumturisé si té gjithé té tjerét?”246. Zoti Jezus, Buka e jetés sé amshuar, na
nxit dhe na bén té kujdesshém ndaj situatave té mjerimit ku ndodhet ende njé pjesé e madhe e njerézimit: jané
situata shkaku i té cilave nénkupton shpeshheré pérgjegjési té qarta dhe shqetésuese té njerézve. Né fakt, “né
bazé té té dhénave statistikore né dispozicion mund té pohohet se mé pak se gjysma e shumave
jashtézakonisht té médha qé pércaktohen né boté pér armatim, do té ishte mé se e mjaftueshme pér té hequr
pérfundimisht nga varféria ushtriné e pafund té té varférve. Ndérgjegjja njerézore interpelohet pér njé gjé té
tille. Popujve, té cilét jetojné nén kufirin e varférisé, mé shumé pér shkak té situatave gqé varen nga
marrédhéniet ndérkombétare politike, ekonomike dhe kulturore, sesa pér shkak té rrethanave té
pakontrollueshme, angazhimi yné i pérbashkét pér té vértetén mund dhe duhet t'u japé njé shpresé té re”247.

Ushgimi i té vértetés na shtyn t'i padisim situatat e padenja pér njeriun, né té cilat njerézit vdesin pér arsye
té mungesés sé ushqimit pér shkak té padrejtésisé dhe té shfrytézimit, dhe na jep njé forcé e guxim té ri pér té
punuar papushim pér ndértimin e qytetérimit té dashurisé. Q& prej fillimit, té krishterét jané pérpjekur t'i
bashkéndajné té mirat e tyre (krh. Vap 4, 32) dhe t'i ndihmojné té varfrit (krh. Rom 15, 26). Lémosha qé
mblidhet né asambleté liturgjike pérbén njé kujtim té gjallé té kétij fakti, por edhe njé domosdoshméri shumé
aktuale. Institucionet kishtare té bamirésisé, vecanérisht Caritas-i, né nivele t& ndryshme, zhvillojné shérbimin
e vyer duke ndihmuar njerézit né nevojé, sidomos mé té varfrit. Duke u frymézuar nga Eukaristia, qé éshté
sakramenti i dashurisé, ato béhen shprehje e tyre konkrete; pér kété arsye, meritojné ¢do lévdaté dhe inkurajim
pér angazhimin e tyre solidar né boté.

Doktrina shogérore e Kishés

91. Misteri i Eukaristisé na aftéson dhe na shtyn té angazhohemi me guxim né strukturat e késaj bote pér té
cuar aty até risi marrédhéniesh, qé ka né dhuratén e Hyjit burimin e vet té pashtershém. Lutja, qé pérsérisim
né ¢do Meshé té shenjté: “Bukén toné té pérditshme na e jep sot”, na detyron té b&§jmé sa éshté e mundur, né
bashképunim me institucionet ndérkombétare, shtetérore dhe private, me géllim gé né boté té ndérpritet ose sé
paku té zvogélohet skandali i urisé dhe i nénushqyerjes prej té cilave vuajné shumé miliona njeréz, sidomos né
Vendet né zhvillim. Né vecanti i krishteri laik, i formuar né shkollén e Eukaristisé, éshté i thirrur ta marré né
ményré té drejtpérdrejté pérgjegjésiné e tij politike dhe shogérore. Me géllim qé ai té mund t'i ushtrojé si duhet
detyrat e tij duhet té pérgatitet me ané té njé edukimi konkret pér dashuri dhe drejtési. Pér kété géllim, sig
éshté kérkuar nga Sinodi, éshté e nevojshme qé né Diogezat e né bashkésité e krishtera té béhet e njohur dhe té
pérkrahet doktrina shogérore e Kishés248. Né kété pasuri té vyer, gé vjen nga tradita mé e vjetér kishtare, gjejmé
elementet qé orientojné me urti té thellé sjelljen e té krishteréve pérballé ¢éshtjeve shogérore gé s’presin. Kjo
doktring, e pjekur gjaté krejt historisé sé¢ Kishés, karakterizohet pér realizmin dhe ekuilibrin e saj, duke
ndihmuar késhtu né shmangien e kompromiseve mashtruese apo utopive boshe.

Shenjtérimi i botés dhe ruajtja e krijimit

92. Né fund, pér té zhvilluar njé pérshpirtéri té thellé eukaristike, qé éshté né gjendje ta ndikojé né ményré
domethénése edhe né indin shogéror, éshté e nevojshme qé populli i krishteré, qé falénderon me ané té



Eukaristisé, té jeté i vetédijshém qé ta béjé até né emér té mbaré krijimit, duke aspiruar késhtu shenjtérimin e
botés dhe duke punuar né ményré intensive pér kété géllim?4°. Veté Eukaristia hedh njé drité té forté mbi
historiné njerézore dhe mbi mbaré kozmosin. Né kété perspektivé sakramentale mésojmé, dité pér dité, se cdo
ngjarje kishtare zotéron karakterin e njé shenje, me ané té sé cilés Hyji e komunikon vetveten dhe na
interpelon. Né kété ményré, forma eukaristike e jetés mund té favorizojé njé ndryshim té vérteté mendésie né
ményrén se si e lexojmé historiné dhe botén. Veté liturgjia na edukon pér té gjitha kéto, kur, gjaté paragqitjes sé
dhuratave, meshtari i drejton Hyjit njé lutje bekimi dhe kérkese lidhur me bukén dhe verén, “fryt i tokés”, “i
hardhisé” dhe “i duarve tona”. Me kéto fjalé, pérvegse pérfshin né kété paraqitje dhuratash krejt veprimtariné
dhe mundin e njeriut, riti na shtyn ta konsiderojmé tokén si krijim té Hyjit, q¢ prodhon pér ne gjérat qé
shérbejné pér ushqyerjen toné. Ai nuk éshté njé realitet neutral, thjesht materie pér t'u pérdorur né ményré té
padiferencuar sipas instinktit njerézor. Ai pér mé tepér e ka vendin e vet brenda planit t& miré té Hyjit, me ané
té teé cilit té gjithé jemi thirrur pér té gené bij dhe bija né té vetmin Birin e Hyjit, Jezu Krishtin (krh. Ef 1, 4-12).
Brengat e arsyeshme pér shkak té gjendjes ekologjike, né té cilén gjendet krijimi né shumé pjesé té botés, gjejné
ngushéllim né perspektivén e shpresés sé krishteré, qé na angazhon té punojmé me pérgjegjési pér ruajtjen e
krijimit250. Né fakt, né lidhjen mes Eukaristisé dhe kozmosit zbulojmé njésiné e planit té Hyjit dhe udhézohemi
ta kuptojmé lidhjen e thellé mes krijimit dhe “krijimit té ri”, qé ka filluar né ngjalljen e Krishtit, Adamit té ri.
Né té ne marrim pjesé qysh tash falé Pagézimit (krh. Kol 1, 12 e vijim), dhe késhtu, jetés soné té krishteré, té
ushqyer prej Eukaristisé, i hapet perspektiva e botés sé re, e giellit té ri dhe e tokés sé re, ku Jerusalemi i ri, prej
Hyjit, zbret prej qiellit “i stolisur porsi nusja e pérgatitur pér burrin e vet” (Zb 21, 2).

Dobia e njé Pérmbledhjeje eukaristike

93. Né fund té kétyre reflektimeve, me ané té té ciléve kam dashur té ndalem né orientimet qé kané dalé
nga Sinodi, déshiroj ta pranoj edhe kérkesén qé Etérit kané parashtruar pér ta ndihmuar popullin e krishteré
pér té besuar, pér té kremtuar dhe pér ta jetuar sa mé miré Misterin eukaristik. Nén pérkujdesjen e Dikastereve
kompetente do té botohet njé Pérmbledhje, q¢ do té mbledhé tekste nga Katekizmi i Kishés Katolike, lutje,
shtjellime té Lutjeve Eukaristike nga Meshari dhe gjithcka qé do té jeté e dobishme pér njé kuptim, kremtim
dhe adhurim té sakté té Sakramentit té altarit25l. Uroj qé ky mjet ndihmés té kontribojé qé kujtimi i Pashkés sé
Zotit té béhet ¢do dité e mé shumé burim dhe kulm i jetés dhe i misionit té Kishés. Njé gjé e tillé do ta nxisé
¢do besimtar gé ta béjé jetén e vet njé kult té vérteté shpirtéror.

PERFUNDIM

94. Té dashur véllezér dhe motra, Eukaristia pérbén zanafillén e ¢do forme shenjtérie dhe ¢donjéri prej nesh
éshté i thirrur né plotésiné e jetés né Shpirtin Shenjt. Sa shenjtér e kané béré jetén e vet té besueshme falé
devotshmérisé sé tyre eukaristike! Prej Shén Injacit té Antiokisé deri tek Shén Augustini, prej Shén Antonit
Abat deri tek Shén Benedikti, prej Shén Franceskut té Asizit deri tek Shén Tomé Akuini, prej Shenjtes Klaré té
Asizit deri tek Shenjtja Kateriné nga Siena, prej Shén Paskual Bajlonit deri tek Shén Pier Gjuljan Eumardi, prej
Shén Alfons Maria de’Liguorit deri tek i Lumi Sharl de Fuko, prej Shén Gjon Maria Vianejit deri te Shén Tereza
nga Lisjé, prej Shén Piut nga Pietrelgina deri tek e Lumja Tereza nga Kalkuta, prej t¢ Lumit Pjergjorgjo Frasati
deri tek i Lumi Ivan Mertz, thjesht sa pér té paraqgitur vetém disa nga emrat e shumté, shenjtéria gjithmoné e
ka gjetur gendrén e vet né Sakramentin e Eukaristisé.

Pér kété arsye éshté e nevojshme qé né Kishé ky Mister tejet i shenjté té besohet me té vérteté, té kremtohet
me devocion dhe té jetohet intensivisht. Dhurimi i vetvetes qé Jezusi bén né Sakramentin pérkujtim té
mundimeve té veta vérteton se suksesi i jetés soné géndron né pjesémarrjen toné né jetén trinitare, qé né Té na
jepet né ményré pérfundimtare dhe efektive. Kremtimi dhe adhurimi i Eukaristisé mundésojné qé t'i afrohemi
mé shumé dashurisé sé Hyjit dhe té béhemi pjesé e kétij bashkimi me Zotin e dashur. Ofrimi i jetés soné,
bashkésia me krejt bashkésiné e besimtaréve dhe solidariteti me ¢do njeri jané aspekte té pashmangshme té
“logiké latreia”-sé, t&é kultit shpirtéror, té shenjté dhe qé i pélgen Hyjit (krh. Rom 12, 1), né té cilin krejt realiteti
yné konkret njerézor shndérrohet né lavdi té Hyjit. Pér kété arsye i ftoj té gjithé barinjté qé t'i kushtojné
vémendjen mé t& madhe nxitjes sé njé pérshpirtérie autentikisht té krishteré eukaristike. Meshtarét, diakonét
dhe té gjithé ata qé ushtrojné njé detyré eukaristike, t&¢ mund té marrin gjithmoné nga kéto shérbime, té béra
me kujdes dhe pérgatitje té pérhershme, forcé dhe shtytje pér ecjen e tyre personale dhe bashkésiore té
shenjtérimit. Nxis té gjithé laikét, familjet né vecanti, pér té gjetur vazhdimisht né Sakramentin e dashurisé sé



Krishtit, energjiné pér shndérrimin e jetés sé tyre né njé shenjé autentike té pranisé sé Zotit té ngjallur. U kérkoj
té gjithé té kushtuarve gé té tregojné me jetén e tyre eukaristike shkélgimin dhe bukuriné e pérkatésisé totale
Krishtit.

95. Né fillim té shekullit té katért kulti i krishteré ishte ende i ndaluar nga autoritetet perandorake. Disa té
krishteré nga Afrika Veriore, té cilét e ndienin veten té angazhuar né kremtimin e Dités sé Zotit, e
kundérshtuan kété ndalim. U martirizuan ndérsa deklaronin se pér ata ishte e pamundur té jetonin pa
Eukaristing, ushqimin e Zotit: Sine dominico non possumus?2. Kéta martiré nga Abitena, né bashkim me shumé
Shenjtér dhe té Lumé qé e kané béré Eukaristiné gendrén e jetés sé tyre, ndérmjetésofshin pér ne dhe na
mésofshin besnikériné ndaj takimit me Krishtin e ngjallur. Edhe ne nuk mund té jetojmé pa marré pjesé né
Sakramentin e shpétimit toné dhe déshirojmé té jemi iuxta dominicam viventes, domethéné té pérkthejmé né jeté
até qé marrim Ditén e Zotit. Né fakt, kjo dité éshté dita e lirimit toné pérfundimtar. A éshté pér t'u guditur nése
déshirojmé qé ¢do dité té jetohet sipas risisé sé futur nga Krishti me misterin e Eukaristisé?

96. Shenjta Mari, Virgjéra e papérlyer, arka e Besélidhjes sé re dhe t& amshuar, na shogérofté né kété ecje
drejt Zotit gé po vjen. Né Té gjejmé té realizuar thelbin e Kishés né ményrén mé té pérsosur. Kisha sheh né
Mariné, “Gruan eukaristike” - si¢ e ka quajtur Shérbétori i Hyjit Gjon Pali 1125 - ikonén e vet mé té arriré dhe e
sodit si model té pazévendésueshém té jetés eukaristike. Pér kété arsye, duke u pérgatitur pér t&é mikpritur né
altar “verum Corpus natum de Maria Virgine”, meshtari, né emér té asamblesé liturgjike, pohon me fjalét e
kanonit: “E lavdérojmé Mariné, Nénén gjithmoné virgjér té Zotit dhe Hyjit toné Jezu Krishtit”25¢ Emri i saj i
shenjté thirret dhe nderohet edhe né kanonet e traditave lindore té krishtera. Besimtarét, nga ana e tyre, “ia
porosisin Marisé, Nénés sé Kishés, ekzistencén e punén e tyre. Duke u pérpjekur qé té kené ndjenjat qé kishte
Maria, ata e ndihmojné mbaré bashkésiné pér té jetuar né flijim té gjallé, qé i pélgen Hyjit"2%. Ajo éshté tota
pulchra, Krejt e bukura, sepse né Té shndrit shkélqimi i lavdisé sé Hyjit. Bukuria e liturgjisé giellore, qé duhet
té pasqyrohet edhe né asambleté tona, gjen né Té njé pasqyré besnike. Prej saj duhet té mésojmé té béhemi veté
ne persona eukaristiké dhe kishtaré, qé edhe ne té mundemi, sipas fjaléve té Shén Palit, té paraqitemi “té
papérlyer” pérpara Zotit, ashtu sikur se Ai na ka dashur qysh prej fillimit (krh. Kol 1, 21; Ef 1, 4)256.

97. Pér ndérmjetési té sé Lumes Virgjérés Mari, Shpirti Shenjt e ndezté té njéjtin zjarr qé provuan nxénésit e
Emausit (krh. Lk 24, 13-35) dhe e ripértérifté né jetén toné mahnitjen eukaristike pér shkélgimin dhe bukuriné
qé shndrisin né ritin liturgjik, shenjé e efekshme e po asaj bukurie té pafund té misterit té shenjté té Hyjit. Kéta
nxénés u ngritén dhe u kthyen me ngut né Jerusalem pér ta ndaré gézimin me véllezérit e motrat e tyre né fe.
Né fakt, gézimi i vérteté géndron né njohjen dhe né pranimin se Zoti rri mes nesh, éshté shok besnik i
udhétimit toné. Eukaristia na bén té zbulojmé se Krishti, i vdekur dhe i ngjallur, paraqitet si bashkékohési yné
né misterin e Kishés, qé éshté Trupi i Tij. Ne jemi béré déshmitaré té kétij misteri dashurie. Le t'i urojmé njéri-
tjetrit gé té shkojmé plot gézim dhe mrekullim né takimin me Eukaristiné e shenjté, pér ta provuar dhe pér t'ua
kumtuar té tjeréve té vértetén e fjalés me té cilén Jezusi éshté ndaré prej nxénésve té vet: “Dhe, ja, uné jam me
ju gjithmoné - deri né té sosur té botés!” (Mt 28, 20).

Dhéné né Romé, prané Shén Pjetrit, mé 22 shkurt 2007, festa e Selisé sé Shén Pjetrit Apostull, viti i dyté i Pontifikatit
tim.
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