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PARAQITJE

Vazhdon angazhimi i Kishés katolike né
Shqipéri né pérkthimin e dokumenteve pap-
nore qé, t€ besuar vémendjes sé barinjve dhe
té besimtaréve laiké té tokés soné, shpresojmé
qé té sjellin fryte t& begatshme.

Eshté radha e Amoris Leetitia-s, Nxitjes
Apostolike pas sinodale, rezultat i njé rrugéti-
mi té gjaté qé ka paré té bashkuar ipeshkvijté
e botés né Romé, dy vjet radhazi, pér té pér-
balluar temén delikate por shumé aktuale té
dashurisé né familje.

Rezultati i késaj pune té gjaté pastaj éshté
marré né konsideraté seriozisht nga Papa
Francesku qé ka shkruar kété Nxitje Apos-
tolike té cilén, me gjithé qejf dhe me ndjenja
mirénjohjeje ndaj Papés, tani po e botojmé.

Dashuria éshté pikénisja e padiskutue-
shme e marrédhénieve njerézore, e té gjitha
marrédhénieve, aq mé tepér e atyre brenda
familjes njerézore. Nuk mund ta anash-
kalojmé kété nése nuk duam ta kufizojmé
familjen né njé “géndrim sé bashku” té
thjeshté té personave té bashkuar nga lidhje
natyrore dhe martesén né njé “marréveshje”
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té thjeshté mes dy personash.

Aq meé tepér pér ne té krishterét, martesa
dhe familja nuk mund té shképuten prej
dashurisé &, né rastin toné, nuk duhet kon-
sideruar si “ndjenjé”, por né kuptimin e vet
mé té pastér, si virtyt. Dashuria éshté njé
prej tre virtyteve teologale dhe né Hyjin gjen
pikénisjen e vet dhe pikarritjen e vet, madje,
si¢ thoté shén Gjoni, “Hyji éshté dashuri”.

Edhe Ati i Shenjté Benedikti XVI kishte
shkruar gjaté né lidhje me kété léndé, né
Enciklikén “Deus caritas est” dhe tani Fran-
cesku na jep njé aktualizim shumé té pér-
shtatshém té késaj Nxitjeje.

Pra, pika e paré mbi té cilén duam té
térheqim vémendjen e té gjithéve éshté
pikérisht dashuria dhe thirrja né dashuri.
Sot vérejmé shtimin e bashkimeve, edhe
mes té krishteréve, né té cilat nuk i jepet
aspak pesha e duhur pérmasés thirrore té
dashurisé. Né¢ sa raste ciftet e reja shqiptare
lidhin martesé si pérgjigje ndaj njé thirrjeje
prej Hyjit pér té gené shenjé e dashurisé sé
Krishtit pér Kishén e vet?

A nuk ka ardhur ora té nisim nga kétu né
kurset tona té pérgatitjes pér sakramentin e
martesés?

Ja edhe dy pika té tjera té réndésishme:
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sakramenti i martesés, ku éshté e nevojshme
té vihet theksi pikérisht mbi fjalén “sakra-
ment”, me sa duket shumé i zhvleftésuar
si né pérgatitje, pra né kuptim, si né krem-
tim; dhe kurset e pérgatitjes g¢ nuk munden
dhe nuk duhet té lihen pas dore dhe as t&é
improvizohen. Pérndryshe, rrezikohet té
bihet né pavlefshmériné e sakramentit, me
problematika té reja qé i pérballon edhe Ati
i Shenjté né Nxitjen Apostolike.

Pra, ftesa ime dhe shpresa ime éshté qgé kjo
Nxitje Apostolike té shpérndahet, té lexohet
dhe té vihet né jeté, sidomos prej vepruesve
baritoré me pérgjegjési né fushén e formimit
té té fejuarve dhe né shogérimin e cifteve té
reja né periudhén menjéheré pas kremtimit
té sakramentit.

Duke falénderuar ata qé kané béré té mun-
dur pérkthimin e shtypjen e késaj Nxitjeje
Apostolike dhe duke pasur besim né vullne-
tin e miré e né gatishmériné e té gjithéve, me
gjithé zemér ju bekoj.

T Angelo Massafra O.F.M.
Argipeshkév Metropolit Shkodér-Pult
President i Konferencés Ipeshkvnore Shqiptare






1. GEzMI 1 DASHURISE gé jetohet né famil-
jet éshté edhe hareja e Kishés. Si kané thé-
né Etérit sinodalé, pavarésisht shenjave té
shumta té krizés sé martesés, «déshira pér
familjen mbetet e gjallé, vecanérisht mes té
rinjve, dhe e motivon Kishén»!l Si pérgjigje
ndaj késaj aspirate «shpallja e krishteré gé
ka lidhje me familjen éshté me té vérteté njé
lajm i miré».?!

2. Eqja sinodale ka lejuar qé té shqyrtoj-
mé situatén e familjeve né botén aktuale, té
zgjerojmé véshtrimin toné dhe té gjalléroj-
mé vetédijen toné né lidhje me réndésiné e
martesés e té familjes. Né té njéjtén kohg,
kompleksiteti i tematikave té paraqitura
na ka treguar nevojén qé té vazhdojmé e
té thellojmé me liri disa ¢éshtje doktrinore,
morale, shpirtérore dhe baritore. Reflektimi
i barinjve dhe i teologéve, nése éshté besnik
ndaj Kishés, i ndershém, realist dhe krijues,
do té na ndihmojé té arrijmé njé qartési mé
té madhe. Debatet qé béhen né mjetet e ko-
munikimit apo né botimet dhe madje edhe
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mes mbaréshtuesve té Kishés shkojné nga
njé déshiré e shfrenuar pér té ndryshuar
gjithcka pa njé reflektim apo themel té mjaf-
tueshém, deri né géndrimin qé pretendon té
zgjidhé gjithcka duke zbatuar normativa té
pérgjithshme apo duke nxjerré pérfundime
té tepruara nga disa reflektime teologjike.

3. Duke kujtuar se koha e tejkalon hapé-
sirén, déshiroj té theksoj se jo té gjitha dis-
kutimet doktrinore, morale apo baritore
duhet té zgjidhen me ndérhyrjet e magjis-
terit. Natyrisht, né Kishé éshté e nevojshme
njé njési doktrine dhe praktike, por kjo nuk
pengon gé té ekzistojné ményra té ndryshme
pér té interpretuar disa aspekte t& doktrinés
apo disa rrjedhoja gé vijné prej saj. Kjo do té
ndodhé deri kur Shpirti do té na bgjé té arrij-
mé né té vértetén e ploté (krh. Gjn 16,13), pra
kur do té na shtjeré pérsosmerisht né mis-
terin e Krishtit dhe do té mund té shohim
gjithcka me syté e tij. Gjithashtu, né ¢cdo vend
apo rajon mund té kérkohen zgjidhje mé té
inkulturuara, té vémendshme ndaj tradi-
tave dhe ndaj sfidave lokale. Né té vérteté,
«kulturat jané shumé té ndryshme mes tyre
dhe ¢do parim i pérgjithshém [...] ka nevojé
té inkulturohet, nése déshiron qé té mbahet
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dhe té zbatohet».F!

4. Sidoqofté, duhet té them se ecja sino-
dale ka sjellé me vete njé bukuri té madhe
dhe ka dhéné shumé drité. Falénderoj pér
kontributet e shumta qé mé kané ndihmuar
t'i vlerésoj problemet e familjeve té botés né
gjithé shtrirjen e tyre. Térésia e ndérhyrjeve
té Etérve, qé kam dégjuar me vémendje té
vazhdueshme, mé éshté dukur njé poliedér
i gmueshém, i pérbéré prej shumé shqetési-
meve té ligijshme dhe pyetjeve té ndershme
e té singerta. Prandaj kam menduar se éshté
e pérshtatshme té hartoj njé Nxitje Apos-
tolike pas-sinodale gé té pérmbledhé kon-
tributet e dy Sinodeve té fundit mbi familjen,
duke bashkangjitur edhe vlerésime té tjera
gé mund té orientojné reflektimin, dia-
logun dhe veprimtariné baritore, e né té
njéjtén kohé t'u japin guxim, nxitje dhe
ndihmé familjeve né angazhimin e tyre dhe
né véshtirésité e tyre.

5. Kjo Nxitie merr njé domethénie té
vecanté né kontekstin e kétij Viti Jubilar té
Meéshirés. Né radhé té parg, sepse e shoh si
njé propozim pér familjet e krishtera, qé t'i
nxis qé t'i ¢mojné dhuratat e martesés e té
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familjes, dhe té ruajné njé dashuri té forté
e plot me vlera sikurse bujaria, angazhimi,
besnikéria dhe durimi. Né radhé té dyté,
sepse ka géllimin t'u japé zemér té gjithéve qé
té jené shenja t& méshirés e té aférsisé aty ku
jeta familjare nuk realizohet pérsosmerisht ose
nuk zhvillohet me page e gézim.

6. Né zhvillimin e tekstit, do té filloj me
njé hapje té frymézuar prej Shkrimeve té
Shenjta, qé té japé njé ton té pérshtatshém.
Duke nisur prej aty do té konsideroj situ-
atén aktuale té familjeve, né ményré qé t'i
mbajmé kémbét pértoké. Pastaj do té kuj-
toj disa elemente thelbésore t&é mésimit té
Kishés né lidhje me martesén e familjen,
pér t'u dhéné hapésiré késhtu dy kapitujve
gendroré, kushtuar dashurisé. Mé pas do
té vé né dukje disa rrugé baritore qé orien-
tojné pér té ndértuar familje té géndrueshme
e té frytshme sipas planit té Hyjit, dhe do t'i
kushtoj njé kapitull edukimit té bijve. Pastaj
do té ndalem né njé ftesé né méshirén dhe
né shoshitjen baritore pérballé situatave qé
nuk i pérgjigjen plotésisht asaj qé Zoti na
propozon, dhe sé fundi do té pérvijoj disa
linja té shkurtra té pérshpirtérisé familjare.

7. Pér shkak té pasurisé s¢ dy viteve té refle-
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ktimit qé solli ecja sinodale, kjo Nxitje pérba-
llon, me stile té ndryshme, tema té shumta dhe
té larmishme. Kjo shpjegon shtrirjen e saj té
pashmangshme. Prandaj nuk késhilloj njé
lexim té pérgjithshém e té nxituar. Do té
mund té vlerésohet mé miré, si nga familjet
ashtu edhe nga vepruesit e baritores famil-
jare, nése do ta shqyrtojné até me durim
njé pjesé pas tjetrés, ose nése do t&é kérkoj-
né aty até pér té cilén kané nevojé né ¢do
rrethané konkrete. Eshté e mundshme, pér
shembull, gé bashkéshortét ta shohin veten
mé shumé né kapitullin e katért dhe té
pesté, qé vepruesit baritoré té kené interes
té vecanté pér kapitullin e gjashté, dhe gé
té gjithé té ndihen té thirrur nga kapitulli i
teté. Shpresoj qé secili, népérmjet leximit, té
ndihet i thirrur qé té kujdeset me dashuri
pér jetén e familjeve, sepse ato «nuk jané njé
problem, jané kryesisht njé mundési».!
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KAPITULLI I PARE

NE DRITEN E FJALES

8. Bibla éshté e populluar nga familje, nga
breza, nga histori dashurie dhe krizash famil-
jare, qé prej fages sé paré, ku hyn né skené
familja e Adamit dhe Evés, me peshén e vet
té dhunés por edhe me forcén e jetés qé vazh-
don (krh. Zan 4), deri né fagen e fundit ku
paraqitet dasma e Nuses dhe e Qengjit (krh.
Zb 21,2.9). Dy shtépité qé Jezusi pérshkru-
an, té ndértuara mbi shkémb apo mbi réré
(krh. Mt 7,24-27), pérfagésojné shumé situ-
ata familjare, té krijuara prej lirisé sé atyre qé
banojné né to, sepse, si¢ shkruan poeti, «cdo
shtépi éshté njé shandan».! Le t& hyjmé tani
né njérén prej kétyre shtépive, té priré prej
Psalmistit, népérmjet njé kénge qé ende sot
shpallet si né liturgjiné martesore hebraike
ashtu edhe né até té krishteré:

«Lum njeriu qé e druan Zotin,

15



qé ecén udhéve té tija!

Do té ushgehesh prej punés sé duarve
té tua,

i lumi ti, miré do té kalosh!

Gruaja jote: vresht plot fruta

né dhomat e shtépisé sate;

djemté e tu: pinjoj ulliri

pérreth tryezés sate!

Ja, se si bekohet njeriu

qé e druan Zotin!

Té bekofté Zoti prej Sionit,

e pafsh lumturiné e Jerusalemit

né té gjitha ditét e jetés sate

dhe i pafsh djemté e djemve té tu!
Pagja qofté mbi Izraelin!» (Ps 128,1-6).

TI DHE NUSJA JOTE

9. Pra, ta kalojmé pragun e késaj shtépie
té kthjellét, me familjen e saj té ulur pér-
reth sofrés sé festés. Né gendér gjejmé ciftin
e pérbéré prej babait dhe nénés me gjithé
historiné e tyre té dashurisé. Né ta realizo-
het ai plan fillestar qé veté Krishti e kujton
me forcé: «A nuk keni lexuar: Krijuesi, kur
i krijoi né fillim i krijoi mashkull e femér?»
(Mt 19,4). Dhe pérmend mandatin e Librit té
Zanafillés: «Pér kété arsye njeriu do ta léré
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babain e nénén e vet e do té jetojé me gruan
e vet e t& dy do té jené vetém njé trup» (Zan
2,24).

10. Dy kapitujt madhéshtoré té fillimit
té Zanafillés na e paraqesin ciftin njerézor
né realitetin e tij themelor. Né até tekst
fillestar té Biblés shkélgejné disa pohime
vendimtare. I pari, i cituar né ményré té
pérmbledhur prej Jezusit, pohon: «Hyji
krijoi njeriun né pérngjasimin e vet, e krijoi
né pérngjasimin e Hyjit; i krijoi mashkull e
femér» (1,27). Né ményré befasuese, “shém-
bélltyra e Hyjit” ka si paralel interpretues
pikérisht ciftin “mashkull e femér”. Kjo do
té thoté se veté Hyji éshté i gjinuar apo qé e
shogéron njé shoqe hyjnore, si¢ besonin disa
religjione té lashta? Natyrisht qé jo, sepse e
dimé se me cfaré qartésie Bibla i ka refuzuar
si idhujtare kéto bestytni té pérhapura mes
kananasve té Tokés sé Shenjté. Ruhet pértej-
shméria e Hyjit, por, meqenése &éshté né
té njéjten kohé Krijues, frytshméria e ciftit
njerézor éshté “shémbélltyré” e gjallé dhe
efikase, shenjé e dukshme e aktit krijues.

11. Cifti gé e do dhe e lind jetén &shté
“skulptura” e vérteté e gjallé (jo ajo prej guri
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apo prej ari gé e ndalon Dekalogu), e afté té
déftojé Hyjin krijues dhe shpétimtar. Pran-
daj dashuria e frytshme éshté simboli i rea-
liteteve intime té Hyjit (krh. Zan 1,28; 9,7;
17,2-5.16; 28,3; 35,11; 48,3-4). Pér kété arsye
tregimi i Librit té Zanafillés, duke ndjekur té
ashtuquajturén “tradité priftérore”, éshté i
pérshkuar nga sekuenca té ndryshme gjene-
alogjike (krh. 4,17-22.25-26; 5; 10; 11,10-32;
25,1-4.12-17.19-26; 36): né té vértets, aftésia
pér té lindur fémijé e ciftit njerézor éshté
rruga népérmjet sé cilés zhvillohet historia
e shpétimit. Né kété drité, marrédhénia e
frytshme e ciftit béhet njé shémbélltyré
pér té zbuluar dhe pérshkruar misterin
e Hyjit, themelore né vizionin e krishteré
té Trinisé qé e sodit né Hyjin Atg, Bir dhe
Shpirt dashurie. Hyji Trini éshté bashkési
dashurie, dhe familja éshté pasqyrimi i tij i
gjallé. Na ndricojné fjalét e Shén Gjon Palit
II: «Hyji yné, né misterin e vet mé intim,
nuk éshté vetmi, por njé familje, megenése
ka né vetvete atésing, bijésiné dhe thelbin
e dashurisé qé éshté dashuria. Kjo dashuri,
né familjen hyjnore, éshté Shpirti Shenjt».°!
Familja pra nuk éshté dicka e huaj pér veté
thelbin hyjnor.”! Ky aspekt trinitar i ¢iftit ka
njé paragitje té re né teologjiné e Shén Palit
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kur Apostulli e vé até né marrédhénie me
“misterin” e bashkimit mes Krishtit dhe
Kishés (krh. Ef 5,21-33).

12. Por Jezusi, né reflektimin e vet mbi
martesén, na kujton njé tjetér faqe té Librit
té Zanafillés, kapitullin 2, ku shfaget njé
portret i mrekullueshém i ¢iftit me vecanti té
ndritshme. Po zgjedhim vetém dy prej tyre.
E para éshté shqgetésimi i njeriut qé kérkon
«njé ndihmé qé t'i pérngjajé» (rr. 18.20), e
afté té zgjidhé até vetmi gé e shqetéson dhe
gé nuk getésohet prej pranisé sé kafshéve
dhe gjithé botés sé krijuar. Shprehja origji-
nale hebraike na kujton njé marrédhénie té
drejtpérdrejté, pothuajse “ballore” - sy mé
sy - né njé dialog edhe té heshtur, sepse
né dashuri heshtjet shpesh jané mé shpre-
hése se sa fjalét. Dhe takimi me njé fytyrg,
njé “ti” qé reflekton dashuriné hyjnore dhe
éshté «mé e madhja pasuri, ndihmé e pér-
shtatshme e shtyllé mbéshtetése» (Sir 36,26),
si¢ thoté njé fjalé e urté biblike. Ose edhe
si¢ brohoret nusja e Kéngés sé Kéngéve né
njé déshmi t&é mrekullueshme dashurie dhe
dhurimi té ndérsjellé: «I dashuri im... edhe
uné vetém atij [...] I pérkas té dashurit tim, i
dashuri im vetém mua» (2,16; 6,3).
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13. Prej kétij takimi qé shéron vetminé
vjen lindja e fémijéve dhe familja. Kjo éshté
vecantia e dyté qé mund té vémeé né dukje:
Adami, gé éshté edhe njeriu i té gjitha ko-
héve dhe i té gjitha krahinave té planetit
toné, sé bashku me gruan e vet i jep fillesé
njé familjeje té re, si¢c pérsérit Jezusi duke
cituar Zanafillén: «Do té jetojé me gruan e
vet e té dy do té jené vetém njé trup» (Mt 19,
5; krh. Zan 2, 24). Folja “jetoj” né origjina-
len hebraisht tregon njé sintoni té ngushtg,
njé bashkim fizik dhe té brendshém, deri né
até piké sa pérdoret pér té pérshkruar bash-
kimin me Hyjin: «Shpirti im u mbéshtet né
ty» (Ps 63,9), kéndon njeriu qé lutet. Késhtu
kujtohet bashkimi martesor jo vetém né pér-
maseén e vet seksuale dhe trupore, por edhe
né dhurimin e vet vullnetar té dashurisé.
Fryti i kétij bashkimi éshté “té bérit njé trup
i vetém”, si né pérqafimin fizik, si né bash-
kimin e zemrave dhe té jetés e, ndoshta, né
foshnjen qé do té lindé prej té dyve, i cili do
té barté né vetvete, duke i bashkuar si gjene-
tikisht ashtu edhe shpirtérisht, dy “trupat”.

DJEMTE E TU: PINJOJ ULLIRI
14. Le té marrim kéngén e Psalmistit. Né
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té shfagen, brenda shtépisé ku burri dhe
gruaja e tij jané ulur né tryezé, bijté, qé i
shogérojné si «pinjoj ulliri» (Ps 128,3), pra
plot me energji dhe gjalléri. Nése prindérit
jané si themelet e shtépisé, bijté jané si “gurét
e gjalle” té familjes (krh. 1 Pjt 2,5). Eshté do-
methénése qé né Besélidhjen e Vjetér fjala
qé shfaget mé shumé heré pas asaj hyjnore
(YHWH, “Zoti”) éshté “bir” (ben), njé fjalé
gé na kujton foljen hebraike e cila do té thoté
“ndértoj” (banah). Prandaj né Psalmin 127
lartésohet dhurata e bijve me shémbélltyra
qé i referohen qofté ndértimit té njé shtépie,
qofté jetés shogérore e tregtare qé zhvillo-
hej prané portés sé qytetit: «Nése Zoti nuk
e ndérton shtéping, kot mundohen ata qé e
ndértojné [...] Ja: bijté jané dhuraté e Zotit,
fryti i barkut éshté shpérblimi i tij. Porsi
shigjetat né dorén e trimit té tillé jané djemté
e rinisé. Lum ai burré qé e mbushi kukurrén
me té tillé: s’do té turpérohet kur té fjaloset
me armiq né log» (rr. 1.3-5). Eshté e vértete
se kéto shémbélltyra reflektojné kulturén
e njé shogqérie té lashté, por prania e bijve
éshté né ¢do rast njé shenjé e plotésisé sé
familjes né vazhdimésiné e sé njéjtés histori
té shélbimit, nga breznia né brezni.
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15. Né kété perspektivé mund té
paragesim edhe njé pérmasé tjetér té
familjes. E dimé se né Besélidhjen e Re
flitet pér “Kishén qé bashkohet né shtépi”
(krh. 1 Kor 16,19; Rom 16,5; Kol 4,15; FIm
2). Hapésira jetésore e njé familjeje mund té
shndérrohej né kishé shtépiake, né seli Eu-
karistie, t& pranisé sé Krishtit t€¢ ulur né té
njéjtén tryezé. E paharrueshme éshté skena
e paraqitur né Zbulesé: «Ja, para derés gén-
droj dhe trokas: kush e dégjon zérin tim dhe
e hap derén, do té hyj te ai dhe me té do ha
darké dhe ai me mua» (3,20). Késhtu pérvi-
johet njé shtépi qé mban brenda vetes pra-
niné e Hyjit, lutjen e pérbashkét dhe prandaj
edhe bekimin e Zotit. Eshté ajo qé pohohet
né Psalmin 128 qé e morém si bazé: «Ja, se si
bekohet njeriu qé e druan Zotin! Té bekofté
Zoti prej Sionit» (rr. 4-5).

16. Bibla e konsideron familjen edhe si
seliné e katekezés sé bijve. Kjo del né drité né
pérshkrimin e kremtimit té Pashkéve (krh.
Dal 12,26-27; Lp 6,20-25), dhe mé pas u sqa-
rua né haggadahun judaik, pra né tregimin
dialogjik qé shogéron ritin e darkés pashkore.
Edhe mé shumé, njé Psalm kremton shpalljen
familjare té fesé: «Ato qé dégjuam e mésuam,
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ckana treguan etérit tané, nuk do t'i fshehim
para fémijéve té tyre, do t'i kalojmé gojé mé
gojé né breznité e ardhshme lavdité e Zotit
e mrekullité e tija, veprat e bindshme qgé ai
béri. Ai e ngriti Déshminé né Jakobin, dhe
e vuri Ligjin né Izrael, qé cfaré u urdhéroi
etérve tané ato t'ua shpallin fémijéve té vet,
qé breznia e ardhshme t'i keté té njohura, qé
féemijét gé té lindin t'ua tregojné fémijéve té
vet» (78,3-6). Prandaj, familja éshté vendi ku
prindérit béhen mésuesit e paré té fesé pér
fémijét e tyre. Eshté njé detyré “artizanale”,
nga personi né person. «E kur yt bir té pye-
sé nesér [...] pérgjigju...» (krh. Dal 13,14).
Késhtu breznité e ndryshme do té intonojné
kéngén e tyre drejtuar Zotit, «Djelmosha e
vajza, pleq e foshnja» (Ps 148,12).

17. Prindérit kané detyrén ta kryejné me
seriozitet misionin e tyre edukues, sic mé-
sojné shpesh té urtét e Biblés (krh. Fu 3,11-
12; 6,20-22; 13,1; 22,15; 23,13-14; 29,17). Bijté
jané té thirrur ta pranojné dhe ta praktikojné
urdhérimin: «Nderoje babain ténd e nénén
ténde» (Dal 20,12), ku folja “nderoj” tregon
pérmbushjen e angazhimeve familjare e
shogérore né plotésiné e tyre, pa i léné pas
dore me pretendime shfajésuese fetare (krh.
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Mk 7,11-13). Né té vérteté, «kush e nderon
babain, i shpérblen mékatet... kush e nderon
nénén, éshté porsi ai qé grumbullon visare»
(krh. Sir 3,4-5).

18. Ungjilli na kujton edhe se bijté nuk
jané njé proné e familjes, por kané pérpara
ecjen e tyre personale té jetés. Nése éshté e
vérteté se Jezusi paraqgitet si model dégjese
ndaj prindérve té vet tokésoré, duke iu nén-
shtruar atyre (krh. Lk 2,51), éshté e sigurté
po ashtu se Ai tregon se zgjidhja e jetés e
birit dhe veté thirrja e tij e krishteré mund té
kérkojné njé shképutje pér té realizuar kush-
timin personal ndaj Mbretérisé sé Hyjit (krh.
Mt 10,34-37; Lk 9,59-62). Edhe mé shumé,
Ai veté, né moshén dymbédhjetévjecare, u
pérgjigjet Marisé dhe Jozefit duke u théné se
ka njé mision mé té larté pér té kryer pértej
familjes sé tij historike (krh. Lk 2,48-50).
Prandaj lartéson nevojén e lidhjeve té tjera
mé té thella edhe brenda marrédhénieve
familjare: «<Néna ime e véllezérit e mi - jané
kéta - qé e dégjojné dhe e zbatojné Fjalén e
Hyjit» (Lk 8,21). Po ashtu, né vémendjen gé
Ai u kushton fémijéve - qé né shogériné e
Lindjes sé Afért té lashté shiheshin si sub-
jekte pa té drejta té vecanta dhe si pjesé e
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pronés familjare - Jezusi arrin deri né até
piké sa t'ua paraqesé té rriturve pothuajse
si mésues, pér besimin e tyre té thjeshté e té
vetvetishém ndaj té tjeréve: «Pérnjéemend po
ju them: nése nuk ktheheni e nuk béheni si
fémijét, nuk do té hyni né Mbretériné e gie-
llit. Prandaj, kush e pérul vetveten e béhet
i voggél si ky fémijé, ai éshté mé i madhi né
Mbretériné e qgiellit» (Mt 18,3-4).

NIt SHTEG VUAJTJEJE DHE GJAKU

19. Idili i paraqgitur nga Psalmi 128 nuk
mohon njé realitet t& hidhur qé karakterizon
té gjitha Shkrimet e Shenjta. Eshté prania e
dhimbjes, e sé keqges, e dhunés gé mundojné
jetén e familjes dhe bashkimin e saj intim
té jetés dhe té dashurisé. Jo mé kot fjalimi
i Krishtit né lidhje me martesén (krh. Mt
19,3-9) éshté pérfshiré brenda njé diskutimi
mbi divorcin. Fjala e Hyjit éshté déshmitare
e vazhdueshme e késaj pérmase té errét qé
hapet gé né fillim kur, me mékatin, marré-
dhénia e dashurisé dhe e délirésisé mes
burrit e gruas shndérrohet né njé sundim:
«Déshirimi yt do té té shtyjé kah burri yt e ai
do té sundojé mbi ty» (Zan 3,16).
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20. Eshté njé shteg vuajtjeje e gjaku qé
pérshkon shumé faqe té Biblés, duke ni-
sur prej dhunés véllavrasése té Kainit mbi
Abelin dhe prej grindjeve té ndryshme mes
bijve e mes nuseve té patriarkéve Abraha-
mit, Izakut e Jakobit, pér té arritur pastaj né
tragjedité qé mbushin me gjak familjen e
Davidit, deri né véshtirésité e shumta famil-
jare gé karakterizojné tregimin e Tobisé
apo déshminé e hidhur té Jobit té braktisur:
«Larg m’i déboi véllezérit e mi, porsi té huaj
miqté m'u larguan. [...] Gruaja frymén s'ma
duron, krupé ua ¢oj véllezérve té mi, pér
fémijé u béra lojé» (Job 19,13.17).

21. Veté Jezusi lind né njé familje modeste,
qé shumé shpejt duhet té iké né njé toké té
huaj. Ai hyn né shtépiné e Pjetrit ku vjehrra
e tij dergjet e sémuré (krh. Mk 1,30-31); e 1¢
veten té pérfshihet prej dramés sé vdekjes
né shtépiné e Jairit dhe né até té Lazrit (krh.
Mk 5,22-24.35-43; Gjn 11,1-44); dégjon brit-
mén e déshpéruar té vejushés sé Nainit para
djalit té saj t& vdekur (krh. Lk 7,11-15); pra-
non lutjen e babait té djalit epileptik né njé
fshat té voggl fushor (krh. Mk 9,17-27). Ta-
kon tagrambledhés si Mateun e Zakeun né
shtépité e tyre (krh. Mt 9,9-13; Lk 19,1-10), si
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dhe mékataré, si gruaja qé hyn né shtépiné
e fariseut (krh. Lk 7,36-50). Njeh ankthet
dhe tensionet e familjeve dhe i pérfshin né
shémbélltyrat e veta: prej bijve qé largohen
nga shtépia né kérkim té aventurés (krh. Lk
15,11-32) deri te bijté e véshtiré me sjellje té
pashpjegueshme (krh. Mt 21,28-31) apo vik-
tima té dhunés (krh. Mk 12,1-9). Shqgetéso-
het edhe pér dasmén qé rrezikon té béhet e
pakéndshme prej mungesés sé verés (krh.
Gjn 2,1-10) ose pér mungesén e té ftuarve
(krh. Mt 22,1-10), ashtu sikurse njeh edhe
makthin pér arsye té humbjes sé njé mone-
dhe né njé familje té varfér (krh. Lk 15,8-10).

22. Né keété itinerar té shkurtér mund té
vérejmé se Fjala e Hyjit nuk shfaget si njé
sekuencé tezash abstrakte, por si njé shoqe
udhétimi pér familjet qé jané né krizé apo
pérjetojné ndonjé dhimbje, dhe u tregon
atyre cakun e rrugétimit, kur Hyji «Ai do té
fshijé cdo lot nga syté e tyre. As vdekja mé
s'do té jeté, as vaj, as ofshamé» (Zb 21,4).

MUNDI 1 DUARVE TE TUA

23. Né fillim té Psalmit 128 babai para-
qgitet si njé punétor, qé me veprén e duarve
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té veta mund té mbajé miréqgenien fizike dhe
kthjelltésiné e familjes sé¢ vet: «Do té ush-
gehesh prej punés sé duarve té tua, i lumi
ti, miré do té kalosh» (rr. 2). Qé puna éshté
pjesé themelore e dinjitetit té jetés njerézore,
kjo del gé prej fageve té para té Biblés, kur
thuhet se «Zoti Hyj e mori njeriun dhe e
vendosi né kopshtin Eden gé ta punojé e ta
ruajé até» (Zan 2,15). Eshté paraqitja e puné-
torit qé e shndérron léndén dhe shfrytézon
energjité e botés sé krijuar, duke prodhuar
«bukén e mundit» (Ps 127,2), pérvegse duke
kultivuar vetveten.

24. Né té njéjtén kohé puna bén té mundur
zhvillimin e shoqgérisé, mbajtjen e familjes si
dhe géndrueshmériné e frytshmériné e saj:
«Té bekofté Zoti prej Sionit, e pafsh lum-
turiné e Jerusalemit né té gjitha ditét e jetés
sate dhe i pafsh djemté e djemve té tul» (Ps
128,5-6). Né Librin e Fjaléve té Urta paragqitet
edhe detyra e nénés sé familjes, puna e sé
cilés pérshkruhet né té gjitha vecantité e saj
té pérditshme, duke térhequr lavdin e bash-
késhortit dhe té bijve (krh. 31,10-31). Veté
Pali apostull tregohej krenar qé kishte jetuar
pa gené peshé pér té tjerét, sepse punoi me
duart e veta duke siguruar késhtu bukén e
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gojés (krh. Vap 18,3; 1 Kor 4,12; 9,12). Ishte
aq i bindur pér nevojén e punés, sa vendo-
si njé normé té hekurt pér bashkeésité e tij:
«Kush nuk do té punojé, as mos té hajé» (2

Sel 3,10; krh. 1 Sel 4,11).

25. Pasi i thamé kéto, kuptohet se si papu-
nésia dhe pasiguria e punés béhen vuaijtje, sic
shkruhet né Librin e vogél té Rutés dhe sic
kujton Jezusi né shémbélltyrén e punétoréve
qé rriné ulur, né njé dembeli té detyruar, né
sheshin e fshatit (krh. Mt 20,1-16), ose si-
kurse Ai pérjeton né veté faktin se shumé
heré éshté i rrethuar nga nevojtaré dhe té
uritur. Eshté ajo qé shoqgéria po pérjeton
né meényré tragjike né shumé vende, dhe
kjo mungesé pune godet né shumé ményra
kthjelltésiné e familjeve.

26. As nuk mund té harrojmé degjeneri-
min qé meékati shtie né shoqgéri, kur genia
njerézore sillet si tiran ndaj natyrés, duke e
shkatérruar até, duke e pérdorur né ményré
egoiste dhe madje brutale. Pasojat jané né
té njéjtén kohé shkretizimi i dheut (krh.
Zan 3,17-19) dhe cekuilibret ekonomike e
shogérore, kundér té cilave ngrihet qartazi
zéri i profetéve, qé nga Elia (krh. 1 Mbr 21)
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deri te fjalét qé veté Jezusi thoté kundér pa-
drejtésisé (krh. Lk 12,13-21; 16,1-31).

EMBELSIA E PERQAFIMIT

27. Krishti ka vendosur si shenjé dalluese
té nxénésve té vet sidomos ligjin e dashu-
risé dhe té dhurimit té vetvetes té tjeréve
(krh. Mt 22,39; Gjn 13,34), dhe e ka béré
kété népérmjet njé parimi qé njé baba e njé
néné e kané té zakonshme ta déshmojné né
ekzistencén e tyre: «Dashuria mé e madhe
gé ndokush mund té tregojé éshté: té japé
jetén e vet pér miqté e vet» (Gjn 15,13). Fryt
i dashurisé jané edhe méshira dhe falja. Né
kéte vije, éshté shumé emblematike skena
qé tregon njé kuroréshkelése né sheshin e
tempullit té Jerusalemit, e rrethuar prej aku-
zuesve té saj, dhe pastaj vetém me Jezusin
gé nuk e dénon dhe e fton né njé jeté me mé
dinjitet (krh. Gjn 8,1-11).

28. Né horizontin e dashurisé, thelbé-
sor né pérvojén e krishteré té martesés e té
familjes, del né pah edhe njé virtyt tjetér,
mjaft i shpérfillur né kéto kohé té marré-
dhénieve frenetike e sipérfagésore: ém-
bélsia. Le ta shohim Psalmin e émbél e té
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fugishém 131. Si¢ vérehet edhe né tekste té
tjera (krh. Dal 4,22; Is 49,15; Ps 27,10), bash-
kimi mes besimtarit dhe Zotit té tij shpre-
het me karakteristikat e dashurisé atérore
dhe aménore. Kétu shfaqget intimiteti de-
likat dhe i émbél gé ekziston mes nénés
dhe fémijés sé saj, njé i sapolindur qé fle né
krahét e sé émés pasi éshté mékuar. Behet
fjalé - sic tregon fjala hebraike gamul - pér
njé fémijé té cilit tashmé i éshté hequr gjiri,
gé kapet me vetédije pas sé émés e cila e
mban né kraharorin e vet. Eshté njé intim-
itet i vetédijshém dhe jo thjesht biologjik.
Prandaj psalmisti kéndon: «Vértet shpirtin e
kam té qeté e té kthjellét, si foshnja e mékuar
né parzmeén e nénés» (Ps 131,2). Paralelisht,
mund t'i referohemi edhe njé skene tjetér,
aty ku Ozeja profet vé né gojén e Hyjit si até
kéto fjalé prekése: «Kur Izraeli ende ishte
djalé uné e doja [...] e mésoja Efraimin té
ecte veté, i mbartja para duarsh [...] I térhig-
ja me litaré pér njeréz, me zinxhiré té dashu-
risé; isha pér ta, porsi ai qé fémijén e ngre
deri né mollézat e veta, pérkulesha mbi té t'i
jap té hajé» (11,1.3-4).

29. Me kété véshtrim, té béré prej feje e
dashurie, prej hiri e angazhimi, prej familje-
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je njerézore e Trinie hyjnore, le ta sodisim
familjen gé Fjala e Hyjit e beson né duart e
burrit, té gruas e té bijve qé té formojné njé
bashkési personash qé éshté shémbélltyré e
bashkimit mes Atit, Birit dhe Shpirtit Shenjt.
Veprimtaria gjeneruese dhe edukuese éshtg,
nga ana e vet, njé refleks i veprés krijuese té
Atit. Familja éshté e thirrur té bashkéndajé
lutjen e pérditshme, leximin e Fjalés sé Hyjit
dhe kungimin eukaristik né ményré qé té
rritet dashuria dhe té shndérrohet gjithnjé e
mé shumé né tempull ku banon Shpirti.

30. Para ¢do familjeje paraqgitet ikona e
familjes sé Nazaretit, me jetén e vet té pér-
ditshme té pérbéré prej mundimeve e ma-
dje edhe prej maktheve, si atéheré kur i'u
desh té pésonte dhunén e pakuptueshme
té Herodit, pérvojé qé pérséritet né ményré
tragjike edhe sot né shumé familje refu-
gjatésh té refuzuar dhe té pambrojtur. Si-
kurse mbretérit e Lindjes, familjet jané té
ftuara té sodisin Fémijén dhe Nénén, té bien
pérmbys e ta adhurojné (krh. Mt 2,11). Si-
kurse Maria, jané té nxitura t'i jetojné me
guxim e kthjelltési sfidat e tyre familjare,
té trishtueshme dhe entuziazmuese, e té
ruajné dhe té meditojné né zemér punét e
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mrekullueshme té Hyjit (krh. Lk 2,19.51).
Né visarin e zemrés sé Marisé gjenden edhe
té gjitha ngjarjet e secilés prej familjeve tona,
gé ajo i ruan me kujdes. Prandaj mund té na
ndihmojé t'i interpretojmé pér té njohur né
historiné familjare mesazhin e Hyjit.
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KAPITULLI I DYTE

REALITETI DHE SFIDAT
E FAMILJEVE

31. E mira e familjes &shté vendimtare
pér té ardhmen e botés dhe té Kishés. Jané
té panumeérta analizat qé jané béré né lidhje
me martesén e familjen, me véshtirésité e sfi-
dat e tyre aktuale. Eshté miré t'i kushtojmé
vémendje realitetit konkret, sepse «kérkesat
dhe thirrjet e Shpirtit jehojné edhe né veté
ngjarjet e historisé», népérmijet té cilave «Ki-
sha mund té udhéhiget né njé njohje mé t&é
thellé té misterit t& pashtershém té martesés
dhe té familjes».®l Nuk pretendoj té parages
kétu gjithcka gqé mund té thuhet né lidhje
me temat e ndryshme qé kané lidhje me
familjen né kontekstin aktual. Por megenése
Etérit sinodalé kané sjellé njé véshtrim mbi
realitetin e familjeve té mbaré botés, mendoj
se éshté miré t&é pérmbledh disa prej ndih-
mesave té tyre baritore, duke shtuar edhe
shqgetésime té tjera qé vijné prej véshtrimit
tim.
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SITUATA AKTUALE E FAMILJES

32. «Besniké ndaj mésimit té Krishtit e
shikojmé realitetin e familjes sot né té gjithé
kompleksitetin e tij, né dritat e tij dhe né
hijet e tij. [...] Ndryshimi antropologjiko-
kulturor ndikon sot né té gjitha aspektet e
jetés dhe kérkon njé qasje analitike dhe té
larmishme».”! Né kontekstin e disa dhjeté-
viegaréve mé paré, Ipeshkvijté e Spanjés
pranonin tashmé njé realitet shtépiak me
hapésira mé té médha lirie, «me njé ndarje
te drejté té pérgjegjésive dhe detyrave [...]
Duke e vlerésuar mé shumé komunikimin
personal mes bashkéshortéve, ndihmohet
humanizimi i krejt bashkéjetesés familjare
[...] As shogéria né té cilén jetojmé as ajo
drejt sé cilés ecim nuk lejojné mbijetesén e
padallimté té formave dhe modeleve té sé
kaluarés».""! por «jemi té vetédijshém pér
orientimin kryesor té ndryshimeve antro-
pologjiko-kulturore, pér arsye té té cilave
individét jané mé pak té mbéshtetur se sa
né té kaluarén prej strukturave shogérore né
jetén e tyre afektive dhe familjare».[")

33. Nga ana tjetér, «duhet po ashtu té ma-
rrim parasysh rrezikun né rritje qé pérbén
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njé individualizém i theksuar i cili i pér¢ud-
non lidhjet familjare dhe arrin ta konsiderojé
¢do anétar té familjes si njé ishull, duke béré
té sundojé, né disa raste, ideja e njé subjekti
gé ndértohet sipas déshirave té veta té ma-
rra si dicka absolute». «Tensionet qé ka
sjellé njé kulturé e theksuar individualiste
e zotérimit dhe e kénagjes, krijojné brenda
familjeve dinamika padurimi dhe agresi-
viteti».¥! Do té doja té shtoja ritmin e jetés
aktuale, stresin, organizimin shoqéror dhe
até té punés, sepse jané faktoré kulturoré qé
véné né rrezik mundésiné e zgjedhjeve té
pérhershme. Njékohésisht vihen re dukuri
té pagarta. Pér shembull cmohet mé shumé
njé lloj personalizimi qé ka si synim njé jeté
kinse autentike, sesa pérséritja e sjelljeve
pér forcé zakoni. Eshté njé vleré qgé¢ mund
té nxisé aftésité e ndryshme dhe spontanite-
tin, por g€, nése nuk orientohet miré, mund
té krijoj¢ géndrime mosbesimi té vazh-
dueshém, shmangie té angazhimeve, mbyll-
je né rehati, mujshari. Liria pér té zgjedhur
lejon gé njeriu ta projektojé jetén e vet dhe
té kultivojé mé té mirén e vetvetes, por,
nése nuk ka objektiva fisnike dhe disipliné
personale, degjeneron né njé paaftési pér
t'u dhuruar me zemérgjerési. Faktikisht, né
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shumé vende ku po pakésohet numri i mar-
tesave, po rritet numri i personave qé ven-
dosin té jetojné vetém, ose qé bashkéjetojné
pa bashkébanuar. Mund té vémé né dukje
edhe njé ndjenjé té lavdérueshme drejtésie;
por, nése kuptohet keq, ajo i shndérron
qytetarét né klienté gé pretendojné vetém
dhénien e shérbimeve.

34. Nése kéto rrezige zhvendosen né
ményrén e té kuptuarit té familjes, kjo mund
té shndérrohet né njé vend kalimi, té cilit
njeriu i drejtohet kur i duket e volitshme pér
veten, ose ku shkon pér té kérkuar té drejta,
ndérsa detyrimet mbeten té léna pérkoh-
shmérisé sé pagéndrueshme té déshirave
e té rrethanave. Né fund, sot éshté e lehté
ta ngatérrojmé liriné e njémendté me idené
qé secili e gjykon si té dojé, a thua se pértej
individéve nuk ka té vérteta, vlera, parime
gé na orientojné, a thua se gjithcka éshté njé-
soj dhe njeriu duhet t'i lejojé vetes ¢farédo
gjéje. Né kété kontekst, ideali martesor, me
njé angazhim ekskluziviteti dhe géndruesh-
mérie, shkon drejt shkatérrimit prej intere-
save kalimtare apo prej tekave té ndjesh-
mérisé. Njeriu druan vetming, déshiron njé
hapésiré mbrojtjeje dhe besnikérie, por né té
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njéjtén kohé shtohet te ai frika se mos zihet
né kurth nga njé marrédhénie qé¢ mund ta
vonojé pérmbushjen e aspiratave personale.

35. Si té krishteré nuk mund té hegim
doré nga propozimi i martesés pér shkak se
i kundérvihemi ndjeshmérisé aktuale, pér té
gené né modé, apo pér ndjenja inferioriteti
para degradimit moral e njerézor. Do té ishim
duke e privuar botén prej vlerave qé mun-
demi dhe duhet té ofrojmé. Sigurisht, nuk
ka kuptim té ndalemi né njé denoncim reto-
rik té té kéqijave aktuale, a thua se me kété
mund té ndryshojmé dicka. As nuk shérben
té pretendojmé té imponojmé norma me
forcén e autoritetit. Na kérkohet njé pér-
pjekje mé e pérgjegjshme dhe bujare, qé do
té thoté té paragesim arsyet dhe motivimet
pér té béré njé zgjedhje né dobi té martesés
e té familjes, késhtu qé personat té jené mé
té gatshém t'i pérgjigjen hirit qé Hyji u jep
atyre.

36. Né té njéjtén kohé duhet té jemi té
pérvuajtur e realisté, pér té pranuar se nga-
njéheré ményra joné e paraqitjes sé bindjeve
té krishtera dhe ményra pér t'i trajtuar per-
sonat kané ndihmuar pér té shkaktuar até
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pér té cilén sot ankohemi, prandaj na takon
njé reagim i shéndoshé autokritike. Nga ana
tjetér, shpesh e kemi paraqitur martesén né
ményré té tillé qé qéllimi i saj bashkues, fte-
sa pér t'u rritur né dashuri dhe ideali i ndih-
més sé ndérsjellé kané mbetur né hije pér ar-
sye té njé theksi pothuajse ekskluziv té véné
mbi detyrén e prokrijimit. As nuk kemi béré
njé shogérim té miré té bashkéshortéve té
rinj né vitet e tyre té para, me propozime
té pérshtatshme pér oraret e tyre, gjuhét e
tyre, shqetésimet e tyre mé konkrete. Heré
té tjera kemi paraqitur njé ideal teologjik té
martesés tepér abstrakt, pothuajse té ndér-
tuar né ményré artificiale, larg prej situa-
tés konkrete dhe prej mundésive efektive
té familjeve ashtu si¢ jané. Ky idealizim i
tepruar, sidomos kur nuk kemi rizgjuar be-
simin né hirin, nuk ka béré qé martesa té jeté
mé e déshirueshme dhe térheqgése, por krejt
e kundérta.

37. Pér shumé kohé kemi besuar se, vetém
duke kémbéngulur né céshtje doktrinore,
bioetike dhe morale, pa e motivuar hapjen
ndaj hirit, i kemi mbéshtetur mjaft familjet,
e kemi pérforcuar lidhjen e bashkéshor-
téve dhe e kemi mbushur me domethénie
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jetén e tyre sé bashku. Kemi véshtirési ta
paragesim martesén mé shumé si njé ecje
dinamike rritjeje dhe realizimi se sa njé
peshé pér t'u duruar gjithé jetén. E kemi té
véshtiré edhe t'i japim hapésiré ndérgjegjes
sé besimtaréve, qé shumé heré i pérgjigjen
sa mé miré qé éshté e mundur Ungjillit né
mes té kufizimeve té tyre dhe mund ta cojné
pérpara shoshitjen e tyre personale pérballé
situatave né té cilat prishen té gjitha skemat.
Jemi té thirrur té formojmé ndérgjegjet, jo té
pretendojmé qé t'i zévendésojmé ato.

38. Duhet té falénderojmé pér faktin
se pjesa mé e madhe e njerézve i vleréson
marrédhéniet familjare qé duan té zgja-
sin né kohé dhe qé sigurojné respektimin
e tjetrit. Prandaj vlerésohet fakti qé Kisha
jep hapésira shogérimi dhe asistence mbi
¢éshtjet e lidhura me rritjen e dashuris¢, me
kapércimin e konflikteve dhe me edukimin
e bijve. Shumé njeréz e vlerésojné forcén e
hirit qé pérjetojné né Pajtimin sakramental
dhe né Eukaristi, qé u lejon atyre té pér-
ballojné sfidat e martesés e té familjes. Né
disa vende, sidomos né ané té ndryshme
té Afrikés, shekullarizmi nuk ka arritur t'i
dobésojé disa vlera tradicionale dhe né ¢do
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martesé prodhohet njé bashkim i forté mes
dy familjesh té zgjeruara, ku ende ruhet njé
sistem i pércaktuar miré i administrimit
té konflikteve dhe véshtirésive. Né botén
aktuale vlerésohet edhe déshmia e bash-
késhortéve qé jo vetém kané béré géndresé
né kkohég, por edhe vazhdojné té gojné pér-
para njé plan té pérbashkét dhe e ruajné
dashuriné. Kjo i hap derén njé baritoreje
pozitive, mikpritése, qé e bén t&€ mundur
njé thellim gradual té kérkesave té Ungjillit.
Megjithaté, shumé heré kemi vepruar me
géndrim mbrojtés dhe harxhojmé energji
baritore duke shumuar sulmet ndaj botés né
dekadencé, me aftési té pakté propozuese
pér té treguar rrugé lumturie. Shumé veté
nuk perceptojné se mesazhi i Kishés né lidh-
je me martesén dhe familjen ka gené njé ref-
leks i qarté i predikimit dhe i géndrimeve té
Jezusit, i cili ndérkohé propozonte njé ideal
kérkues dhe nuk e humbiste kurré aférsiné e
dhimbshme ndaj personave té brishté si sa-
maritania apo gruaja kuroréshkelése.

39. Kjo nuk do té thoté té mos e njo-
him mé dekadencén kulturore qé nuk nxit
dashuriné dhe pérkushtimin. Késhillimet
pérpara dy Sinodeve té fundit kané béré qé
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té dalin né pah simptoma té ndryshme té
“kulturés sé té pérkohshmes”. Po i refero-
hem, pér shembull, shpejtésisé me té cilén
personat kalojné nga njé marrédhénie afek-
tive né tjetrén. Besojné se dashuria, sikurse
né rrjetet shogérore, mund té lidhet apo té
shképutet sipas gejfit té konsumatorit si dhe
té bllokohet me té shpejté. Mendoj edhe pér
druajtjen qé ngjall perspektiva e njé angazhi-
mi té pérhershém, pér obsesionin pér kohén
e liré, pér marrédhéniet qé llogarisin kosto e
pérfitime dhe mbahen né kémbé vetém nése
jané njé mjet pér té ndrequr vetming, pér té
pasur mbrojtje apo pér t& marré ndonjé shér-
bim. Transferohet né marrédhéniet afektive
ajo gé ndodh me objektet dhe me mjedisin:
gjithcka éshté e skartueshme, secili pérdor
e hedh, shkapérderdh e thyen, shfrytézon e
shtrydh derisa shérben. E pastaj lamtumiré.
Narcizizmi i bén personat té paafté té shi-
kojné pértej vetvetes, pértej déshirave dhe
nevojave té veta. Por ai qé i pérdor té tjerét
herét a voné pérfundon té pérdoret, té ma-
nipulohet e té braktiset me té njéjtén logjike.
la vlen té pérmendet fakti se prishjet e lidhjeve
ndodhin shumé heré mes personave té rritur
qé kérkojné njéfaré “autonomie” dhe e refuzoj-
né idealin e plakjes sé bashku duke u kujdesur
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e duke e mbéshtetur njéri-fjetrin.

40. «Qofte edhe duke rrezikuar té bana-
lizojmé, mund té themi se jetojmé né njé
kulturé qé i shtyn té rinjté t& mos formojné
familje, sepse atyre u mungojné mundésité
pér té ardhmen. Por kjo kulturé u paraqget
té tjeréve kaq shumé zgjedhje sa edhe ata
binden gé té mos formojné njé familje».!"
Né disa vende, shumeé té rinj «shpesh jané té
nxitur ta shtyjné martesén pér probleme té
tipit ekonomik, pér arsye pune apo studimi.
Nganjéheré edhe pér arsye té tjera, sikurse
ndikimi i ideologjive qé zhveftésojné mar-
tesén e familjen, pérvoja e déshtimit té cifteve
té tjera, gjé qé ata nuk duan ta rrezikojng,
druajtja nga dicka gé e konsiderojné tepér
té madhe e té shenjté, shanset shogérore dhe
dobité ekonomike gé vijné prej bashkéjetesés,
njé konceptim thjesht emotiv e romantik i
dashurisé, frika nga humbja e lirisé dhe e au-
tonomisé, refuzimi i dickaje té konceptuar
si institucionale dhe burokratike».™! Kemi
nevojé té gjejmé fjalét, motivimet dhe désh-
mité qé na ndihmojné té prekim fijet mé in-
time té té rinjve, aty ku jané mé té afté pér
bujari, pér angazhim, pér dashuri si dhe pér
heroizém, qé t'i ftojmé ta pranojné me entu-
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ziazém dhe guxim sfidén e martesés.

41. Etérit sinodalé u jané referuar «prir-
jeve kulturore qé duket se imponojné njé
afektivitet pa kufij, [...] njé afektivitet nar-
cizist, té pagéndrueshém e té ndryshueshém
gé nuk i ndihmon gjithmoné subjektet pér
té arritur njé pjekuri mé té madhe». Kané
shprehur se jané té shqetésuar pér «njéfaré
pérhapjeje té pornografisé dhe té komercia-
lizimit té trupit, té favorizuar edhe nga njé
pérdorim i shtrembéruar i internetit» si dhe
pér «situatén e atyre personave gé jané té
detyruar té praktikojné prostitucionin». Né
kete kontekst, «ciftet nganjéheré jané té pa-
sigurta, ngurruese dhe e kané té véshtiré té
gjejné ményrat pér t'u rritur. Té shumté jané
ata qé priren té mbeten né stadet parésore t&é
jetés emocionale dhe seksuale. Kriza e ciftit
destabilizon familjen dhe, népérmjet ndar-
jeve e divorceve mund té arrijé té prodhojé
pasoja serioze né rritjen e fémijéve dhe té
shogérisé, duke dobésuar individin e lidhjet
shogérore».l'®l Krizat bashkéshortore shpesh
pérballohen «né ményré té ngutshme dhe
pa guximin e durimit, té verifikimit, té faljes
sé ndérsjellé, té pajtimit si dhe té sakrificés.
Késhtu, déshtimet u japin fillesé marré-
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dhénieve té reja, cifteve té reja, bashkimeve
té reja dhe martesave té reja, duke krijuar
situata familjare komplekse e problematike
pér zgjedhjen e krishteré».'”)

42. «<Edhe rénia demografike, e shkaktuar
nga njé mendési antilindje dhe e nxitur prej
politikave botérore té shéndetit riprodhues,
jo vetém pércakton njé situaté né té cilén al-
ternimi i brezave nuk éshté mé i siguruar,
por edhe rrezikon qé né kohé té ¢ojé né njé
varférim ekonomik e né njé humbje shprese
né té ardhmen. Zhvillimi i bioteknologjive
po ashtu ka pasur njé efekt té forté mbi
lindshmériné».'® Mund té shtohen edhe
faktoré té tjeré si «industrializimi, revolu-
cioni seksual, frika nga mbipopullimi, prob-
lemet ekonomike, [...]. Shogéria e konsumit
mund edhe t'ua mbushé mendjen persona-
ve gé té mos kené fémijé qofté edhe vetém
pér té ruajtur liriné e tyre dhe stilin e tyre
té jetés».l”) Eshte e vérteté se ndérgjegjja
e drejté e bashkéshortéve, kur kané gené
shumé bujaré né pércimin e jetés, mund t'i
orientojé ata drejt vendimit pér ta kufizuar
numrin e fémijéve pér arsye mjaft serioze,
por gjithmoné «pér dashuri ndaj kétij di-
njiteti té ndérgjegjes Kisha i refuzon me té
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gjitha forcat e veta ndérhyrjet detyruese té
Shtetit né dobi té kontracepsionit, sterilizimit
apo pér mé shumé té abortit».*"! Kéto masa
jané té papranueshme edhe né vendet me
nivel té larté lindshmérie, por duhet véné
né dukje se politikanét i nxisin ato edhe né
disa vende gé vuajné dramén e njé niveli
lindshmeérie shumé té ulét. Si¢ kané véné né
dukje Ipeshkvijté e Koresé, kjo do té thoté
«té veprohet né njé ményré kontradiktore
dhe duke shkelur detyrén pérkatése».*!]

43. Dobésimi i fesé dhe i praktikés fetare
né disa shoqgéri ka efekt mbi familjet dhe i 1¢
ato mé té vetmuara me véshtirésité e veta.
Etérit kané pohuar se «njéra prej varférive
mé té médha té kulturés aktuale éshté vet-
mia, fryt i mungesés sé Hyjit né jetén e per-
sonave dhe i brishtésisé sé¢ marrédhénieve.
Ekziston edhe njé pérshtypje e pérgjith-
shme pafugqie ndaj realitetit socio-ekonomik
qé shpesh arrin t'i shtypé familjet. [...]
Shpesh familjet ndihen té braktisura pér
arsye té mosinteresimit dhe té vémendjes
sé pakét nga ana e institucioneve. Pasojat
negative nga kéndvéshtrimi i organizimit
shogéror jané té dukshme: qé nga kriza de-
mografike deri te véshtirésité edukuese, qé
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nga véshtirésia pér ta pranuar jetén qé éshté
duke lindur deri te t€ ndierit e pranisé sé té
moshuarve si njé peshé, deri te pérhapja e
njé véshtirésie afektive qé nganjéheré arrin
né dhuné. Eshté pérgjegjési e Shtetit té kri-
jojé kushtet legjislative dhe té punés pér té
garantuar té ardhmen e té rinjve dhe pér t'i
ndihmuar ata qé té realizojné planin e tyre
pér té themeluar njé familje».[*

44. Mungesa e njé banese dinjitoze apo
té pérshtatshme shpesh bén qé té shtyhet
né kohé formalizimi i njé marrédhénieje.
Dubhet té kujtojmé se «familja ka té drejtén
pér njé banesé té hijshme, té pérshtatshme
pér jetén e familjes dhe né pérpjesétim me
numrin e anétaréve, né njé mjedis qé ofron
shérbimet bazé pér jetén e familjes dhe té
bashkésisé».”’! Njé familje dhe njé shtépi
jané dy gjéra qé kujtojné njéra-tjetrén. Ky
shembull tregon se duhet t&¢ kémbéngulim né
té drejtat e familjes, dhe jo vetém né té drejtat
individuale. Familja éshté njé e miré pa té cilén
té mbrohet.**! Mbrojtja e kétyre té drejtave
éshté «njé thirrje profetike né dobi té insti-
tucionit familjar, i cili duhet té respektohet
dhe té mbrohet prej té gjitha uzurpimeve»,!
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sidomos né kontekstin aktual ku zakonisht z&
pak hapésiré né planet politike. Mes té drej-
tave té tjera, familjet kané edhe té drejtén
gé «té mund té mbéshteten né njé politiké
té pérshtatshme familjare nga ana e auto-
riteteve publike né fushén juridike, eko-
nomike, shogérore e fiskale.* Nganjéheré
jané dramatike ngushticat e familjeve kur, né
prani té sémundjes sé njé personi té dashur,
s'mund té kené shérbimet shéndetésore té
pérshtatshme, ose kur kalon shumé kohé
pa pasur njé punésim dinjitoz. «Detyrimet
ekonomike e pérjashtojné qasjen e familjeve
né edukim, né jetén kulturore e né jetén
shogérore aktive. Sistemi aktual ekonomik
prodhon forma té ndryshme té pérjashti-
mit shogéror. Familjet vuajné né ményré té
vecanté problemet qé kané lidhje me punén.
Mundésité pér té rinjté jané té pakta dhe
oferta e punés éshté shumé pérzgjedhése
dhe e pérkohshme. Ditét e punés jané té
gjata e shpesh té rénduara nga udhétime té
gjata. Kjo s’i ndihmon familjarét té rriné me
njéri-tjetrin e fémijét, qé t'i ushqejné pérditeé
marrédhéniet e tyre».l*’!

45. «Té shumté jané fémijét qé lindin
jashté martesés, sidomos né disa Vende, dhe
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té shumté jané ata qé pastaj rriten vetém me
njérin prej prindérve ose né njé kontekst
familjar té zgjeruar apo té rindértuar. [...]
Shfrytézimi seksual i fémijéve pérbén pastaj
njérin prej realiteteve mé skandaloze dhe
té mbrapshta té shoqérisé aktuale. Edhe
shogérité e pérshkuara prej dhunés pér
shkak té luftés, té terrorizmit apo té pra-
nisé sé kriminalitetit t& organizuar, shohin
situata familjare té pérkeqésuara dhe sido-
mos né metropolet e médha e né periferité
e tyre rritet e ashtuquajtura dukuri e fémi-
jéve té rrugés».®! Abuzimi seksual me fémi-
jét béhet edhe mé skandaloz kur ndodh né
vende ku ata duhet té jené té mbrojtur, veca-
nérisht né familjet, né shkollat dhe né bash-
késité e institucionet e krishtera.®!

46. Migrimet «pérfagésojné njé tjetér she-
njé té kohéve qé duhet pérballuar e kuptuar
me gjithé ngarkesén e rrjedhojave mbi jetén
familjare».B” Sinodi i fundit i ka dhéné njé
réndési t& madhe késaj problematike, duke
pohuar se «prek, me modalitete t& ndry-
shme, popullsi té téra, né ané té ndryshme
té botés. Kisha ka ushtruar né kété fushé njé
rol té planit té paré. Nevoja pér ta ruajtur
e zhvilluar kété déshmi ungjillore (krh. Mt
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25,35) sot shfaget mé shumé se kurré e ng-
utshme. [...] Lévizja e njerézve, qé i pérgji-
gjet lévizjes natyrore historike té popujve,
mund té déftohet njé pasuri e vérteté si pér
familjen gé emigron ashtu edhe pér vendin
gé e pranon. Tjetér éshté migrimi i detyru-
ar i familjeve, fryt i situatave té luftés, té
pérndjekjes, té varférisé, té padrejtésisé, i
karakterizuar prej peripecive té njé udhéti-
mi qé shpesh e vé né rrezik jetén, i trauma-
tizon personat dhe i destabilizon familjet.
Shogérimi i migrantéve kérkon njé baritore
specifike té drejtuar familjeve né migrim,
por edhe anétaréve té bérthamave familjare
qé kané mbetur né vendet e prejardhjes. Kjo
duhet té zbatohet né respekt ndaj kulturave té
tyre, ndaj formimit fetar dhe njerézor prej té
cilit vijné, ndaj pasurisé shpirtérore té riteve
dhe traditave té tyre, edhe népérmjet njé
kujdesi baritor specifik. [...] Migrimet jané
vecanérisht dramatike dhe shkatérruese pér
familjet dhe individét kur jané té paligjshme
dhe mbéshteten prej rretheve ndérkom-
bétare té trafikut té genieve njerézore. E
njéjta gjé mund té thuhet kur béhet fjalé pér
gra apo fémijé té pashoqéruar, té detyruar
té béjné géndrime té zgjatura né vendet e
kalimit, né kampet e refugjatéve, ku éshté
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e pamundur té nisé njé itinerar integrimi.
Varféria e skajshme dhe situata té tjera
ndarjeje i béjné nganjéheré familjet madje
edhe t'i shesin bijté e tyre pér prostitucion
apo pér trafik organesh».® «Pérndjekjet e té
krishteréve, si edhe ato té pakicave etnike e
fetare, né ané té ndryshme té botés, sidomos
né Lindjen e Mesme, pérfagésojné njé prové
té madhe: jo vetém pér Kishén, por edhe pér
gjithé bashkésiné ndérkombétare. Duhet
béré ¢do pérpjekje pér té favorizuar géndri-
min e familjeve dhe bashkésive té krishtera
né tokat e tyre té prejardhjes».*

47. Etérit u kané kushtuar njé vémendje
té vecanté edhe «familjeve té personave
me aftési té kufizuar, ku handikapi, qé hyn
me forcé né jeté, krijon njé sfidg, té thellé e
té papritur, dhe i trondit ekuilibret, déshi-
rat, pritshmérité. [...] Meritojné admirim
té madh familjet qé e pranojné me dashuri
provén e véshtiré té njé fémije me paaftési.
Ato i japin Kishés dhe shoqgérisé njé désh-
mi té ¢cmueshme besnikérie ndaj dhuratés
sé jetés. Familja do t&€ mund té zbulojé, sé
bashku me bashkésiné e krishteré, gjeste e
gjuhé té reja, forma kuptimi dhe identiteti,
né ecjen e pranimit e t& kujdesit t&é misterit
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pér familjen njé dhuraté dhe njé mundési
pér t'u rritur né dashuri, né ndihmén e
ndérsjellé dhe né njési. [...] Familja qé e pra-
non me véshtrimin e fesé praniné e perso-
nave me paaftési do té mund té njohé dhe té
garantojé cilésiné dhe vlerén e ¢do jete, me
nevojat e saj, té drejtat e saj dhe mundésité e
saj. Ajo do té nxisé shérbime e pérkujdesje,
dhe do té promovojé shogériné e dashuring,
né ¢do fazé té jetés».** Déshiroj té theksoj se
vémendja e kushtuar si migrantéve ashtu
edhe personave me paaftési éshté njé shenjé
e Shpirtit. Né té vérteté, té dyja situatat jané
paradigmatike: pérfshijné vecanérisht né
lojé ményrén me té cilén jetohet sot logjika e
mirépritjes s¢ méshirshme dhe e integrimit
té personave té brishté.

48. «Pjesa mé e madhe e familjeveirespek-
ton té moshuarit, i rrethon me dashuri dhe
i konsideron bekim. Njé vlerésim i vecanté
u shkon shoqatave dhe lévizjeve familjare
qé veprojné né dobi té t& moshuarve, né
aspektin shpirtéror dhe shogéror [...]. Né
shogérité shumé té industrializuara, ku
numri i tyre priret té shtohet ndérsa pakéso-
het lindshmeéria, ata rrezikojné té percepto-
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hen si peshé. Nga ana tjetér, pérkujdesjet qé
ata kérkojné i véné né prové té forté njerézit
e tyre t& dashur».B «Vlerésimi i fazés pér-
fundimtare té jetés sot éshté mé i nevoj-
shém sa mé shumé qé béhen pérpjekje pér
ta shmangur me ¢do ményré momentin e
kalimit né jetén tjetér. Brishtésia dhe varé-
sia e té moshuarit nganjéheré shfrytézohen
padrejtésisht pér njé interes té thjeshté eko-
nomik. Shumé familje na mésojné se éshté
e mundur té pérballohen etapat e fundit té
jetés duke nxitur ndjenjén e plotésisé dhe té
integrimit té krejt ekzistencés né misterin
e Pashkéve. Njé numér i madh té moshua-
rish gjendet né struktura kishtare ku mund
té jetojné né njé mjedis té kthjellét e familjar
né planin material e shpirtéror. Eutanazia
dhe vetévrasja e asistuar jané kércénime té
rénda pér familjet né té gjithé botén. Prakti-
kimi i tyre éshté i ligjshém né shumé Shtete.
Kisha, ndérsa i kundérshton me forcé kéto
praktika, ndien detyrén t'i ndihmojé famil-
jet qé kujdesen pér anétarét e tyre té moshu-
ar dhe té sémuré».!

49. Dua té vé né dukje situatén e familjeve
té shtypura nga mjerimi, t&€ penalizuara

né shumé ményra, ku kufizimet e jetés je-
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tohen né ményré t&€ mundimshme. Nése té
gjithé ndeshin né véshtirési, né njé shtépi
shumé té varfér kéto béhen mé té ashpra.*!
Pér shembull, nése njé grua duhet ta rrisé
fémijén e vet vetém, pér arsye té ndarjes apo
pér shkaqe té tjera, dhe duhet té punojé pa
mundésiné gé t'ia 1éré njé personi tjetér, ai
rritet né njé braktisje qé e vé para ¢do lloj
rreziku, dhe pjekurimi i tij personal démto-
het. Né situatat e véshtira qé jetojné perso-
nat mé nevojtaré, Kisha duhet té keté njé kuj-
des té vecanté pér té kuptuar, ngushélluar,
integruar, duke mos u imponuar atyre njé
seri normash sikur ato té ishin guré, duke
arritur me kété efektin qé t'i béjé t&é ndihen
té gjykuara dhe té braktisura pikérisht prej
asaj Néne qé éshté e thirrur t'u ¢ojé atyre
méshirén e Hyjit. Né kété ményré, né vend
gé t'ujapin atyre forcén shéruese té hirit dhe
dritén e Ungjillit, disa duan “té indoktrinoj-
né&” Ungjillin, ta shndérrojné até né «guré té
vdekur pér té gjuajtur té tjerét me ta».l”!

Disa sriDA
50. Pérgjigjet e marra né dy késhillimet,
té béra gjaté ecjes sinodale, kané pérmendur

situata té ndryshme qé paragesin sfida té
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reja. Pérveg atyre té pérmendura mé parg,
shumé veté i jané referuar funksionit edu-
kues, gé gjendet né véshtirési sepse, mes
shkageve té tjera, prindérit kthehen né shté-
pi té lodhur dhe pa déshirén pér té folur, né
shumé familje nuk éshté mé zakon as té ha-
het sé bashku, dhe rritet njé larmi e madhe
ofertash pér té kaluar kohén pérveg varésisé
nga televizioni. Kjo e bén té véshtiré pérci-
min e fesé prej prindérve te fémijét. Té tjeré
kané sinjalizuar se familjet jané shpesh té
sémura nga njé ankth tejet i madh. Duket se
jané mé té shqgetésuara pér té parandaluar
problemet e ardhshme se sa pér té bash-
kéndaré té tashmen. Kjo, qé éshté njé céshtje
kulturore, réndohet pér shkak té njé té ardh-
meje profesionale té pasigurt, té njé pasigu-
rie ekonomike, apo té frikés pér té ardhmen
e fémijéve.

51. Eshté pérmendur edhe varésia prej
léendéve narkotike si njé prej plagéve té
epokés soné, qé bén té vuajné shumé familje,
dhe jo rrallé arrin t'i shkatérrojé ato. Dicka e
ngjashme ndodh me alkoolizmin, lojén dhe
varési té tjera. Familja mund té jeté vendi i
parandalimit dhe i rregullave té mira, por
shogéria dhe politika nuk arrijné té kuptoj-
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né se njé familje né rrezik «e humb aftési-
né pér té reaguar gé t'i ndihmojé anétarét
e vet [...] I shohim pasojat e rénda té késaj
plasjeje né familje té shkatérruara, fémijé té
¢rrénjosur, té moshuar té braktisur, fémijé
jetimé me prindér gjallé, adoleshenté dhe té
rinj té corientuar dhe pa rregulla».*®Si¢ kané
treguar Ipeshkvijté e Meksikés, ekzistojné
situata té trishtueshme dhune familjare qé
jané terren pjellor pér forma té reja agresivi-
teti shogéror, sepse «marrédhéniet famil-
jare shpjegojné edhe predispozicionin pér
njé personalitet t& dhunshém. Familjet qé
ndikojné né kété kuptim jané ato té cilave
u mungon komunikimi; ato né té cilat mbi-
zotérojné géndrime mbrojtése dhe anétarét
nuk e mbéshtesin njéri-tjetrin; né té cilat
nuk ka veprimtari familjare qé ndihmoj-
né pjesémarrjen; né té cilat marrédhéniet e
prindérve mes tyre jané shpesh konfliktuale
e té dhunshme, e ato prindér-fémijé karak-
terizohen prej géndrimeve kundérshtuese.
Dhuna brenda familjes éshté shkollé e inatit
dhe e urrejtjes né marrédhéniet njerézore
themelore».l*’!

52. Askush nuk mund té mendojé se
dobésimi i familjes si shogéri natyrore e
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bazuar né martesé éshté dicka qé i vlen
shogérisé. Ndodh e kundérta: démton
pjekurimin e personave, mbrojtjen e vlerave
bashkésiore dhe zhvillimin etik té qyteteve
e té fshatrave. Nuk ndihet mé me qartési se
vetém bashkimi ekskluziv dhe i pazgjidh-
shém mes njé burri dhe njé gruaje zhvillon
njé funksion shogéror té ploté, duke gené
njé angazhim i géndrueshém dhe duke béré
té mundur frytshmériné. Duhet ta njohim
larminé e madhe té situatave familjare qé
mund té japin njéfaré rregulle jete, por bash-
kimet faktike apo mes personave té té nj&jtés
gjini, pér shembull, nuk mund té barazohen
né ményré thjeshtésuese me martesén. As-
njé bashkim i pérkohshém apo i mbyllur
ndaj pérgimit té jetés nuk na e siguron té
ardhmen e shogérisé. Po kush merret sot
me mbéshtetjen e bashkéshortéve, pér t'i
ndihmuar ata qé té kapércejné rreziget qé i
kércénojné, pér t'i shogéruar né rolin e tyre
edukues, pér té nxitur géndrueshmériné e
bashkimit martesor?

53. «Né disa shogéri vazhdon ende prak-
tika e poligamisé; né kontekste té tjera
vazhdon praktika e martesave me mbleséri.
[...] Né shumé kontekste, e jo vetém perén-
dimore, éshté duke u pérhapur gjerésisht
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praktika e bashkéjetesés qé i paraprin mar-
tesés ose edhe ajo e bashké&jetesave qé nuk
jané té orientuara pér té marré formén
e njé lidhjeje institucionale».*! Né disa
vende legjislacioni lehtéson zhvillimin e
njé shumésie alternativash, késhtu gé njé
martesé e karakterizuar nga ekskluziviteti,
pazgjidhshméria dhe hapja ndaj jetés pér-
fundon té duket njé propozim i vjetruar
mes shumé té tjerésh. Né shumé vende po
pérparon njé shkatérrim juridik i familjes qé
priret té marré forma té bazuara pothuajse
ekskluzivisht né paradigmén e autonomisé
sé vullnetit. Megjithése éshté e ligjshme dhe
e drejté gé t&é mos pranohen forma té vjetra
té familjes “tradicionale” té karakterizuara
nga autoritarizmi dhe nga dhuna, kjo nuk
duhet té ¢ojé né pérbuzjen e martesés, por
né rizbulimin e kuptimit té saj té vérteté dhe
né pértéritjen e saj. Forca e familjes «gjen-
det thelbésisht né aftésiné e saj pér té dashur
dhe pér t'i mésuar njerézit qé té duan. Sado e
plagosur té jeté njé familje, ajo mundet gjith-
moné té rritet duke nisur nga dashuria».*!

54. Né kété véshtrim té shkurtér mbi rea-
litetin, déshiroj té vé né dukje se, megjithése ka
pasur pérmirésime té ndjeshme né njohjen e té
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drejtave té gruas dhe né pjesémarrjen e saj né
hapésirén publike, ende ka shumé nevojé pér
rritje né disa vende. Ende nuk jané crrénjosur
krejtésisht disa doke té papranueshme. Para
sé gjithash dhuna e turpshme gé nganjéheré
pérdoret ndaj grave, keqtrajtimet familjare
dhe forma té ndryshme té skllavérisé qé nuk
pérbéjné njé demonstrim té forcés mash-
kullore por njé degradim té pérbuzshém.
Dhuna me fjal¢, ajo fizike dhe seksuale qé
ushtrohet kundér grave né disa cifte bash-
késhortésh i kundérshton veté natyrés sé
bashkimit martesor. Mendoj pér gjymtimin
e réndé gjenital té gruas né disa kultura, por
edhe pér pabaraziné né qasjen né vendet
dinjitoze té punés dhe né vendet né té cilat
merren vendimet. Historia ndjek gjurmét e
teprimeve té kulturave patriarkale, ku grua-
ja konsiderohej e klasit té dyté, por le té kuj-
tojmé edhe praktikén e “mitrés sé huazuar”
apo «instrumentalizimin dhe tregtimin e
trupit feméror né kulturén aktuale media-
tike».*?l Disa mendojné se shumé probleme
aktuale jané shkaktuar prej emancipimit té
gruas. Por ky argument nuk éshté i vlef-
shém, «8shté fallsitet, nuk éshté e vérteté.
Eshté nj¢ formé maskilizmi».*! Dinjiteti
identik mes burrit e gruas na bén té gézo-
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hemi pér faktin se po kapércehen format
e vjetra té diskriminimit, dhe se né gjirin e
familjeve po zhvillohet njé stil ndérsjellsh-
mérie. Nése lindin forma feminizmi qé nuk
mund t'i konsiderojmé té pérshtatshme, ad-
mirojmé gjithsesi veprén e Shpirtit né njoh-
jen mé té qarté té dinjitetit té gruas dhe té té
drejtave té saj.

55. Burri «ka njé rol po ashtu vendimtar
né jetén e familjes, me njé referim té vecanté
né mbrojtjen dhe né mbéshtetjen e bash-
késhortes dhe té bijve. [...] Shumé burra
jané té vetédijshém pér réndésiné e rolit té
vet né familje dhe e jetojné até me cilésité
pérkatése té karakterit mashkullor. Munge-
sa e babait 1é gjurmé té rénda né jetén famil-
jare, edukimin e fémijéve dhe pérfshirjen e
tyre né shogéri. Mungesa e tij mund té jeté
tizike, afektive, njohése dhe shpirtérore. Kjo
manggési i privon bijté nga njé model i pér-
shtatshém i sjelljes atérore».*!

56. Njé tjetér sfidé del prej formave té
ndryshme té njé ideologjie, qé né pérgjithési
quhet gender, qé «mohon ndryshimin dhe
ndérsjellshmériné natyrore té burrit dhe
gruas. Ajo paraqet njé shoqgéri pa ndryshime
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gjinie, dhe asgjéson bazén antropologjike té
familjes. Kjo ideologji con né plane eduka-
tive dhe orientime legjislative qé nxisin njé
identitet personal dhe njé intimitet afektiv
rrénjésisht té shképutur prej ndryshimit
biologjik mes mashkullit e femrés. Iden-
titeti njerézor i dorézohet njé pérzgjedhjeje
individualiste, edhe té ndryshueshme né
kohé».*o Eshté dicka shqetésuese qé disa
ideologji té kétij lloji, té cilat pretendojné
t'u pérgjigien disa aspiratave nganjéheré
té kuptueshme, té pérpigen té imponohen
si njé mendim i vetém qé pércakton edhe
edukimin e fémijéve. Nuk duhet té shpér-
fillet fakti se «seksi biologjik (sex) dhe roli
shogéror-kulturor i gjinisé (gender), mund
té dallohen, por jo té ndahen».l*! Nga ana
tjetér, «revolucioni bioteknologjik né fushén
e prokrijimit njerézor ka sjellé mundésiné
gé té manipulohet akti gjenerativ, duke e
béré até té pavarur prej marrédhénies sek-
suale mes burrit e gruas. Né kété ményrég,
jeta njerézore dhe té genit prind jané béré
realitete té béshme e té zhbéshme, té nén-
shtruara kryesisht déshirave té individéve
apo té cifteve».¥’I Njé gjé éshté té kuptojmé
brishtésiné njerézore apo kompleksitetin
e jetés dhe njé gjé tjetér éshté té pranojmé
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ideologji qé pretendojné t'i ndajné mé dysh
aspektet e pandashme té realitetit. Té mos
biem né mékatin qé té pretendojmé t&é zémé
vendin e Krijuesit. Jemi krijesa, nuk jemi té
gjithépushtetshém. Bota e krijuar na para-
prin dhe duhet ta marrim si dhuraté. Né
té njéjten kohé, jemi té thirrur ta ruajmeé
njerézimin toné&, dhe kjo do té thoté para sé
gjithash ta pranojmé e ta respektojmé até sic
éshté krijuar.

57. Falénderoj Hyjin sepse shumé familje,
gé jané shumé larg nga té konsideruarit té
pérsosura, jetojné né dashuri, e realizojné
thirrjen e tyre dhe ecin pérpara edhe pse
rrézohen shumé heré gjaté ecjes. Duke nisur
prej reflektimeve sinodale nuk mbetet njé
stereotip i familjes ideale, por njé mozaik qé
bén thirrje, i formuar prej shumé realitetesh
té ndryshme, plot me gézime, drama dhe
éndrra. Realitetet gé na shqetésojné jané sfi-
da. Té mos biem né kurthin qé té zhgrehe-
mi né ankime vetémbrojtése, né vend qgé té
nxisim njé krijimtari misionare. Né té gjitha
situatat «Kisha ndien nevojén qé té thoté
njé fjalé té vértete dhe shprese. [...] Vlerat e
médha té martesés e té familjes sé krishteré i
pérgjigjen kérkimit qé pérshkon ekzistencén
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njerézore».*! Nése vérejmé shumé véshtiré-
si, ato jané - si¢ kané pohuar Ipeshkvijté e
Kolumbisé - njé ftesé «pér té ¢liruar né ne
energjité e shpresés, duke i pérkthyer ato né
éndrra profetike, veprime shndérruese dhe
pérfytyrim té dashurisé».[*!
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KAPITULLI I TRETE

VESHTRIMI I DREJTUAR NGA JEZUSI:
THIRRJA E FAMILJES

58. Para familjeve dhe né mes té tyre
duhet té jehojé pérséri kumtimi i paré, ajo
qé éshté «mé e bukur, mé e madhérishme,
mé térheqgése dhe né té njéjtén kohé edhe mé
e nevojshme»™, dhe «duhet té zéré gendrén
e ¢do veprimtarie ungjillizuese».’! Eshté
kumtimi kryesor, «qé duhet ta dégjojmé
vazhdimisht né ményra té ndryshme dhe
éshté ai qé duhet ta shpallim gjaté katekezés
né njé formeé apo né njé tjetér».5 «Asgjé nuk
éshté mé solide, mé e thellé, mé e sigurt, mé
e géndrueshme dhe mé e urté se ky kum-
tim» dhe «krejt formimi i krishteré éshté
para sé gjithash thellim i kerygma-s».1*’!

59. Mésimi yné né lidhje me martesén dhe
familjen nuk mund té reshté sé frymézuari
dhe sé shndérruari né dritén e kétij kumtimi
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té dashurisé dhe émbélsisé, pér té mos u béré
thjesht mbrojtje e njé doktrine té ftohté dhe
pajeté. Né té vérteté, as nuk mund té kupto-
het plotésisht misteri i familjes sé krishteré
pérvecse né dritén e dashurisé sé pafund-
me té Atit, qé éshté déftuar né Krishtin, i
cili éshté dhuruar deri né fund dhe éshté i
gjallé né mesin toné. Prandaj déshiroj té so-
dis Krishtin e gjallé qé éshté i pranishém né
shumé histori dashurie, dhe té thérras zjarrin e
Shpirtit mbi té gjitha familjet e botés.

60. Brenda kétij kuadri, ky kapitull i
shkurtér pérmban njé pérmbledhje té
mésimit té Kishés né lidhje me martesén
dhe familjen. Edhe né lidhje me kété do té
citoj disa ndihmesa té paragitura prej Etérve
sinodalé né konsideratat e tyre mbi dritén qé
na jep feja. Ata jané nisur prej véshtrimit té
Jezusit dhe kané treguar se Ai «i ka shikuar
graté dhe burrat qé ka takuar me dashuri
dhe émbélsi, duke shogéruar hapat e tyre
me té vérteté, durim e méshiré, ndérsa
shpallte kérkesat e Mbretérisé sé Hyjit».l"
Né té njéjtén ményré, Zoti na shogéron sot
né angazhimin toné pér té jetuar dhe pér-
cuar Ungjillin e familjes.
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JEZUSI RIMERR
DHE E CON NE PLOTESI PLANIN HYJNOR

61. Pérballé atyre qé ndalonin martesén,
Besélidhja e Re méson se «gjithcka qé Hyji
krijoi éshté e miré dhe asgjé s’éshté pér t'u
pér¢cmuar» (1 Tim 4,4). Martesa éshté njé
«dhuraté» e Zotit (krh. 1 Kor 7,7). Né té
njéjtén kohé, pér shkak té kétij vlerésimi
pozitiv, njé theks i forté vihet mbi kujdesin
pér kété dhuraté hyjnore: «Martesa le té jeté
plot nder ndér té gjithé dhe shtrati martesor
i panjollé» (Heb 13,4). Kjo dhuraté e Hyjit
pérfshin edhe seksualitetin: «Mos ia mohoni
njéri-tjetrit detyrén martesore» (1Kor 7,5).

62. Etérit sinodalé kané kujtuar se Jezu-
si, «duke iu referuar planit fillestar té ciftit
njerézor, ripohon bashkimin e pazgjidh-
shém mes burrit dhe gruas, megjithése
duke théné se “Moisiu ju lejoi t'i ndani
graté tuaja pér shkak té karakterit tuaj té
pagdhendur. Por né fillim nuk ka gené
ashtu” (Mt 19,8). Pazgjidhshméria e mar-
tesés (“Cka Hyji bashkoi, njeriu t&é mos e
ndajé”: Mt 19,6), nuk duhet kuptuar para sé
gjithash si “zgjedh&” e véné njerézve, por si
njé “dhuraté” e béré personave té bashkuar
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né martesé. [...] Butésia hyjnore e shogéron
gjithmoné ecjen njerézore, e shéron dhe e
shndérron zemrén e ngurtésuar me hirin e
vet, duke e orientuar até drejt parimit té vet,
népérmjet udhés sé kryqit. Prej Ungjijve del
né dukje qarté shembulli i Jezusit, qé [...] e
shpalli mesazhin né lidhje me domethénien
e martesés si plotési té zbulimit qé rimerr
planin fillestar té Hyjit (krh. Mt 19,3)».1%°]

63. «Jezusi, qé e ka pajtuar ¢do gjé né vete,
i ka kthyer martesén dhe familjen né formén
e tyrefillestare (krh. Mk 10,1-12). Familja dhe
martesa jané shpérblyer prej Krishtit (krh.
Ef 5,21-32), jané kthyer né shémbélltyré té
Trinisé sé Shenjté, mister prej té cilit buron
¢do dashuri e vérteté. Besélidhja martesore,
e péruruar né krijim dhe e zbuluar né his-
toriné e shpétimit, e merr zbulimin e ploté
té domethénies sé vet né Krishtin dhe né
Kishén e tij. Prej Krishtit népérmjet Kishés,
martesa dhe familja marrin hirin e nevojshém
pér té déshmuar dashuriné e Hyjit dhe pér té
jetuar jetén né bashkim. Ungjilli i familjes e
pérshkon historiné e botés qé prej krijimit
té njeriut né shémbélltyré dhe pérngjasim té
Hyjit (krh. Zan 1,26-27) deri né pérmbush-
jen e misterit té Besélidhjes né Krishtin né
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fund té shekujve me dasmén e Qengjit (krh.
Zb 19,9)» .15

64. «Shembulli i Jezusit éshté paradigma-
tik pér Kishén. [...] Ai e ka péruruar jetén
e vet publike me shenjén e Kanés, té béré
né njé sofér dasme (krh. Gjn 2,1-11). [...]
Ka bashkéndaré momente té pérditshme
miqgésie me familjen e Lazrit dhe motrat e
tij (krh. Lk 10,38) dhe me familjen e Pjetrit
(krh. Mt 8,14). Ka dégjuar vajin e prindérve
pér bijté e tyre, duke u kthyer atyre jetén
(krh. Mk 5,41; Lk 7,14-15) dhe duke déftuar
késhtu domethénien e vérteté t& méshirés,
e cila pérmban né vetvete rivendosjen e
Besélidhjes (krh. Gjon Pali II, Dives in mi-
sericordia, 4). Kjo duket qarté né takimet
me gruan samaritane (krh. Gjn 4,1-30) dhe
me gruan kuroréshkelése (krh. Gjn 8,1-11),
né té cilat perceptimi i mékatit zgjohet para
dashurisé falas té Jezusit».5’]

65. Mishérimi i Fjalés né njé familje
njerézore, né Nazaret, emocionon me risiné
e vet historiné e botés. Kemi nevojé té zhyte-
mi né misterin e lindjes sé Jezusit, né po-né
e Marisé ndaj lajmit té engjéllit, kur u ngjiz
Fjala né kraharorin e saj; edhe né po-né e
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Jozefit, qé i dha emrin Jezusit dhe mori pér-
sipér té kujdesej pér Maring; né festén e ba-
rinjve né grazhd; né adhurimin e Mbretérve
té Lindjes; né ikjen né Egjipt, né té cilén Je-
zusi merr pjesé né dhimbjen e popullit té vet
té mérguar, té pérndjekur e té poshtéruar;
né pritjen e devotshme té Zakarisé dhe né
gézimin qé shogéron lindjen e Gjon Pagg-
zuesit; né premtimin e pérmbushur pér Si-
monin dhe Anén né tempull; né admirimin
e mésuesve té ligjit ndérsa dégjojné urtiné
e Jezusit adoleshent. Pra, té¢ depértojmé né
tridhjeté vitet e gjata né té cilat Jezusi fitoi
bukén e gojés duke punuar me duart e veta,
duke péshpéritur uratét e traditén fetare té
popullit té vet dhe duke u edukuar né fené
e etérve té vet, derisa ta bénte té jepte fryt
né misterin e Mbretérisé. Ky éshté misteri
i Krishtlindjes dhe sekreti i Nazaretit, plot
me erén e miré té¢ familjes! Eshté misteri
gé ka mahnitur aq shumé Frangeskun e
Asizit, Terezén e Jezusit Fémijé dhe Sharl
de Fukonég, e ku shuajné etjen edhe familjet
e krishtera pér té pértériré shpresén e tyre
dhe gézimin e tyre.

66. «Besélidhja e dashurisé dhe e bes-
nikérisé, prej sé cilés jeton Familja e Shenjté
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e Nazaretit, ndrigon parimin gé i jep formé
¢do familjeje, dhe e bén té afté t'i pérballojé
mé miré peripecité e jetés dhe té historisé.
Mbi kété themel, ¢cdo familje, megjithése né
dobésiné e vet, mund té béhet njé drité né
errésirén e botés. “Kétu kuptojmé ményrén
e té jetuarit té familjes. Nazareti le té na kuj-
tojé se cfaré éshté familja, ¢faré éshté bash-
kimi i dashurisé, bukuria e saj e pérkoré
dhe e thjeshté, karakteri i saj i shenjté dhe i
pacenueshém; le té na bé&jé té shohim se sa i
émbél dhe i pazévendésueshém éshté edu-
kimi né familje, le t& na mésojé funksionin
e saj natyror né rendin shogéror” (Pali VI,
Fjalim né Nazaret, 5 janar 1964)» .5

FAMILJA NE DOKUMENTET E KIsHEs

67. Koncili II Ekumenik i Vatikanit, né
Kushtetutén baritore Gaudium et spes, éshté
kujdesur pér promovimin e dinjitetit té mar-
tesés dhe té familjes (krh. nr. 47-52). «Ai e
ka pérkufizuar martesén si bashkési jete
dhe dashurie (krh. 48), duke véné dashuri-
né né gendrén e familjes [...]. “Dashuria
e vérteté mes burrit e gruas” (49) kérkon
dhurimin e ndérsjellé té vetvetes, pérfshin
dhe integron pérmasén seksuale e afekti-
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vitetin, duke iu pérgjigjur planit hyjnor
(krh. 48-49). Gjithashtu, thekson rrénjosjen
e bashkéshortéve né Krishtin: Krishti Zot “u
del pérpara bashkéshortéve té krishteré né
sakramentin e martesés”(48) dhe rri me ta.
Né mishérim, Ai merr dashuriné njerézore,
e pastron, e pérmbush, ua dhuron bash-
késhortéve, me Shpirtin e vet, aftésiné pér
ta jetuar, duke depértuar né té gjithé jetén
e tyre té fesé, shpresés e dashurisé. Né kété
ményré bashkéshortét jané si té shuguruar
dhe, népérmijet njé hiri té posagém, ndértoj-
né Trupin e Krishtit dhe formojné njé Kishé
shtépiake (krh. Lumen gentium, 11), késhtu
qé Kisha, pér ta kuptuar plotésisht misterin
e vet, shikon familjen e krishteré, qé e défton
até né ményré té njgmendté».>’!

68. Mé pas, «i lumi Pali VI, né vazhdén
e Koncilit II té Vatikanit, ka thelluar doktri-
nén né lidhje me martesén dhe familjen. Né
vecanti, me Enciklikén Humanee vitae, ka
véné né drité lidhjen e ngushté mes dashu-
risé bashkéshortore dhe gjenerimit té jetés:
“Dashuria bashkéshortore kérkon prej bash-
késhortéve gé ata ta njohin si¢ duhet misio-
nin e tyre té prindérisé sé pérgjegjshme, né
té cilén sot, me té drejté, kémbéngulet shumé
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dhe qé po ashtu duhet té kuptohet sakté. [...]
Ushtrimi i pérgjegjshém i prindérisé kérkon
pra qé bashkéshortét t'i njohin detyrat e tyre
ndaj Hyjit, ndaj vetvetes, ndaj familjes dhe
ndaj shoqérisé, né njé hierarki té drejté vle-
rash» (nr. 10). Né Nxitjen Apostolike Evan-
geli nuntiandi, Pali VI ka véné né dukje
marrédhénien mes familjes dhe Kishés».[*!

69. «Shén Gjon Pali II i ka kushtu-
ar familjes njé¢ vémendje té vecanté me
katekezat e veta mbi dashuriné njerézore,
né Letrén drejtuar familjeve Gratissimam
sane dhe sidomos me Nxitjen apostolike
Familiaris consortio. Né kéto dokumente,
Papa e ka pérkufizuar familjen si “udha e
Kishés”; ka dhéné njé pamje térésore mbi
thirrjen né dashuri té burrit dhe té gruas; ka
propozuar linjat themelore pér baritoren e
familjes dhe praniné e familjes né shogéri.
Né veganti, duke folur pér dashuriné bash-
késhortore (krh. Familiaris consortio, 13),
ka pérshkruar ményrén me té cilén bash-
késhortét, né dashuriné e tyre té ndérsjellg,
e marrin dhuratén e Shpirtit t& Krishtit dhe
jetojné thirrjen né shenjtéri». !

70. «Benedikti XVI, né Enciklikén Deus
caritas est, ka rimarré temén e sé vértetés sé
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dashurisé mes burrit dhe gruas, qé ndrico-
het plotésisht vetém né dritén e dashurisé sé
Krishtit té kryqézuar (krh. 2). Ai thekson se
“martesa e bazuar né njé dashuri ekskluzive
e pérfundimtare béhet ikona e marrédhénies
sé Hyjit me popullin e vet dhe anasjelltas:
ményra e Hyjit pér t& dashur béhet masa
e dashurisé njerézore” (11). Gjithashtu, né
Enciklikén Caritas in veritate, vé né dukje
réndésiné e dashurisé si parim i jetés né
shogéri (krh. 44), vend né té cilin mésohet
pérvoja e sé mirés sé pérbashkét».[*2

SAKRAMENTI I MARTESES

71. «Shkrimi i shenjté dhe Tradita na
qasin né njé njohje té Tradités qé déftohet
me Kkarakteristika familjare. Familja éshté
shémbélltyra e Hyjit, gé [...] éshté bashkési
personash. Né pagézim, zéri i Atit e tregon
Jezusin si Birin e vet té dashur, dhe né kété
dashuri na jepet té njohim Shpirtin Shenjt
(krh. Mk 1,10-11). Jezusi gé e ka pajtuar ¢do
gjé né vetvete dhe e ka shpérblyer njeriun
prej mékatit, jo vetém i ka kthyer martesén
dhe familjen né formén e tyre origjinale,
por edhe e ka lartésuar martesén né shenjé
sakramentale t& dashurisé sé tij pér Kishén
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(krh. Mt 19,1-12; Mk 10,1-12; Ef 5,21-32). Né
familjen njerézore, té bashkuar prej Krish-
tit, kthehet “shémbélltyra dhe pérngjasimi”
i Trinisé sé Shenjté (krh. Zan 1,26), mister
prej té cilit buron ¢do dashuri e vérteté.
Prej Krishtit, népérmjet Kishés, martesa dhe
familja marrin hirin e Shpirtit Shenjt, pér té
déshmuar Ungjillin e dashurisé sé Hyjit».[%%]

72. Sakramenti i martesés nuk éshté njé
marréveshje shoqérore, njé rit i zbrazét
apo njé shenjé e thjeshté e jashtme e njé
angazhimi. Sakramenti éshté njé dhu-
raté pér shenjtérimin dhe shpétimin e
bashkéshortéve, sepse «pérkatésia e tyre e
ndérsjellé éshté paraqitja reale, népérmjet
shenjés sakramentale, e veté marrédhénies
sé Krishtit me Kishén. Prandaj bashkéshortét
jané pérkujtim i pérhershém pér Kishén i asaj
qé ka ndodhur né Kryq; jané pér njéri-tjetrin
dhe fémijét e tyre, déshmitaré té shpétimit,
pjesémarrés té té cilit i bén sakramenti».[%!
Martesa éshté njé thirrje, sepse &éshté njé
pérgjigje ndaj thirrjes specifike pér ta je-
tuar dashuriné bashkéshortore si shenjé té
papérsosur té dashurisé mes Krishtit dhe
Kishés. Prandaj, vendimi pér t'u martuar
dhe pér té formuar njé familje duhet té jeté
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fryt i njé shoshitjeje thirrore.

73. «Dhurata e ndérsjellée gqé éshté baza
e martesés sakramentale éshté e rrénjosur
né hirin e pagézimit qé pércakton besélidh-
jen themelore té ¢do personi me Krishtin né
Kishé. Né pranimin e ndérsjellé dhe me
hirin e Krishtit té fejuarit i premtojné njéri-
tjetrit dhurim té ploté, besnikéri dhe hapje
ndaj jetés, ata pranojné si elemente pér-
bérése té martesés dhuratat qé Hyji u jep
atyre, duke e marré seriozisht angazhimin
e tyre té ndérsjellé, né emér té tij dhe pér-
para Kishés. Késhtu, né fe éshté e mundur té
merren té mirat e martesés si angazhime mé
té arritshme népérmjet ndihmés sé hirit té
sakramentit. [...] Prandaj, véshtrimi i Kishés
drejtohet nga bashkéshortét si nga zemra e
krejt familjes e cila, edhe ajo, e drejton vésh-
trimin nga Jezusi».®) Sakramenti nuk éshté
njé “gjé” apo njé “forcé”, sepse né realitet
veté Krishti «u del pérpara bashkéshortéve
té krishteré népérmjet sakramentit t&¢ mar-
tesés. Ai rri me ta, u jep atyre forcén pér ta
ndjekur duke marré mbi vete kryqin e tyre,
pér t'u ngritur pérséri pas rrézimeve té tyre,
pér ta falur njéri-tjetrin, pér té bartur peshat
e njéri-tjetrit».! Martesa e krishteré éshté
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njé shenjé qé jo vetém tregon se sa shumeé
e ka dashur Krishti Kishén e vet né Besé-
lidhjen e vulosur mbi Kryq, por edhe e
bén té pranishme kété dashuri né bashki-
min e bashkéshortéve. Duke u bashkuar né
njé trup té vetém ata pérfagésojné martesén
e Birit té Hyjit me natyrén njerézore. Prandaj
«né gézimet e dashurisé sé tyre dhe té jetés
sé tyre familjare ai u jep atyre, qé kétu né
toké, njé parashijim té dasmés sé Qengjit».[")
Megjithése «analogjia mes ciftit burré-grua
dhe ajo Krisht-Kishé» éshté njé «analogji e
papérsosur»,® ajo na fton t'i lutemi Zotit gé
ta derdhé dashuriné e vet brenda kufijve té
marrédhénieve bashkéshortore.

74. Bashkimi seksual, jetuar né ményré
njerézore e shenjtéruar prej sakramentit, éshté
pér bashkéshortét udhé rritjeje né jetén e hirit.
Eshté «misteri bashkéshortor».) Vlera e bash-
kimit té trupave shprehet né fjalét e miratimit,
ku bashkéshortét e pranojné njéri-fjetrin dhe i
dhurohen njéri-tjetrit pér té bashkéndaré gjithé
jetén. Kéto fjalé i japin njé domethénie sek-
sualitetit, duke e liruar até nga ¢do paqar-
tésie. Megjithaté, né té vérteté, e gjithé jeta e
pérbashkét e bashkéshortéve, i gjithé rrjeti i
marrédhénieve qé do té krijojné sé bashku,
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me bijté e tyre dhe me botén, do té jené té
mbushur dhe té forcuar prej hirit té sakra-
mentit qé buron prej misterit t& Mishérimit
dhe té Pashkéve, né té cilin Hyji e ka shpre-
hur gjithé dashuriné e vet pér njerézimin
dhe éshté bashkuar ngushté me té. Nuk do
té jené kurré vetém me forcat e tyre pér té
pérballuar sfidat qé paraqgiten. Ata jané té
thirrur t'i pérgjigjen dhuratés sé¢ Hyjit me
angazhimin e tyre, krijimtariné e tyre, rez-
istencén e tyre dhe luftén e pérditshme, por
edhe do t¢ mund ta thérrasin gjithmoné
Shpirtin Shenjt qé e ka shuguruar bashkimin
e tyre, qé hiri té cilin e kané marré té déftohet
pérséri né ¢do situaté té re.

75.Sipas tradités latine té Kishés, né sakra-
mentin e martesés mbaréshtuesit jané burri
dhe gruaja qé martohen,” té cilét, duke
treguar miratimin e tyre té ndérsjellé dhe
duke e shprehur até né dhurimin e ndérsjellé
trupor, marrin njé dhuraté té madhe. Mirati-
mi i tyre dhe bashkimi i trupave jané mjetet
e veprimit hyjnor qé i bén njé trup té vetém.
Né Pagézim éshté shuguruar aftésia e tyre
pér t'u bashkuar né martesé si mbaréshtues
té Zotit pér t'iu pérgjigjur thirrjes sé Hyjit.
Prandaj, kur dy bashkéshorté jo té krishteré
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marrin Pagézimin, nuk éshté e nevojshme
qé té pértérijné premtimin martesor dhe
éshté e mjaftueshme gé té mos e refuzoj-
né, pasi, pér shkak té Pagézimit qé ma-
rrin, bashkimi i tyre béhet pikérisht pér
kété sakramental. E Drejta Kanonike njeh
edhe shérimin e disa martesave gqé krem-
tohen pa njé shérbestar té shuguruar.” Né
té vérteté, rendi natyror éshté marré prej
shélbimit té Jezu Krishtit, né ményré té tillé
qé «mes té pagézuarve, nuk mund té keté
njé kontraté té vlefshme martesore, qé nuk
éshté pikérisht pér kété sakrament».”? Ki-
sha mund té kérkojé qé akti té jeté publik,
praniné e déshmitaréve dhe kushte té tjera
qé kané ndryshuar gjaté historisé, por kjo
nuk ua heq dy bashkéshortéve karakterin e
tyre si mbaréshtues té sakramentit, as nuk e
zvogélon gendérsiné e pélqimit martesor té
burrit dhe té gruas, pasi éshté ky qé né vet-
vete pércakton lidhjen sakramentale. Sido-
qofté, kemi nevojé té reflektojmé mé tej né
lidhje me veprimin hyjnor té ritit martesor,
qé vihet miré né dukje prej Kishave lindore,
duke i dhéné njé réndési té vecanté beki-
mit té paléve si shenjé e dhuratés sé Shpirtit
Shenijt.
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FARA TE FJALES DHE SITUATA TE PAPERSOSURA

76. «Ungjilli i familjes ushgen edhe ato
fara qé ende presin té pigen, dhe duhet té
kujdeset pér ato pemé qé jané tharé dhe kané
nevojé té mos lihen pas dore»,”” né ményré
qé, duke nisur prej dhuratés sé Krishtit né
sakrament, «té cohen me durim pértej, duke
arritur né njé njohje mé té pasur dhe né njé
integrim mé té ploté té kétij Misteri né jetén
e tyre».["!

77. Duke marré mésimin biblik sipas té
cilit gjithcka éshté krijuar népér Krishtin e
pér Krishtin (krh. Kol 1,16), Etérit sinodalé
kané kujtuar se «rendi i shélbimit ndricon
dhe plotéson até té krijimit. Prandaj, mar-
tesa natyrore kuptohet plotésisht né dritén
e pérmbushjes sé saj sakramentale: vetém
duke ngulitur véshtrimin né Krishtin e njo-
him deri né fund té vértetén mbi marré-
dhéniet njerézore. “Né té vérteté, vetém né
misterin e Fjalés sé mishérimit gjen drité té
vérteté misteri i njeriut. [...] Krishti, qé éshté
Adami i ri, pikérisht duke zbuluar miste-
rin e Atit dhe té dashurisé sé tij, ia zbulon
plotésisht edhe njeriun vetvetes dhe i déf-
ton thirrjen e tij tejet té larte” (Gaudium et
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spes, 22). Eshté vecanérisht e pérshtatshme t'i
kuptojmé né aspektin kristocentrik karakteris-
tikat natyrore té martesés, qé pérbéjné té mirén
e bashkéshortéve (bonum coniugum)»,”!
e miré e cila pérfshin njésing, hapjen ndaj
jetés, besnikériné e pazgjidhshméring, dhe
brenda martesés sé krishteré edhe ndihmén
e ndérsjellé né ecjen drejt njé migésie mé té
ploté me Zotin. «Shoshitja e pranisé sé se-
mina Verbi né kulturat e tjera (krh. Ad gen-
tes, 11) mund té zbatohet edhe né realite-
tin martesor dhe familjar. Pérve¢ martesés
sé vérteté natyrore ka elemente pozitive té
pranishme né format martesore té traditave
té tjera fetare»,® megjithése nuk mungojné
as hijet. Mund té pohojmé se «¢do person qé
déshiron té formojé né kété boté njé familje
gé u méson bijve té vet té gézohen pér ¢do
veprim gé ka géllimin ta mposhté té kegen
- njé familje qé tregon se Shpirti éshté i
gjallé dhe veprues -, do té gjejé mirénjohje e
vlerésim, cilitdo popull, besim apo krahiné
t'i pérkasé». 7!

78. «Véshtrimi i Krishtit, drita e té cilit
ndricon ¢do njeri (krh. Gjn 1,9; Gaudium
et spes, 22) frymézon kujdesin baritor té
Kishés ndaj besimtaréve qé thjesht bashké-
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jetojné ose qé kané béré vetém martesén ci-
vile apo jané té divorcuar té rimartuar. Né
perspektivén e pedagogjisé hyjnore, Kisha u
drejtohet me dashuri atyre qé marrin pjesé
né jetén e saj né ményré té papérsosur: thé-
rret me ta hirin e kthimit, i nxit pér té béré
té mirén, pér t'u kujdesur me dashuri pér
njéri-tjetrin dhe pér t'u véné né shérbim té
bashkésisé né té cilén jetojné e punojné. [...]
Kur bashkimi arrin njé géndrueshméri té
konsiderueshme népérmijet njé lidhjeje pub-
like - dhe karakterizohet nga njé dashuri e
thellé, nga pérgjegjésia pér fémijét, nga afté-
sia pér té kapércyer provat - mund té shihet
si njé rast pér té shogqéruar drejt sakramentit
té martesés, aty ku kjo éshté e mundur».®

79. «Pérballé situatave té véshtira dhe
familjeve té plagosura, duhet té kujtojmé
gjithmoné njé parim té pérgjithshém: “Ta
diné barinjté se, pér hir té sé vértetés, jané té
detyruar t'i dallojné miré situatat” (Familia-
ris consortio, 84). Shkalla e pérgjegjésisé nuk
éshté e njéjté né té gjitha rastet, dhe mund té
ekzistojné faktoré qé e kufizojné aftésiné pér
té vendosur. Prandaj, ndérsa duhet shpre-
hur me qartési doktrina, duhet té shmangen
gjykimet gé nuk mbajné parasysh komplek-
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sitetin e situatave té ndryshme, dhe &éshté
e nevojshme té jemi té vémendshém ndaj
ményrés me té cilén personat jetojné dhe
vuajné pér shkak té gjendjes sé tyre».l””!

KOMUNIKIMI I JETES DHE EDUKIMI I FEMIJEVE

80. Martesa &éshté né radhé té paré njé
«bashkési intime jete dhe dashurie bash-
késhortore»®™ qé pérbén njé t& miré pér veté
bashkéshortét,B!1 dhe seksualiteti «&shté
caktuar pér dashuriné bashkéshortore té
burrit dhe té gruas».” Prandaj edhe «bash-
késhortét té ciléve Hyji nuk u ka dhéné
mundésiné té kené fémijé, po ashtu mund
té kené njé jeté bashkéshortore plot kuptim,
nga ana njerézore dhe e krishteré».[¥! Pa-
varésisht prej késaj, ky bashkim éshté cak-
tuar pér lindjen e fémijéve «pér veté natyrén
e vet».[ Fémija qé lind «nuk i shtohet nga
jashté dashurisé sé ndérsjellé té bashkéshor-
téve; lind né veté zemrén e dhurimit té tyre
té ndérsjellé, fryt dhe pérmbushje e té cilit
éshté» . S’arrin si né fundin e njé procesi,
por éshté i pranishém prej fillimit té dashu-
risé sé tyre si njé karakteristiké thelbésore
gé nuk mund té mohohet pa gjymtuar veté
dashuriné. Q& prej fillimit dashuria refuzon
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¢do shtytje pér t'u mbyllur né vetvete dhe
i hapet njé frytshmérie qé e zgjat até pértej
ekzistencés sé vet. Pra, asnjé akt gjenital i
bashkéshortéve nuk mund ta mohojé kété
domethénie,*! megjithése pér disa arsye jo
gjithmoné mund té gjenerojé faktikisht njé
jeté té re.

81. Fémija kérkon té lindé nga njé dashuri
e tillé dhe jo né ¢farédo ményre, meqenése ai
«nuk éshté dicka e detyruar personave, por
njé dhuraté» ) éshté «fryti i aktit specifik
té dashurisé bashkéshortore té prindérve
té vet».® Sepse «sipas rendit té krijimit
dashuria bashkéshortore mes njé burri e
njé gruaje dhe komunikimi i jetés jané cak-
tuar pér njéri-tjetrin (krh. Zan 1,27-28). Né
kété ményré Krijuesi i ka béré burrin e gruan
pjesémarrés né veprén e krijimit té vet dhe i
ka béré njekohésisht mjete té dashurisé sé tij,
duke ia besuar pérgjegjésisé sé tyre té ardh-
men e njerézimit népérmjet komunikimit té
jetés njerézore».*!

82. Etérit sinodalé kané pohuar se «nuk
éshté e véshtiré ta konstatojmé pérhapjen
e njé mendésie qé e konsideron gjenerimin
e jetés si njé e ndryshueshme e planifikimit
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individual apo e ciftit».’! Mésimi i Kishés
«ndihmon té jetohet né ményré té harmo-
nishme e té vetédijshme bashkimi mes bash-
késhortéve, né té gjitha pérmasat e tij, sé
bashku me pérgjegjésiné gjeneruese. Duhet
té rizbulohet mesazhi i Enciklikés Humanae
vitee e Palit VI, gé thekson nevojén pér ta
respektuar dinjitetin e personit né vlerési-
min moral té metodave té rregullimit té
lindshmeérisé [...] Zgjedhja e adoptimit dhe
e dhénies né besim shpreh njé frytshméri
té vecanté té pérvojés bashkéshortore».!!
Me mirénjohje té vecanté, Kisha «mbéshtet
familjet qé pranojné, edukojné dhe rrethojné

me dashuriné e tyre fémijét me aftési ndry-
she».l”l

83. Né kété kontekst, nuk mund té mos
pohoj se, nése familja éshté shenjtérorja e
jetés, vendi ku jeta lind dhe gjen pérkuj-
desje, pérbén njé kundérshti t& dhimbshme
fakti qé ajo té béhet vendi ku jeta mohohet
dhe shkatérrohet. Kaq e madhe éshté vlera
e njé jete njerézore, dhe kaq e pacenueshme
éshté e drejta pér jeté e fémijés sé pafajshém
qé rritet né gjirin e s€ &més, sa né asnjé
ményré nuk éshté e mundur té paraqitet
si njé e drejté e personit mbi trupin e vet
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mundésia pér té marré vendime né lidhje
me kété jeté, qé éshté njé géllim né vetvete
dhe qé nuk mund té jeté kurré objekt i sun-
dimit nga ana e njé genieje tjetér njerézore.
Familja e mbron jetén né ¢do fazé té vetén
si dhe né peréndim té saj. Prandaj «atyre qé
veprojné né strukturat shéndetésore u kuj-
tojmé detyrimin moral t& mosbindjes civile.
Né té njéjtén ményré, Kisha jo vetém ndien
nevojén e ngutshme pér té pohuar té drejtén
pér vdekjen natyrore, duke shmangur kém-
bénguljen terapeutike dhe eutanaziné», por
edhe «kundérshton me vendosméri déni-
min me vdekje».!

84. Etérit kané dashur té theksojné
gjithashtu se «njéra prej sfidave themelore
pérballé té cilave gjenden familjet sot éshté
me siguri ajo edukuese, qé éshté béré meé
angazhuese dhe komplekse prej realitetit
kulturor aktual dhe ndikimit t¢ madh té
mediave».’* «Kisha kryen njé rol té ¢cmue-
shém mbéshtetjeje pér familjet, duke nisur
prej fillimit té krishteré, népérmjet bashké-
sive mikpritése».””l Megjithaté, mé duket
shumé e réndésishme té kujtoj se edukimi
i térésishém i fémijéve éshté «detyré shumé
e réndésishme» dhe né té njéjtén kohé «e
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drejté parésore» e prindérve.” Nuk béhet
fjalé vetém pér njé detyrim apo pér njé
peshé, por edhe pér njé té drejté thelbésore
e té pazévendésueshme qé jané té thirrur ta
mbrojné e qé askush nuk duhet té pretend-
ojé t'ua heqé atyre. Shteti ofron njé shérbim
edukues né formé ndihme, duke shogéruar
funksionin e padelegueshém té prindérve,
té cilét kané té drejtén ta zgjedhin me liri
llojin e edukimit - t& arritshém e cilésor - qé
synojné t'u japin bijve té tyre sipas bindjeve
té veta. Shkolla s'i zévendéson prindérit, por
i pérplotéson ata. Ky éshté njé parim bazé:
«Cdo bashképunétor tjetér né procesin edu-
kativ duhet té veprojé né emér té prindérve,
me miratimin e tyre dhe, né njéfaré mase,
edhe me mandatin e tyre».””! Megjithaté
«éshté krijuar njé carje mes familjes dhe
shoqgérisé, mes familjes dhe shkollés, mar-
réveshja edukuese sot &éshté prishur; dhe
késhtu, besélidhja edukuese e shogérisé me
familjen ka hyré né krizé».*®!

85. Kisha éshté e thirrur té bashképu-
nojé, me ané té njé veprim baritor té pér-
shtatshém, né ményré qé veté prindérit té
mund ta kryejné misionin e tyre edukues.
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moné qé té vlerésojné rolin e tyre specifik,
dhe té pranojné se ata qé kané marré sakra-
mentin e martesés béhen mbaréshtues té
vérteté té edukimit, sepse duke i formuar
bijté e tyre ndértojné Kishén, ! dhe duke e
béré kété pranojné njé thirrje qé Hyji u pro-
pozon atyre.['*!

FamirjA pHE KisHA

86. «Me gézim t&é brendshém e ngushéllim t&
thellg, Kisha shikon familjet qé u mbeten bes-
nike mésimeve té Ungjillit, duke i falénderuar
dhe duke i nxitur ato pér déshminé qgé japin.
Né té vérteté, falé tyre mbetet e besueshme
bukuria e martesés sé¢ pazgjidhshme e bes-
nike pérgjithmoné. Né familjen, “qé mund
té quhet Kisha shtépiake” (Lumen gentium,
11), piget pérvoja e paré kishtare e bash-
kimit mes personave, né té cilat, me ané té
hirit, reflektohet misteri i Trinisé sé Shen-
jté. “Pikérisht kétu mésohet mundimi dhe
gézimi i punés, dashuria véllazérore, falja
bujare, gjithnjé e pértériré, dhe sidomos kulti
hyjnor népérmjet lutjes dhe kushtimit té jetés”
(Katekizmi i Kishés Katolike, 1657)».11%!

87. Kisha éshté familja e familjeve, vazh-
dimisht e pasuruar prej jetés sé té gjitha
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Kishave familjare. Prandaj, «me fuqiné e
sakramentit té martesés ¢do familje béhet
me té gjitha efektet njé e miré pér Kishén. Né
kété perspektivé do té jeté me siguri njé dhu-
raté e cmueshme, pér té sotmen e Kishés, té
konsiderojmé edhe ndérsjellshmériné mes
familjes dhe Kishés: Kisha &éshté njé e miré
pér familjen, familja éshté njé e miré pér
Kishén. Ruajtja e dhuratés sakramentale té
Zotit pérfshin jo vetém secilén familje, por
edhe veté bashkésiné e krishteré».["

88. Dashuria e jetuar né familje éshté njé
forcé e vazhdueshme pér jetén e Kishés.
«Qéllimi bashkues i martesés &shté njé
thirrje e vazhdueshme pér rritjen dhe thelli-
min e késaj dashurie. Né bashkimin e tyre té
dashurisé, bashkéshortét pérjetojné bukuriné
e atésisé dhe amésisé; bashkéndajné projek-
tet dhe mundimet, déshirat dhe shqetésimet;
mésojné kujdesin e ndérsjellé dhe faljen e
ndérsjellé. Né kété dashuri kremtojné mo-
mentet e tyre t& lumtura dhe e mbéshtesin
njéri-tjetrin né kohét e véshtira té historisé
sé tyre té jetés [...] Bukuria e dhuratés sé
ndérsjellé e falas, gézimi pér jetén qé lind dhe
kujdesi plot dashuri i té gjithé anétaréve, qé
prej té vegjélve deri tek té moshuarit, jané
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papérséritshme pérgjigien ndaj thirrjes sé
familjes»,'®! si pér Kishén ashtu edhe pér
gjithé shogériné.
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KAPITULLI I KATERT
DASHURIA NE MARTESE

89. Gjithcka gé u tha nuk éshté e mjaf-
tueshme pér té shprehur ungjillin e martesés
dhe té familjes nése nuk ndalemi né ményré
specifike gé té flasim pér dashuriné. Sepse
nuk do té mund té inkurajojmé njé ecje
besnikérie dhe ndésjellshmérie nése nuk
nxisim rritjen, pérforcimin dhe thellimin e
dashurisé bashkéshortore e familjare. Né té
vértetd, hiri i sakramentit té martesés éshté
i pércaktuar para sé gjithash qé «té pérsosé
dashuriné e bashkéshortéve».'" Edhe né
kété rast mbetet e vlefshme qé, edhe «po ta
kisha fené e ploté, me té cilén té mund t'u
ndérroja vend maleve, por po té mé mun-
gonte dashuria, s’do té isha asgjé! Po ta nda-
ja lémoshé mbaré pasuriné time dhe po ta
jepja trupin tim té digjej, por, po t& mé mun-
gonte dashuria, nuk do té mé vlente asgjé!»
(1 Kor 13,2-3). Megjithaté, fjala “dashuri”, qé
éshté njéra prej mé té pérdorurave, shumeé
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heré shfaget e pér¢gudnuar.l'®
DASHURIA JONE E PERDITSHME

90. Né té ashtuquajturin himn té dashu-
risé té shkruar nga Shén Pali, gjejmé disa
karakteristika té dashurisé sé vérteté:

«Dashuria éshté zemérgjeré,

8shté e dhimbshme,

dashuria nuk ka smiré,

nuk mbahet me té madh,

nuk krenohet,

nuk éshté e panjerézishme,

nuk kérkon interesin e vet,

nuk hidhérohet,

nuk e mban mend té kegen,

nuk i kénaqget padrejtésise,

por i gézohet té vértetés.

Arsyeton gjithcka,

beson gjithcka,

shpreson gjithcka,

duron gjithcka» (1 Kor 13,4-7).

Kjo jetohet dhe kultivohet né jetén qé
bashkéndajné pérdité bashkéshortét, mes
tyre dhe me bijté e tyre. Prandaj éshté
miré té ndalemi e té saktésojmé kuptimin
e shprehjeve té kétij teksti, qé té pérpigemi
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ta pérdorim pér ekzistencén konkrete té ¢do
familjeje.

Durimi

91. Shprehja e paré e pérdorur éshté mac-
rothymei. Pérkthimi nuk &éshté thjesht “qé
duron ¢do gjé”, sepse kjo ide shprehet né
fund té rreshtit 7. Domethénia kuptohet prej
pérkthimit grek té Besélidhjes s¢ Vjetér, ku
pohohet se Hyji éshté «i durueshém» (Dal
34,6; Nr 14,18). Tregohet kur personi nuk
lejon té udhéhiget prej ngacmimeve dhe
shmang reagimet agresive. Eshté njé karak-
teristiké e Hyjit té Besélidhjes qé na thérret
ta imitojmé edhe brenda jetés familjare. Tek-
stet né té cilat Pali e pérdor kété term duhet
té lexohen né sfondin e librit té Urtisé (krh.
11,23; 12,2.15-18): né té njéjtén kohé né té
cilén lavdérohet maturia e Hyjit me qéllim
qé t'i japé hapésiré pendimit, kémbéngulet
né pushtetin e tij qé déftohet kur vepron
me méshiré. Durimi i Hyjit éshté ushtrim
méshire ndaj mékatarit dhe défton push-
tetin e njémendte.

92. Té jemi té durueshém nuk do té thoté
té lejojmé qé té na keqtrajtojné vazhdimisht,
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ose té tolerojmé sulme fizike, ose té lejojmé
gé té na trajtojné si objekte. Problemi shtro-
het kur pretendojmé qé marrédhéniet té jené
utopike ose qé personat té jené té pérsosur,
ose kur vendosemi né gendér dhe presim
vetém qé té béhet vullneti yné. Atéheré
gjithcka na nervozon, gjithcka na bén té
reagojmé me agresivitet. Nése nuk kul-
tivojmé durimin, do té nxjerrim gjithmoné
shfajésime pér t'u pérgjigjur me zemérim,
e né fund do té béhemi persona gé s’diné
té bashkéjetojné, antisocialé té paafté t'i sun-
dojné ngacmimet, dhe familja do té shndé-
rrohet né njé fushé beteje. Prandaj Fjala e
Hyjit na nxit: «Le té flaket larg jush ¢do piké-
llim, zemérim, hidhérim, britmé, sharje me
¢do lloj ligésie» (Ef 4,31). Ky durim forcohet
kur pranoj se edhe tjetri ka té drejtén té je-
tojé mbi kété toké sé bashku me mua, ashtu
si¢ éshté. Nuk ka réndési nése éshté bezdi
pér mua, nése i prish planet e mia, nése mé
bezdis me ményrén e tij té té qenit apo me
ideté e tija, nése nuk éshté né gjithcka ashtu
si¢ e prisja. Dashuria kérkon gjithmoné njé
ndjenjé dhembshurie té thellé, qé na bén ta
pranojmeé tjetrin si pjesé té késaj bote, edhe
kur vepron né njé ményré té ndryshme prej
asaj gé uné do té déshiroja.
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Qéndrimi i dashamirésisé

93. Vijon fjala chresteuetai, qé éshté e vet-
mja né té gjithé Biblén, dhe gé rrjedh nga
chrestos (person i miré, qé tregon mirésiné e
vet né veprimet). Por, duke paré pozicionin
né té cilin gjendet, né paralelizém té ngush-
té me foljen e méparshme, béhet njé pér-
plotésim i saj. Né kété ményré Pali déshiron
té gartésojé se “durimi” i vendosur né ven-
din e paré nuk éshté njé qéndrim krejtésisht
pasiv, por shogérohet nga njé veprimtari,
nga njé reagim dinamik e krijues ndaj té
tjeréve. Tregon se dashuria u bén miré té
tjeréve dhe i nxit ata. Prandaj pérkthehet si
“e dhimbshme”.

94. Né térésiné e tekstit shihet se Pali
déshiron té kémbéngulé né faktin se dashu-
ria nuk &éshté vetém njé ndjenjé, por se
duhet té merret né kuptimin gé folja “dua”
ka né hebraisht, domethéné: “b& miré”.
Si¢ thoshte Shén Injaci i Lojolés, «dashuria
duhet té vendoset mé shumé né vepra se sa
né fjalé».'% Né kété ményré mund té trego-
jé gjithé frytshmériné e vet, dhe na lejon té
pérjetojmé lumturiné e dhurimit, fisnikériné
dhe madhéshtiné e té dhuruarit né ményré
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té begatshme, pa masé, pa kérkuar shpér-
blim, vetém prej déshirés pér té dhéné e pér
té shérbyer.

Duke shéruar smirén

95. Pastaj refuzohet si kundérshtar i
dashurisé njé géndrim i shprehur me termin
zelos (xhelozi apo smir€). Do té thoté se né
dashuri nuk ka vend pér té ndier keqardhje
pér shkak té sé mirés sé tjetrit (krh. Vap 7,9;
17,5). Smira éshté njé trishtim pér té mirén e
tjetrit qé tregon se nuk na intereson lumturia
e té tjeréve, sepse jemi té pérqendruar vetém
e vetém né mirégenien toné. Ndérsa dashu-
ria na bén té dalim prej vetvetes, smira na
bén té pérgendrohemi né unin toné. Dashu-
ria e vérteté i ¢cmon sukseset e té tjeréve,
nuk i ndien si njé kércénim, dhe lirohet prej
shijes sé hidhur té smirés. E pranon faktin se
secili ka dhurata t&é ndryshme dhe rrugg té
ndryshme né jeté. Pra, na bén qé té zbulojmé
rrugén toné pér té gené té lumtur, duke léné
qeé té tjerét té gjejné rrugén e tyre.

96. Si pérfundim, béhet fjalé pér té pér-

mbushur até qé kérkonin dy urdhérimet
e fundit té Ligjit t¢ Hyjit: «Mos i lakmo
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shtépisé sé té aférmit ténd. Mos i lakmo
gruas sé tij, shérbétorit, shérbétores; as kaut,
as gomarit, asnjé gjéje qé i pérket atij» (Dal
20,17). Dashuria na ¢on né njé vlerésim té
singerté té secilés genie njerézore, duke
pranuar té drejtén e saj pér lumturi. E dua
até person, e shikoj me syté e Hyjit Até, qé
na dhuron gjithcka «pér ta gézuar» (1 Tim
6,17), dhe prandaj pranoj brenda vetes gé té
mund té gézojé njé moment té miré. Po kjo
rrénjé e dashurisé, né ¢do rast, éshté ajo qé
mé bén té refuzoj padrejtésiné pér faktin se
disa kané tepér dhe té tjeré nuk kané asgjg,
ose até qé mé nxit té b&j qé edhe ata té cilat
skartohen prej shoqérisé té mund té jetojné
pak gézim. Gjithsesi, kjo nuk &éshté smirg,
por déshiré pér barazi.

Pa u mbajtur me té madh apo pa u krenuar

97. Vijon shprehja perpereuetai, qé tregon
té mbajturin me té madh, ankthin pér t'u
treguar mé té médhenj né ményré qé t'u
bgmé pérshtypje té tjeréve me njé gén-
drim té rrepté dhe mjaft agresiv. Ai qé do,
jo vetém nuk flet tepér pér vetveten, por
gjithashtu, meqenése éshté i pérgendruar
tek té tjerét, di té zéré vendin e vet, pa pre-
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tenduar té rrijé né gendér. Fjala qé ndjek -
physioutai - éshté shumé e ngjashme, sepse
tregon se dashuria nuk éshté arrogante.
Fjalé pér fjalé shpreh faktin se nuk “fry-
het” para té tjeréve, dhe tregon dicka mé té
hollé. Nuk éshté vetém njé obsesion pér té
treguar cilésité personale, por té bén edhe
té humbésh kuptimin e realitetit. Njeriu e
konsideron veten mé té madh nga sa éshtg,
sepse mendon se éshté mé “shpirtéror” apo
mé “i urte”. Pali e pérdor kété folje edhe
heré té tjera, pér shembull pér té théné se
«dija rrit mendjen, kurse dashuria ndérton»
(1 Kor 8,1). Do té thoté: disa mendojné se
jané t& médhenj sepse diné mé shumé se té
tjerét, dhe duan té pretendojné prej tyre e
t'i kontrollojné, kur né té vérteté ajo qé na
bén té médhenj éshté dashuria qé kupton,
kujdeset, mbéshtet t&é dobétin. Né njé rresht
tjetér e pérdor pér té kritikuar ata qé “shesin
mendjemadhési” (krh. 1 Kor 4,18), por né té
vérteté kané mé shumeé llafe se sa “fuqi” té
vérteté té Shpirtit (krh. 1 Kor 4,19).

98. Eshté e réndésishme qé té krishterét ta
jetojné kété géndrim né ményrén e tyre pér
ti trajtuar familjarét e formuar pak né fe, té
brishté apo mé pak té sigurté né bindjet e tyre.
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Nganjéheré ndodh e kundérta: ata qé, né
rrethin e familjes sé tyre, supozohet té jené
mé té rritur, béhen arroganté dhe té padu-
rueshém. Qéndrimi i pérvujtérisé shfaqget
kétu si digka qé éshté pjesé e dashurisé,
sepse qé t& mund t'i kuptojmé, t'i shfajéso-
jmé dhe t'u shérbejmé té tjeréve me zemér,
éshté e domosdoshme té shérojmé krenariné
dhe té kultivojmé pérvujtériné. Jezusi u kuj-
tonte nxénésve té vet se né botén e pushtetit
secili pérpiget ta sundojé tjetrin, dhe pran-
daj u thoté atyre: «ndérmjet jush nuk duhet
té jeté ashtu» (Mt 20,26). Logjika e dashurisé
sé krishteré nuk &éshté ajo e atij qé ndihet mé
lart se té tjerét dhe ka nevojé t'i béjé ata ta
ndiejné pushtetin e tij, por ajo pér té cilén «ai
qé ndér ju déshiron té jeté i pari, le té béhet
skllavi juaj» (Mt 20,27). Né jetén familjare
nuk mund té mbretérojé logjika e sundimit
té njérit mbi tjetrin, apo gara pér té paré se
kush éshté mé i zgjuar apo i fuqishém, sepse
kjo logjiké shkon kundér dashurisé. Vlen
edhe pér familjen kjo késhillé: «Vishuni me
pérvujtéri, sepse Hyji u kundérshton ma-
dhéshtoréve, kurse té pérvuajturve u jep hi-
rin» (1 Pjt 5,5).
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Té genit té njerézishém

99. Té duash do té thoté edhe té béhesh i
njerézishém, e kétu gjen kuptim shprehja as-
chemonei. Do té thoté se dashuria nuk vep-
ron né ményré té vrazhdté, nuk vepron né
ményré té panjerézishme, nuk éshté e ash-
pér né sjellje. Ményrat e saj, fjalét e saj, gjestet
e saj, jané té kéndshme dhe jo té ashpra apo té
ngurta. Nuk do gé t'i béjé té tjerét t& vuajné.
Mirésjellja «&shté njé shkollé ndjeshmérie
dhe painteresi» qé kérkon prej personit «té
kultivojé mendjen e vet dhe shqisat e veta,
qé té mésojé té dégjojé, té flasé dhe né disa
momente t& heshté».'”] Té jeté i njerézishém
nuk éshté njé stil qé i krishteri mund ta
zgjedhé apo ta refuzojé: éshté pjesé e kérke-
save t&é domosdoshme té dashurisé, prandaj
«¢do genie njerézore ka pér detyré té jeté i
pérzemért me ata qé e rrethojné».'® Cdo
dité, «té hyjmé né jetén e tjetrit, edhe kur
bén pjesé né jetén toné&, kérkon delikatesén
e njé géndrimi jo pushtues, qé pértérin be-
simin dhe respektin. [...] Dhe dashuria, sa
mé intime dhe e thellé té jeté, aq mé shumé
kérkon respektimin e lirisé dhe aftésiné pér
té pritur gé tjetri té hapé derén e zemrés sé
vet». 1%
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100. Pér t'u pérgatitur pér njé takim té
vérteté me tjetrin, kérkohet njé véshtrim i
njerézishém drejt tij. Kjo nuk éshté e mun-
dur kur mbretéron njé pesimizém qé vé
né dukje té metat dhe gabimet e tjetrit,
ndoshta pér té kompensuar komplekset e
veta. Njé véshtrim i njerézishém na lejon té
mos ndalemi shumé né kufizimet e tjetrit,
e késhtu mund ta tolerojmé dhe té bashko-
hemi né njé projekt té pérbashkét, edhe nése
jemi té ndryshém. Dashuria e njerézishme
krijon marrédhénie, kultivon lidhje, krijon
rrjete té reja integrimi, ndérton njé histori
té géndrueshme shoqérore. Né kété ményré
mbron vetveten, sepse pa ndjenjé pérkatésie
nuk mund té ushgehet njé pérkushtim ndaj
té tjeréve, secili arrin té kérkojé vetém dobi-
né e vet dhe bashkéjetesa béhet e pamun-
dur. Njé person antisocial beson se té tjerét
ekzistojné pér té plotésuar nevojat e tij, dhe
tyre. Pra, nuk ka hapésiré pér dashamirési-
né e dashurisé dhe té gjuhés sé saj. Ai gé do
éshté i afté té thoté fjalé nxitjeje, qé ngushé-
llojné, gé japin forcé, gé japin shtytje. Le té
shohim, pér shembull, disa fjalé qé Jezusi
u thoshte personave: «Guxim, biro!» (Mt
9,2). «<E madhe éshté feja jote!» (Mt 15,28).
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«Cohu!» (Mk 5,41). «Shko né page» (Lk
7,50). «Mos kini friké» (Mt 14,27). Nuk jané
fjalé qé poshtérojné, qé trishtojné, qé acaroj-
né, qé pérbuzin. Né familje duhet té méso-
het kjo gjuhé e njerézishme e Jezusit.

Shképutje zemérgjeré

101. Kemi théné shumé heré se pér t'i
dashur té tjerét duhet mé paré t& duam vet-
veten. Megjithaté, ky himn ndaj dashurisé
pohon se dashuria “nuk kérkon interesin e
vet”, ose se “nuk kérkon até qé éshté e saja”.
Kjo shprehje pérdoret edhe né njé tekst
tjetér: «Mos kérkoni vetém té mirén tuaj, por
edhe té mirén e té tjeréve» (Fil 2,4). Para njé
pohimi kaq té qarté té Shkrimeve, duhet té
shmangim dhénien e pérparésisé dashurisé
pér vetveten sikur té ishte mé fisnike se sa
dhurimi i vetvetes té tjeréve. Njéfaré parésie
e dashurisé pér vetveten mund té kuptohet
vetém si njé gjendje psikologjike, pasi ai qé
éshté i paafté ta dojé vetveten ka véshtirési
pér t'i dashur té tjerét: «Kush éshté i keq pér
vetvete, pér ké do té jeté i miré? [...] S'ka gjé
mé té keqe se ai qé ia ka smiré vetvetes» (Sir
14,5-6).
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102. Por veté Toma i Akuinit ka shpjeguar
se «&shté vecanti e dashurisé mé shume té
duam se sa té déshirojmé té na duan»"
dhe se, né té vérteté, «nénat, qé jané ato té
cilat duan mé shumé, kérkojné mé shumé
té duan se sa té duhen».""! Prandaj dashu-
ria mund té shkojé pértej drejtésisé dhe té
dhurohet falas, «pa pritur se do t'ju kthejné
gjé» (Lk 6,35), derisa té arrijé né dashuriné
mé té madhe, qé éshté «té japésh jetén» pér
té tjerét (Gjn 15,13). A éshté ende e mundur
kjo zemérgjerési qé lejon té dhurojmé falas,
dhe té dhurojmé deri né fund? Sigurisht qé
éshté e mundur, sepse éshté ajo qé kérkon
Ungjilli: «Falas morét, falas edhe jepni» (Mt
10,8).

Pa dhuné té brendshme

103. Nése shprehja e paré e himnit na fton-
te né durimin qé shmang reagimin e ashpér
pérballé dobésive apo gabimeve té té tjeréve,
tani shfaget njé fjalé tjetér - paroxynetai - qé i
referohet njé reagimi té brendshém hidhéri-
mi, i shkaktuar nga dicka e jashtme. Béhet
fjalé pér njé dhuné té brendshme, pér njé
acarim jo té shfaqur qé na vé né njé géndrim
mbrojtés para té tjeréve, si té ishin armiq té
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bezdisshém té cilét duhet t'i shmangim. Té
ushqyerit e kétij agresiviteti t& brendshém
nuk shérben pér asgjé. Na bén vetém té
sémuremi dhe arrin té na izolojé. Indinjimi
éshté i shéndoshé kur na bén té reagojmé
pérballé njé padrejtésie té réndé, por éshté
i démshém kur priret t¢ mbushé té gjitha
géndrimet tona ndaj té tjeréve.

104. Ndérsa Ungjilli na fton té shikojmé
traun né syrin toné (krh. Mt 7,5), dhe si té
krishteré nuk mund ta shpérfillim ftesén e
vazhdueshme té Fjalés sé Hyjit pér té mos e
ushqyer hidhérimin: «Mos lejo té t&é mundé
e kegja» (Rom 12,21). «Mos té lodhemi kurré
duke béré miré» (Gal 6,9). Njé gjé éshté té
ndiejmé forcén e agresivitetit qé lind pér-
brenda dhe tjetér gjé éshté t'i béjmé udhé atij,
té lejojmé qé té béhet njé qéndrim i pérher-
shém: «Po u zeméruat? Mos mékatoni! Die-
lli t&¢ mos peréndojé mbi hidhérimin tuaj»
(Ef 4,26). Prandaj, nuk duhet ta pérfundoj-
mé kurré ditén pa béré page né familje. «E
si duhet té bé&j paqe? Té pérkulem né gjunjé?
Jo! Vetém njé gjest i vogél, njé gjé e vogél,
dhe harmonia familjare kthehet pérséri.
Mjafton njé pérkédhelje, pa fjalé. Por kurré
té mos e mbyllim ditén né familje pa béré
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page!»."?l Reagimi i brendshém pérballé
njé bezdie té shkaktuar nga té tjerét duhet
té jeté para sé gjithash té bekojmé né zemér,
té déshirojmé té mirén e tjetrit, t'i kérkojmé
Hyjit gé ta lirojé e ta shérojé: «Bekoni, sepse
pér kété edhe u grishét: qé té trashégoni be-
kimin» (1 Pjt 3,9). Nése duhet té luftojmé
kundér sé keges, le ta b&jmé, por t'i themi
gjithmoné “jo” dhunés sé brendshme.

Falja

105. Nése i lejojmé njé ndjenje té keqge té
depértojé né brendésiné tong, i japim hapé-
siré atij inati qé bén fole né zemér. Fjalia lo-
gizetai to kakon do té thoté “mban mend té
kegen”, “e mban té shénuar”, domethéné,
mban inat. E kundérta éshté falja, njé falje
e bazuar né njé géndrim pozitiv, qé pér-
piget ta kuptojé dobésiné e tjetrit dhe pér-
piget té kérkojé shfajésime pér personin
tjetér, sic ka théné Jezusi: «Fali, o Até, se

éshté shpesh ajo qé té kérkojmé gjithnjé e
mé shumé faje, t& pérfytyrojmé gjithnjé e
mé shumé mbrapshti, té supozojmé ¢do
lloj géllimesh té kéqija, e késhtu inati shkon
duke u rritur dhe rrénjoset. Né kété ményré,
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¢farédo gabimi apo rrézimi i bashkéshortit
mund té démtojé lidhjen e dashurisé dhe
géndrueshmériné familjare. Problemi éshté
se nganjéheré i jepet cdo gjéje e njéjta réndé-
si, me rrezikun qé njeriu té béhet mizor pér
¢farédo gabimi té tjetrit. Pretendimi pér té
drejtat vetjake shndérrohet mé shumé né
njé etje té vazhdueshme e té pérhershme pér
hakmarrje se sa né njé mbrojtje té shéndoshé
té dinjitetit vetjak.

106. Kur na kané fyer apo zhgénjyer, falja
éshté e mundur dhe e déshirueshme, por
askush nuk thoté se éshté e lehté. E vérteta
éshté se «bashkimi familjar mund té ruhet
e té pérsoset vetém me njé shpirt t&¢ madh
sakrifice. Né té vérteté, ky kérkon njé gatish-
méri té gatshme e bujare té té gjithéve dhe
té secilit pér mirékuptim, pér tolerancé, pér
falje, pér pajtim. Cdo familje e di se si egoiz-
mi, mosmarréveshja, tensionet, konfliktet
i sulmojné dhunshém dhe nganjéheré go-
dasin pér vdekje bashkimin e saj: prej kétu
vijné format e shumta dhe té ndryshme té
ndarjes né familjen familjare».!'"’!

107. Sot e di se qé té mund té falim, kemi
nevojé té kalojmé népér pérvojén cliruese té
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kuptimit dhe faljes sé vetvetes. Shumé heré
gabimet tona, ose véshtrimi kritik i perso-
nave qé duam, na kané béré ta humbim
dashuriné pér vetveten. Kjo na bén gé né
fund té ruhemi prej té tjeréve, té ikim prej
dashurisé, t¢ mbushemi me frika né ma-
rrédhéniet ndérpersonale. Pra, fajésimi i
té tjeréve shndérrohet né njé lehtésim té
rremé. Kemi nevojé té lutemi me historiné
tong, ta pranojmé vetveten, t€ dimé té bash-
kéjetojmé me kufizimet tona, si dhe ta falim
veten, qé té mund té kemi po kété géndrim
edhe ndaj té tjeréve.

108. Kjo presupozon pérvojén e faljes prej
Hyjit, té shfajésuar falas e jo pér meritat
tona. Kemi arritur prej njé dashurie qé i ka
parapriré ¢do vepre toné, qé jep gjithmoné
njé mundési té re, nxit e shtyn. Nése pranoj-
mé se dashuria e Hyjit éshté pa kushte,
se dashuria e Atit s’"duhet té blihet e as té
paguhet, atéheré do té duam pértej gjithcka-
je, do t'i falim té tjerét edhe kur kané gené té
padrejté me ne. Pérndryshe, jeta joné né
familje s’do té jeté mé vend i mirékup-
timit, i shoqérimit dhe i inkurajimit,
do té jeté njé hapésiré tensioni té vazh-
dueshém e ndéshkimi té ndérsjellé.
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Té gézohemi me té tjerét

109. Shprehja chairei epi te adikia tregon
dicka negative té vendosur né thellésiné e
zemrés sé personit. Eshté géndrimi helmues
i atij qé gézohet kur sheh se béhet padrejtési
ndaj dikujt. Fjalia plotésohet me até qé vijon,
qé shprehet né ményré pozitive: synchairei
te aletheia: i kénaget sé vértetés. Do té thotg,
gézohet pér té mirén e tjetrit, kur njihet di-
njiteti i tij, kur ¢cmohen aftésité e tij dhe vep-
rat e tij té mira. Kjo éshté e pamundur pér
até gé krahasohet dhe bén garé gjithmoné
me té tjerét, edhe me bashkéshortin/en e
vet, deri né até piké sa té gézohet fshehurazi
pér déshtimet e tij/ saj.

miré njé tjetri, ose kur sheh se tjetrit i shkoj-
né miré gjérat, e jeton kété me gézim dhe né
até ményré i jep lavdi Hyjit, sepse «Hyji e do
até qé jep me gézim» (2 Kor 9,7), Zoti yné e
¢mon né ményré té vecanté até qé gézohet
pér lumturing e tjetrit. Nése nuk e ushgejmé
aftésiné toné pér té gézuar pér té mirén e
tjetrit dhe pérgendrohemi sidomos né nevo-
jat tona, e dénojmé veten té jetojmé me pak
gézim, meqgenése, si¢ ka théné Jezusi, «mé
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i lum éshté ai gé jep se ai qé merr!» (Vap
20,35). Familja duhet té jeté gjithmoné vendi
né té cilin kushdo gé bén dicka té miré né
jeté, e di se aty do ta festojné bashké me té.

Arsyeton gjithcka

111. Lista plotésohet me katér shprehje qé
flasin pér njé totalitet: “gjithcka”. Arsyeton
gjithcka, beson gjithcka, shpreson gjithcka,
duron gjithcka. Né kété meényré thekso-
het me forcé dinamizmi kundér-kulturor i
dashurisé, i afté t'i béjé ballé ¢farédo gjéje qé
mund ta kércénojé.

112. Né radhé té paré pohohet se “arsye-
ton gjithcka” (panta stegei). Ndryshon nga
“nuk e mban mend té kegen”, sepse ky term
ka té b&jé me pérdorimin e gjuhés; mund té
keté domethénien “mbaj heshtjen” né lidhje
me negativen qé mund té ekzistojé né per-
sonin tjetér. Do té thoté té kufizojmé gjyki-
min, ta pérmbajmé prirjen pér té shprehur
njé dénim té ashpér dhe té paméshirshém.
«Mos dénoni e nuk do té dénoheni» (Lk
6,37). Megjithése shkon kundér pérdorimit
toné té zakonshém té gjuhés, Fjala e Hyjit
na kérkon: «Mos flisni keq pér njéri-tjetrin,
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o véllezér» (Jak 4,11). Té ndalemi e té dém-
tojmé figurén e tjetrit éshté njé ményré pér
té forcuar figurén toné, pér té shkarkuar
inatet e smirat pa ia véné veshin démit qé
shkaktojmé. Shumé heré harrojmé se shpifja
mund té jeté njé mékat i réndé, njé fyerje
serioze ndaj Hyjit, kur godet réndé namin
e miré té té tjeréve duke u shkaktuar atyre
déme shumé té véshtira pér t'i ndrequr.
Prandaj Fjala e Hyjit éshté kaq e egér me
gjuhén, duke théné se éshté «njé boté e téré
padrejtésie» qé «e félliq té gjithé trupin dhe,
e ndezur nga ferri, e bén shkrum téré jetén»
(Jak 3,6), éshté «e kege e pagetésueshme,
plot vrer gé sjell vdekjen» (Jak 3,8). Nése
«me té edhe mallkojmé njerézit e krijuar
né pérngjasimin e Hyjit» (Jak 3,9), dashuria
kujdeset pér figurén e té tjeréve, me njé de-
likatesé gé na bén ta ruajmé edhe namin e
miré té armiqve. Né mbrojtjen e ligjit hyjnor
nuk duhet ta harrojmé kurré kété kérkesé té
dashurisé.

113. Bashkéshortét qé e duan dhe i pérka-
sin njéri-tjetrit, flasin miré pér njéri-tjetrin,
pérpigen té tregojné anén e miré té bash-
késhortit pértej dobésive té tij dhe gabimeve
té tij. Sidoqofté, ruajné heshtjen pér té mos
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démtuar figurén e tij. Megjithaté, ky nuk
éshté vetém njé gjest i jashtém, por buron
prej njé géndrimi té brendshém. Dhe nuk
éshté as naiviteti i atij qé pretendon té mos i
shohé véshtirésité dhe pikat e dobéta té tje-
trit, por éshté gjerésia e véshtrimit té atij qé
i vendos ato dobési dhe ato gabime né kon-
tekstin e tyre; kujtohet se kéto té meta jané
vetém njé pjesé, nuk jané térésia e genies
sé tjetrit. Njé fakt i pakéndshém né marré-
dhénie s’éshté térésia e asaj marrédhénieje.
Mund ta pranojmé me thjeshtési se té gjithé
jemi njé pérbérje komplekse dritash e hijesh.
Tjetri nuk éshté vetém ai qé mé jep bezdi.
Eshté shumé mé tepér se kjo gjé. Pér po kéte
arsye, nuk pretendoj qé dashuria e tij té jeté
e pérsosur né ményré qé ta vlerésoj. Mé do
si 8shté dhe si mundet, me kufizimet e veta,
por fakti se dashuria e tij éshté e papérsosur
nuk do té thoté se éshté e rremé apo se nuk
éshté reale. Eshté reale, por e kufizuar dhe
tokésore. Nése pretendoj tepér, né ndonjé
nuk do t& mundet as té pranojé té luajé rolin
e njé genieje hyjnore as té rrijé né shérbim té
nevojave té mia. Dashuria bashkéjeton me
papérsosuring, shfajésimin, di té heshté pér-
para kufizimeve té personit té dashur.
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Ka besim

114. Panta pisteuei: “beson gjithcka”. Pér
kontekstin, kjo “fe” nuk duhet marré né
kuptimin teologjik, por né até aktual té “be-
simit”. Nuk béhet fjalé vetém pér té mos
dyshuar se tjetri éshté duke génjyer apo
mashtruar. Ky besim themelor njeh dritén
e ndezur prej Hyjit qé fshihet pas errésirés,
ose théngjillin qé digjet edhe nén hi.

115. Pikérisht ky besim bén té mundur
njé marrédhénie lirie. Nuk kemi nevojé ta
kontrollojmé tjetrin, ta ndjekim hap pas
hapi, pér t&€ mos lejuar gé té iké prej krahéve
tané. Dashuria ka besim, na 18 né liri, nuk
kontrollon gjithcka, heq doré prej zotérimit,
prej sundimit. Kjo liri, qé bén t&¢ mundura
hapésirat e autonomisé, hapjen ndaj botés
dhe pérvojat e reja, lejon qé marrédhénia té
pasurohet e t& mos béhet njé endogami pa
horizonte. Né kété ményré bashkéshortét,
duke u takuar, mund té jetojné gézimin e
bashkéndarjes sé asaj qé kané marré dhe
kané mésuar jashté rrethit familjar. Né té
njéjtén kohé bén té mundur singeritetin dhe
tejdukshméring, sepse kur dikush e di se té
tjerét kané besim né té dhe ¢cmojné mirésiné
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e tij bazé, atéheré tregohet ashtu sic éshté, pa
u fshehur. Dikush gé e di se dyshojné gjith-
moné pér té, gé e gjykojné pa dhembshuri,
gé nuk e duan né ményré té pakushtézuar,
do té parapélqgejé té mbajé sekretet e veta, té
fshehé rrézimet e dobésité e veta, té shtiret si
dikush gé nuk éshté. Anasjelltas, njé familje
né té cilén mbretéron njé besim i forté e plot
dashuri, dhe ku personat e rifitojné besimin
pavarésisht nga gjithcka, lejon qé té dalé né
pah identiteti i vérteté i anétaréve té saj dhe
bén qgé vetvetiu té refuzohet mashtrimi, fal-
siteti dhe rrena.

Shpreson

116. Panta elpizei: nuk déshpérohet pér té
ardhmen. Né lidhje me fjalén e méparshme,
tregon shpresén e atij qé e di se tjetri mund
té ndryshojé. Shpreson gjithmoné gé té jeté i
mundur njé pjekurim, njé lulézim befasues
bukurie, qé potencialitetet mé té fshehura té
genies sé tij té gelin njé dité. Nuk do té thoté
se gjithcka do té ndryshojé né kété jeté. Do té
thoté té pranojmé se disa gjéra nuk ndodhin
ashtu si dikush i déshiron, por se ndoshta
Hyji shkruan drejt né rreshtat e shtrembér
té atij personi dhe nxjerr ndonjé t& miré prej
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té kéqgijave qé ai nuk arrin t'i kapércejé né
kété toke.

117. Kétu béhet e pranishme shpresa né
kuptimin e ploté, sepse pérfshin siguriné pér
njé jeté pértej vdekjes. Ai person, me té gjitha
dobésité e veta, éshté i thirrur né plotésiné
e Qiellit. Atje, i shndérruar krejtésisht prej
ringjalljes sé Krishtit, nuk do té ekzistojné
mé brishtésité e tij, errésirat e tij dhe as pa-
tologjité e tij. Atje genia e njémendté e atij
personi do té shkélgejé me té gjithé fuqiné
e vet té sé mirés dhe bukurisé. Kjo po ashtu
na lejon gé, né mes té shqetésimeve té késaj
toke, ta sodisim até person me njé vésh-
trim mbinatyror, né dritén e shpresés, dhe
té presim até plotési qé njé dité do té marré
né Mbretériné giellore, megjithése tani nuk
éshté e dukshme.

Duron gjith¢ka

118. Panta hypomenei do té thoté se duron
me shpirt pozitiv té gjitha kundérshtité. Do
té thoté t& mbetesh i forté né mes té njé mje-
disi kundérshtar. Nuk ka té bgjé vetém né
tolerimin e disa gjérave té bezdisshme, por
me dicka mé té gjeré: njé rezistencé dinamike
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dhe e vazhdueshme, e afté pér té kapércyer
cfarédo sfide. Eshté dashuri pavarésisht nga
gjithcka, edhe kur i gjithé konteksti na fton
né njé gjé tjetér. Défton njé dozé heroizmi
kémbéngulés, fugie kundér c¢farédo rryme
negative, njé zgjedhje pér té mirén qé asgjé
nuk mund ta pérmbysé. Kjo mé kujton fjalét
e Martin Luther King-ut, kur theksonte
zgjedhjen e dashurisé véllazérore edhe né
mes té pérndjekjeve e poshtérimeve mé té
kéqgija: «Personi gé té urren mé shumé, ka
dicka té miré brenda vetes; edhe kombi qé
urren mé shumé, ka dicka té miré né vetve-
te; edhe raca qé urren mé shumé, ka digka té
miré né vetvete. Dhe kur arrin né pikén qé
ta shikosh fytyrén e secilés genie njerézore
dhe e sheh shumé brenda saj até qé besimi e
quan “shémbélltyra e Hyjit”, fillon ta duash
pavarésisht nga gjithcka. Nuk ka réndési
se cfaré bén, ti shikon aty shémbélltyrén e
Hyjit. Ka njé element mirésie té cilin nuk do
té mund ta heqésh qafe kurré [...] Njé tjetér
ményré me té cilén e do armikun ténd éshté
kjo: kur paragitet mundésia pér ta mposhtur
armikun ténd, ai éshté momenti né té cilin
duhet té vendosésh té mos e bésh [...] Kur
ngrihesh né nivelin e dashurisg, té bukurisé
dhe fuqisé sé saj, e vetmja gjé qé pérpigesh
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té mposhtésh jané sistemet e mbrapshta.
Personat gé jané té robéruar prej atij sistemi
i do, por pérpigesh ta mposhtésh até sistem
[...] Urrejtje pér urrejtje shton vetém ekzis-
tencén e urrejtjes dhe té sé keqges né gjithési.
Nése uné té godas dhe ti mé godet, uné ta
kthej goditjen dhe ti mé kthen goditjen, e
késhtu me radhég, éshté e qarté se vazhdohet
né pafundési. Thjesht nuk mbaron kurré.
Nga ndonjé ané, ndokush duhet té keté pak
gjykim, dhe ai éshté personi i forté. Person i
forté quhet ai qé éshté i afté ta képusé zinx-
hirin e urrejtjes, zinxhirin e sé keqes [...]
Dikush duhet té keté mjaft fe dhe moralitet
pér ta képutur e pér té injektuar brenda veté
strukturés sé gjithésisé elementin e forté
dhe té fugishém té dashurisé»."4

119. Né jetén familjare ka nevojé té kul-
tivohet kjo forcé e dashuris¢, gé lejon té
luftohet kundér sé keqes qé e kércénon
até. Dashuria nuk lejon té sundohet prej
inatit, prej pérbuzjes ndaj personave, prej
déshirés pér té plagosur apo pér té béré qé
té paguhet dicka. Ideali i krishteré, dhe né
ményré té vecanté né familje, éshté dashuria
pavarésisht nga gjithcka. Nganjéheré, p.sh.,
admiroj géndrimin e personave gé u éshté
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dashur té ndahen prej bashkéshortit pér t'u
mbrojtur nga dhuna fizike, e megjithaté, pér
shkak té dashurisé bashkéshortore qé di té
shkojé pértej ndjenjave, jané té afté té veproj-
né pér t&é mirén e tij, megjithése népérmjet té
tjeréve, né momente sémundjeje, vuajtjeje
apo véshtirésie. Edhe kjo éshté dashuri pa-
varésisht nga gjithcka.

RRITJA NE DASHURINE BASHKESHORTORE

120. Himni i Shén Palit, qé e pérsh-
kuam, na lejon té kalojmé né dashuriné
bashkéshortore. Ajo éshté dashuria gé lidh
bashkéshortét, 'l e shenjtéruar, e pasuruar
dhe e ndriguar prej hirit té sakramentit té
martesés. Eshté «njé bashkim afektiv», [l
shpirtéror dhe vetémohues, por qé pér-
mban né vete émbélsiné e miqésisé dhe
pasionin erotik, megjithése éshté né gjen-
dje té ekzistojé edhe kur ndjenjat dhe pa-
sionet dobésohen. Papa Piu XI ka mésuar
se kjo dashuri pérshkon té gjitha detyrat e
jetés bashkéshortore dhe «mban parésiné e
fisnikérisé»."” Né té vérteté, kjo dashuri e
forté, e ndikuar prej Shpirtit Shenjt, éshté
refleksi i Besélidhjes sé pashkatérrueshme
mes Krishtit dhe njerézimit, qé¢ kulmon né
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pérkushtimin deri né fund, né kryq: «Shpir-
ti, gé Zoti ndikon, dhuron zemrén e re dhe
i bén burrin e gruan té afté ta duan njéri-
tjetrin ashtu sikurse Krishti na ka dashur.
Dashuria bashkéshortore arrin até ploté-
si pér té cilén éshté caktuar brendésisht,
dashuriné bashkéshortore».['**!

121. Martesa éshté njé shenjé e ¢mue-
shme, sepse «kur njé burré e njé grua krem-
tojné sakramentin e Martesés, Hyji “pasqy-
rohet” né ta, ngulit né ta pérvijimet e veta
dhe karakterin e pashlyeshém té dashurisé
sé vet. Martesa éshté ikona e dashurisé sé
Hyjit pér ne. Né té vérteté, edhe Hyji éshté
bashkeési: Tri Vetat e Atit, té Birit e té Shpirtit
Shenijt jetojné qé prej amshimit e pér amshim
né njési té pérsosur. Eshté pikérisht ky mis-
teri i Martesés: Hyji i bén dy bashkéshortét
njé ekzistencé té vetme»."” Kjo sjell rrje-
dhoja shumé konkrete e té pérditshme,
sepse bashkéshortét, «me forcén e Sakra-
mentit, marrin njé mision té vérteté, qé té
mund ta béjné té dukshme, duke nisur prej
gjérave té thjeshta, té zakonshme, dashuriné
me té cilén Krishti e do Kishén e vet, duke
vazhduar té dhurojé jetén pér té».l'!
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122. Megjithaté, nuk éshté miré té ngaté-
rrohen plane té ndryshme: nuk duhet té
hidhet mbi dy persona té kufizuar pesha e
tmerrshme e detyrés pér té riprodhuar né
ményré té pérsosur bashkimin qé ekziston
mes Krishtit dhe Kishés sé tij, sepse martesa
si shenjé pérmban «njé proces dinamik, qé
pérparon gradualisht me integrimin pro-
gresiv té dhuratave té Hyjit».['!

Pér gjithé jetén, gjithcka té pérbashkét

123. Pas dashurisé gqé na bashkon me
Hyjin, dashuria bashkéshortore éshté
«migésia mé e madhe»." Eshté njé bash-
kim qé ka té gjitha karakteristikat e njé
miqgésie té miré: kérkon té mirén e tjetrit,
ndérsjellshméring, intimitetin, &mbélsing,
géndrueshméring, dhe njé ngjashméri mes
miqve gé shkon duke u ndértuar me jetén
e bashkéndaré. Por martesa i shton gjithé
késaj njé ekskluzivitet t& pazgjidhshém, gé
shprehet né projektin e géndrueshém pér
té bashkéndaré dhe pér té ndértuar bashké
krejt ekzistencén. Té jemi té singerté dhe
t'i pranojmé shenjat e realitetit: ai qé éshté
i dashuruar nuk planifikon qé kjo marré-
dhénie mund té jeté vetém pér njé periu-
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dhé kohe, ai qé e jeton fugimisht gézimin e
martesés nuk mendon pér dicka kalimtare;
ata qé shogérojné kremtimin e njé bashkimi
plot dashuri, edhe pse i brishté, shpresoj-
né qé té mund té zgjasé né kohé; bijté jo
vetém déshirojné qé prindérit e tyre ta duan
njéri-tjetrin, por edhe qé té jené besniké dhe
té rriné gjithmoné té bashkuar. Kéto dhe
shenja té tjera tregojné se né veté natyrén e
dashurisé bashkéshortore ka njé hapje ndaj
pérfundimtares. Bashkimi qé kristalizo-
het né premtimin martesor pér gjithmong,
éshté mé shumé se njé formalitet shoqgéror
apo njé tradité, sepse i ka rrénjét né prirjet
e vetvetishme té personit njerézor; dhe, pér
besimtarét, éshté njé besélidhje para Hyjit
qé kérkon besnikéri: «Zoti éshté déshmitar
ndérmjet teje e gruas sé rinisé sate, té cilés
ti i'u bére i pabesé; e pra, kjo éshté bash-
késhortja jote dhe gruaja e besélidhjes sate:
[...] gruas sé rinisé sate ruaj se i béhesh i
pabesé. Nése ndokush e ndan pse e urren...
fajésia ia mbulon petkun» (Mal 2,14.15.16).

124. Njé dashuri e dobét apo e sémuré,
e paafté ta pranojé martesén si njé sfidé qé
kérkon prej njeriut té luftojé, té rilindg, té
rigjallérohet dhe té fillojé gjithnjé nga e para
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deri né vdekje, nuk éshté né gjendje té arrijé
njé nivel té larté angazhimi. I hap udhé kul-
turés sé té pérkohshmes, qé pengon njé pro-
ces t&é vazhdueshém rritjeje. Por «té prem-
tojmé njé dashuri gqé té jeté pérgjithmoneé
éshté e mundur kur zbulojmé njé plan mé
té madh se planet tona, qé na mbéshtet dhe
na lejon t'i dhurojmé krejt t&é ardhmen per-
sonit t& dashur».'” Qé kjo dashuri té mund
té kapércejé té gjitha provat dhe té mbetet
besnike pavarésisht nga gjithcka, kérkohet
dhurata e hirit qé ta forcojé dhe ta lartéso-
jé. Sikurse thoshte Shén Robert Belarmini,
«fakti se njé burré dhe njé grua bashkohen
né njé lidhje ekskluzive dhe té pazgjidh-
shme, né ményré qé t€ mos té ndahen, cilat-
do té jené véshtirésité, e madje edhe kur ka
humbur shpresa pér té pasur fémijé, kjo nuk
mund té ndodhé pa njé mister t& madh».['*

125. Po ashtu, martesa &éshté njé miqési
gqé pérmban karakteristikat e posacme té
pasionit, por gjithmoné i orientuar drejt njé
bashkimi gjithnjé e mé té géndrueshém e té
forté. Sepse «s’éshté themeluar vetém pér
prokrijimin», por qé dashuria e ndérsje-
llé «té shpérfaget né ményrén e duhur,
té zhvillohet e té arrijé né pjekuri»'?l. Kjo
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miqgési e vecanté mes njé burri e njé gruaje
merr njé trajté totalizuese e cila ekziston
vetém né lidhjen bashkéshortore. Pikérisht
sepse éshté totalizuese kjo lidhje éshté edhe
ekskluzive, besnike dhe e hapur ndaj lindjes
sé fémijéve. Bashkéndahet ¢cdo gjé, pérfshiré
edhe seksualiteti, gjithmoné né respekt té
ndérsjellé. Koncili II i Vatikanit e ka po-
huar kété duke théné se «njé dashuri e tillg,
duke véné sé bashku vlerat njerézore dhe
hyjnore, i shpi bashkéshortét drejt dhurimit
té liré e té ndérsjellé té vetvetes, qé shprehet
népérmjet ndjenjash e gjestesh émbélsie dhe
depérton né té gjithé jetén e bashkéshor-
téve».[120]

Gézim e bukuri

126. Né martesé éshté miré té kihet kuj-
des pér gézimin e dashurisé. Kur kérkimi i
kénaqeésisé éshté obsesiv, i mbyll personat
vetém né njé fushé dhe nuk lejon té gjenden
lloje té tjera pérmbushjeje. Ndérsa gézimi e
zgjeron aftésiné pér té gézuar dhe lejon té
gjendet shija né realitete té ndryshme, edhe
né faza té jetés né té cilat kénaqésia shuhet.
Prandaj Shén Toma thoshte se pérdoret fjala
“gézim” pér t'iu referuar zgjerimit té zem-

122



rés.'”] Gézimi martesor, qé njeriu mund
ta keté edhe né mes té dhimbjes, kérkon
qé té pranohet se martesa éshté njé ndér-
thurje e nevojshme gézimesh e mun-
dimesh, tensionesh e pushimi, vuajtjesh
e ¢lirimesh, pérmbushjesh e kérkimesh,
bezdish e gejfesh, gjithnjé né ecjen e miqé-
sisé, qé i nxit bashkéshortét té kujdesen
pér njéri-tjetrin: «duke i dhéné njéri-tjetrit
ndihmé e shérbim té ndérsjellé».[%]

127. Dashuria e migésisé quhet “dashuri e
krishteré” kur pranohet dhe ¢cmohet “vlera
e larté” gé ka tjetri.l"” Bukuria - “vlera larté
e tjetrit gé nuk pérputhet me térhegjen e tij
fizike apo psikologjike - na lejon té shijojmé
shenjtériné e personit pa nevojén e domos-
doshme pér ta zotéruar até. Né shogériné
e konsumeve po varférohet ndjenja este-
tike dhe késhtu po shuhet gézimi. Gjithcka
ekziston pér t'u bleré, zotéruar dhe konsu-
muar; edhe personat. Ndérsa émbélsia éshté
njé shpérfagje e késaj dashurie gé lirohet
prej déshirés egoiste pér zotérimin egoist.
Na bén té dridhemi para njé personi me njé
respekt tejet t¢ madh dhe me njéfaré druaj-
tjeje se mos i béjmé dém apo i heqim liriné
e tij. Dashuria pér tjetrin pérmban kété shije
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pér té soditur dhe ¢muar até gqé éshté e bu-
kur dhe e shenjté né genien e tij personale,
qé ekziston pértej nevojave té mia. Kjo mé
lejon té kérkoj té mirén e tij edhe kur e di
se nuk mund té jeté i imi ose kur éshté béré
fizikisht i pakéndshém, agresiv apo i bez-
disshém. Prandaj, «prej dashurisé pér té
cilén dikujt i pélgen njé tjetér person varet
fakti qé t'i japé digka falas».!"*"!

128. Pérjetimi estetik i dashurisé shprehet
né até véshtrim qé e sodit tjetrin si njé qé-
llim né vetvete, edhe nése éshté i sémuré, i
moshuar apo pa térhegje ndjesore. Véshtri-
mi gé ¢mon ka njé réndési shumé té madhe
dhe kursimi i tij prodhon zakonisht njé dém.
Sa gjéra béjné nganjéheré bashkéshortét dhe
fémijét pér t'u ndjeré té vlerésuar? Shumeé
plagé dhe kriza e kané prejardhjen e tyre
né momentin né té cilin reshtim sé sodituri
njéri-tjetrin. Kété kuptim kané disa ankime
dhe protesta qé¢ dégjohen né familjet. “Bu-
rri im nuk mé shikon, duket se pér té jam e
padukshme”. “Té lutem, mé shiko kur flas
me ty”. “Gruaja ime nuk mé shikon mé, tani
ka sy vetém pér fémijét”. “Né shtépiné time
nuk i interesoj askujt dhe as qé mé shohin, si
té mos ekzistoja”. Dashuria té hap syté dhe
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té lejon té shohésh, pértej gjithckaje, se sa
vlen njé genie njerézore.

129. Gézimi i késaj dashurie soditése
duhet té kultivohet. Megenése jemi béré pér
té dashur, e dimé se nuk ekziston dashuri
mé e madhe se sa bashkéndarja e njé té mire:
«Dhuro e merr e gézoje shpirtin ténd» (Sir
14,16). Gézimet mé té médha té jetés lin-
din kur mund t'u japim lumturi té tjeréve,
né hershim té Qiellit. Duhet té kujtojmé
skenén e bukur té filmit Dreka e Babetés, ku
kuzhinierja bujare merr njé pérqafim miré-
njohés dhe njé lévdaté: «Sa do t'i kénagésh
engjéjt!». Eshté i émbél dhe ngushéllues
gézimi qé na vjen kur u japim kénaqési
té tjeréve dhe i shohim ata té gézojné. Ky
gézim, efekt i dashurisé véllazérore, nuk
éshté ai i mendjemadhésisé sé atij qé shikon
vetveten, por i atij qé do dhe gézohet pér té
mirén e personit té dashur, qé pérhapet né
tjetrin dhe béhet e frytshme né té.

130. Nga ana tjetér, gézimi pértéritet né
dhimbje. Si¢ thoshte Shén Agustini, «sa mé
i madh ka gené rreziku né betejé, aq mé i
madh éshté gézimi né ngadhénjim».!"*!! Pasi
kané vuajtur dhe luftuar té bashkuar, bash-
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késhortét mund té pérjetojné se ia ka vlej-
tur, sepse kané fituar dicka té miré, kané
mésuar dicka sé bashku, ose sepse mund
ta ¢mojné mé shumé até qé kané. Pasi gézi-
met njerézore jané shumé té thella dhe té
hareshme si atéheré kur dy persona gé e
duan njéri-tjetrin kané arritur sé bashku
dicka gé u ka kushtuar atyre njé pérpjekje té
madhe e té bashkéndaré.

Té martohesh pér dashuri

131. Dua t'u them té rinjve se, asgjé nga
tée gjitha kéto nuk démtohet kur dashu-
ria shkon drejt martesés. Bashkimi gjen né
kété institucion ményrén pér té nisur gén-
drueshmériné e vet dhe rritjen e vet reale e
konkrete. Eshté e vérteté se dashuria éshté
shumé mé tepér se njé miratim i jashtém apo
njé formé kontrate martesore, por éshté po
ashtu e sigurt se vendimi pér t'i dhéné mar-
tesés njé strukturé t& dukshme né shoqéri
me angazhime té caktuara, défton réndési-
né e vet: tregon seriozitetin e identifikimit
me tjetrin, tregon njé kapércim té individu-
alizmit adoleshencial, dhe shpreh vendi-
min e ngulté pér t'i pérkitur njéri-tjetrit. Té
martuarit éshté njé ményré pér té shprehur
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realisht se &shté braktisur foleja aménore
pér té endur lidhje té tjera té forta dhe pér
té marré pérsipér njé pérgjegjési té re pér-
ballé njé personi tjetér. Kjo vlen shumé mé
tepér se njé bashkim i thjeshté i vetvetishém
pér kénagjen e ndérsjellé, gé do té ishte njé
privatizim i martesés. Martesa si institu-
cion shogéror éshté mbrojtje dhe mjet pér
angazhimin e ndérsjellé, pér pjekurimin e
dashurisé, qé vendimi pér tjetrin té rritet né
géndrueshmeéri, konkretési e thellési, dhe né
té njéjtén kohé gé t&€ mund té kryejé misio-
nin e vet né shoqéri. Prandaj martesa shkon
pértej cdo mode kalimtare dhe zgjat. Thelbi
i saj i ka rrénjét né veté natyrén e personit
njerézor dhe té karakterit t€ vet shogéror.
Pérfshin njé seri detyrimesh, qé burojné prej
veté dashuris€, prej njé dashurie shumé té
vendosur e zemérgjeré qé éshté e afté te
rrezikojé té ardhmen.

132. Né kété ményré zgjedhja e mar-
tesés shpreh vendimin real dhe efektiv
pér té shndérruar dy rrugé né njé rrugé té
vetme, t€ ndodhé ¢faré té ndodhé dhe pa-
varésisht gjithckaje. Pér shkak té seriozi-
tetit t& kétij angazhimi publik dashurie,
s'mund té jeté njé vendim i ngutur, por pér
kété arsye s'mund té shtyhet pafundésisht.
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Té angazhohesh me njé tjetér né meényré
ekskluzive e pérfundimtare sjell gjithmoné
njé kuoté rreziku dhe basti té¢ guximshém.
Mospranimi pér té marré pérsipér kété an-
gazhim éshté egoist, me interes, meskin,
nuk arrin té pranojé té drejtat e tjetrit dhe
nuk arrin kurré t'ia paragesé até shoqérisé
si té denjé pér t'u dashur né ményré té pa-
kushtézuar. Nga ana tjetér, ata qé jané me
té vérteté té dashuruar, priren t'ua déftoj-
né té tjeréve dashuriné e tyre. Dashuria e
konkretizuar né njé martesé té lidhur para
té tjeréve, me té gjitha detyrimet qé burojné
prej kétij institucionalizimi, éshté déftim
dhe mbrojtje e njé “po”-je qé jepet pa rezer-
va dhe pa shtréngime. Ajo “po” do té thoté
t'i thuash tjetrit se do té mund t'i zéré besé
gjithmong, se nuk do té braktiset nése do ta
humbasé térhegjen, nése do té keté véshtire-
si apo nése do té ofrohen mundési té reja
kénagésie apo interesash egoiste.

Dashuri qé shfaget dhe qé rritet
133. Dashuria e miqésisé njéson té gjitha
aspektet e jetés martesore dhe i ndihmon

anétarét e familjes té ecin pérpara né té gjitha
fazat e saj. Prandaj gjestet qé e shprehin kété
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dashuri duhet té kultivohen vazhdimisht,
pa u béré doréshtrénguar, por plot me fjalé
zemérgjéra. Né familje «éshté e nevojshme
té pérdoren tri fjalé. Do té doja ta pérséris-
ja kété. Tri fjalé: me leje, faleminderit, mé
fal. Tri fjalé kyge!».*d «Kur né njé familje
njerézit nuk jané furacaké dhe kérkojné
“me leje”, kur né njé familje njerézit nuk
jané egoisté e mésojné té thoné “falemind-
erit”, dhe kur né njé familje dikush véren se
ka béré njé gjé té keqe dhe di té thoté “meé
fal”, né até familje ka page dhe ka gézim».
1331 Té mos jemi doréshtrénguar né pérdorimin
e kétyre fjaléve, t€ jemi bujaré né pérséritjen e
tyre dité pas dite, sepse «disa heshtje peshojné,
nganjéheré edhe né familje, mes burrit e gruas,
etérve e bijve, mes véllezérve». Ndérsa
fjalét e pérshtatshme, té théna né momentin
e duhur, e mbrojné dhe e ushqgejné dashuriné
dité pas dite.

134. E gjithé kjo realizohet né njé ecje t&é
pérhershme rritjeje. Kjo formé kaq e vecanté
dashurie gqé éshté martesa, éshté e thirrur
né njé pjekurim té vazhdueshém, sepse
pér té duhet té pérdoret gjithmoné ajo gé
thoshte Shén Toma i Akuinit pér dashuriné:
«Dashuria, pér arsye té natyrés sé vet, nuk
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ka njé kufi rritjeje, pasi ajo éshté njé pjesé-
marrje e dashurisé sé pafundme, qé éshté
Shpirti Shenjt. [...] As nga ana e subjektit
s'mund ti vihet njé kufi, sepse me rritjen e
dashurisé, rritet gjithnjé e mé shumé edhe
aftésia pér njé shtim té métejshém».* Shén
Pali nxiste: «Béfté Zoti qé té rritet e té shto-
het pérheré e mé tepér dashuria juaj ndaj
njéri-tjetrit dhe ndaj té gjithé njerézve» (1
Sel 3,12); e shton: «Lidhur me dashuriné vé-
llazérore [...] véllezér, ju nxisim qé né kété
gjé té pérparoni gjithnjé e mé tepér» (1 Sel
4,9-10). Por, ka edhe mé. Dashuria marte-
sore nuk ruhet para sé gjithash duke folur
pér pazgjidhshmériné si pér njé detyrim,
ose duke pérséritur njé doktriné, por duke
e forcuar até falé njé rritjeje té vazhdueshme
nén shtytjen e hirit. Dashuria qé s'rritet fi-
llon té rrezikojé, e mund té rritemi vetém
duke iu pérgjigjur hirit hyjnor pérmes ak-
teve mé té shpeshta, mé té fugishme, mé bu-
jare, mé té émbla dhe mé té gézueshme té
dashurisé e té dashamirésisé. Burri e gruaja
«pérjetojné ndjenjén e njésisé sé tyre dhe e
arrijné até gjithnjé e mé plotésisht».*! Dhu-
rata e dashurisé hyjnore qé u jepet bash-
késhortéve éshté njé thirrje pér njé zhvillim
té vazhdueshém té késaj dhurate té hirit.
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je me njé dashuri idiliake dhe té pérsosur,
e késhtu té privuar nga ¢do nxitje pér t'u
rritur. Njé ide qiellore e dashurisé toké-
sore harron se mé e mira &éshté ajo qé nuk
éshté arritur ende, vera e pjekur me kohé.
Sikurse kané théné Ipeshkvijté e Kilit, «nuk
ekzistojné familjet e pérsosura qé na parage-
sin reklamat mashtruese dhe konsumistike.
Né to s'kalojné vitet, s’ekzistojné sémundjet,
dhimbja, vdekja [...]. Reklamat konsumis-
tike shfagin njé iluzion qé nuk ka lidhje me
realitetin qé duhet té pérballojné dité pas dite
etérit dhe nénat e familjeve».'”” Eshté mé e
shéndetshme t'i pranojmé me realizém ku-
fizimet, sfidat e papérsosurité, dhe t'ia vémé
veshin thirrjes pér t'u rritur té bashkuar, pér
ta béré dashuriné té piqet dhe pér té kulti-
vuar géndrueshmériné e lidhjes.

Dialogu

136. Dialogu éshté njé modalitet i privi-
legjuar dhe i domosdoshém pér té jetuar, pér
té shprehur dhe pjekur dashuriné né jetén
bashkéshortore e familjare. Por kérkon njé
stazh té gjaté dhe angazhues. Burrat e gratg,
té rriturit e té rinjté, kané ményra té ndry-
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shme pér té komunikuar, pérdorin gjuhé té
ndryshme, lévizin me kode té tjera. Ményra
pér té béré pyetje, modaliteti i pérgjigjeve,
toni i pérdorur, momenti dhe shumé faktoré
té tjeré mund ta kushtézojné komunikimin.
Gjithashtu, éshté gjithmoné e nevojshme té
zhvillohen disa géndrime gé jané shprehje e
dashurisé dhe béjné té mundur dialogun e
njémendté.

137. T'i japim njéri-tjetrit kohé, kohé cilé-
sore, qé pérbéhet né dégjimin me durim
dhe vémendje, derisa tjetri té keté shprehur
gjithcka qé kishte nevojé té shprehte. Kjo
kérkon pérsiatje qé té mos fillojmé té flasim
para momentit té pérshtatshém. Para se té
fillojmé e té japim opinione apo késhilla,
duhet té sigurohemi se kemi dégjuar gjith-
cka gé tjetri ka nevojé té thoté. Kjo do té thoté
té béjmé heshtje té brendshme pér té dégjuar
pa zhurma né zemér e né mendje: té lirohe-
mi nga ¢do ngut, t& 1émé ménjané nevojat
e ngutshmérité tona, té krijojmé hapésira.
Shumé heré njéri prej bashkéshortéve nuk
ka nevojé pér njé zgjidhje té problemeve té
veta, por gé té dégjohet. Duhet té percep-
tojé se éshté kuptuar mundimi i tij, zhge-
njimi i tij, frika e tij, zemérimi i tij, shpresa
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e tij, éndrra e tij. Megjithaté jané té shpeshta
kéto ankesa: “Nuk mé dégjon. Kur duket se
8shté duke e béré kéts, né realitet éshté duke
menduar pér dicka tjetér”. “Flas dhe ndiej
se éshté duke pritur qé t&€ mbarojé njé heré e
miré”. “Kur flas pérpiqet té ndryshojé argu-
ment, ose mé jep pérgjigje té shpejta pér té
mbyllur bisedén”.

138. Té zhvillojmé zakonin qé t'i japim
réndési reale tjetrit. Béhet fjalé pér t'i dhéné
vleré personit té tij, pér té pranuar se ka té
drejtén té ekzistojé, té mendojé né ményré
autonome dhe té jeté i lumtur. Nuk duhet ta
nénvleftésojmé kurré até gé mund té thoté
apo té pretendojé, megjithése éshté e nevoj-
shme té shprehim kéndvéshtrimin toné. Né
kété gjendet bindja sipas sé cilés té gjithé
kané njé ndihmesé pér té dhéng, sepse kané
njé tjetér pérvojé jete, sepse i shikojné gjérat
nga njé tjetér kéndvéshtrim, sepse kané
pjekur té tjera shqetésime dhe kané té tjera
aftési e intuita. Eshté e mundur ta njohim t&
vértetén e tjetrit, réndésiné e shqetésimeve
té tija té thella dhe sfondin e asaj qé thotg,
edhe pas fjaléve agresive. Pér kété arsye
duhet té pérpiqemi té vihemi né vendin e tij
dhe té interpretojmé thellésiné e zemrés sé
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tij, t& zbulojmé se cfaré e apasionon dhe ta
marrim até pasion si pikénisje pér té thellu-
ar dialogun.

139. Hapje mendore, pér t&€ mos u mby-
llur me obsesion né pak ide, dhe elasticitet
gé té mund té modifikojmé apo té plotésoj-
mé opinionet tona. Eshté e mundur gé prej
mendimit tim dhe prej mendimit té tjetrit
té mund té dalé njé pérmbledhje e re gé pa-
suron té dy. Njésia té cilén duhet ta déshi-
rojmé nuk éshté njéformési, por njé “njési
né larmi” apo njé “larmi e pajtuar”. Né kété
stil pasurues bashkimi véllazéror, té ndry-
shmet takohen, respektohen dhe vleréso-
hen, duke ruajtur megjithaté tonalitete té
ndryshme dhe thekse qé pasurojné té mirén
e pérbashkét. Kemi nevojé té lirohemi prej
detyrimit pér té qgené té barabarté. Dhe
nevojitet edhe mendjehollési pér t'i kuptuar
né kohé “ndérhyrjet” qé mund té shfagen,
né ményré qé t& mos shkatérrojné njé pro-
ces dialogu. Pér shembull, té¢ njohim ndje-
njat e kéqgija gé mund té dalin né pah dhe t'i
relativizojmé me géllim gé t&€ mos démtojné
komunikimin. Eshté e réndésishme aftésia
pér ta shprehur até qé ndiejmé pa plago-
sur [té tjerét]; té pérdorim njé gjuhé dhe njé
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ményré té foluri ¢ mund té pranohen apo
té tolerohen mé lehté prej tjetrit, megjithése
pérmbajtja éshté kérkuese; té paragesim kri-
tikat tona por pa shkarkuar zemérimin si for-
mé hakmarrjeje, dhe té shmangim njé gjuhé
moralizuese gqé pérpiget vetém té sulmojé,
té ironizojé, té fajésojé, té plagosé. Shumeé
diskutime né ¢ift nuk jané pér ¢éshtje shumé
té rénda. Nganjéheré béhet fjalé pér gjéra té
vogla, té paréndésishme, por ajo qé i acaron
shpirtrat éshté ményra e shprehjes sé tyre
ose géndrimi qé merret né bashkébisedim.

140. Té kesh gjeste vémendjeje pér tjetrin
éshté shfagje dashurie. Dashuria kapércen
edhe pengesat mé té kéqgija. Kur mund té
duam diké apo ndihemi té dashur prej tij,
arrijmé ta kuptojmé mé miré até qé déshiron
té shprehé dhe té na béjé té kuptojmé. Kapér-
cen brishtésiné qé na bén té kemi druajtje
prej tjetrit sikur té ishte njé “konkurrent”.
Eshté shumé e réndésishme ta mbéshtesim
siguriné toné né zgjedhje, bindje e vlera té
thella, dhe jo né fitoren né njé diskutim apo
né faktin se na jepet té drejté.

141. Né fund, té pranojmé se, me qgéllim
qé dialogu té jeté i dobishém, duhet té kemi
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dicka pér té théng, e kjo kérkon njé pasuri té
brendshme qé ushgehet né leximin, né ref-
lektimin personal, né lutjen dhe né hapjen
ndaj shoqgérisé. Pérndryshe, bisedat béhen
té mérzitshme dhe té dobéta. Kur asnjéri
prej bashkéshortéve nuk kujdeset pér shpir-
tin e vet dhe nuk ekziston njé larmi marré-
dhéniesh me persona té tjeré, jeta familjare
béhet endogamike dhe dialogu varférohet.

DASHURI E APASIONUAR

142. Koncili ITi Vatikanit ka mésuar se kjo
dashuri bashkéshortore «pérqafon té mirén
e té gjithé personit; prandaj ka mundésiné
t'i pasurojé me dinjitet té vecanté shprehjet
e trupit dhe té jetés psikike e t'i fisnikéro-
jé ato si elemente dhe shenja té posagme
té miqésisé bashkéshortore».* Duhet té
keté ndonjé arsye pér faktin se njé dashuri
pa kénagési e pa pasion nuk éshté e mjaf-
tueshme té simbolizojé bashkimin e zemrés
njerézore me Hyjin: «Té gjithé mistikét kané
pohuar se dashuria mbinatyrore dhe dashu-
ria giellore gjejné simbolet té cilat i kérkojné
né dashuriné martesore, mé shumé se né
miqgésiné, mé shumé se né ndjenjén bijésore
apo né pérkushtimin ndaj njé ¢éshtjeje. Dhe
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arsyeja gjendet me té drejté né térésiné e
saj».1¥] Pse t& mos ndalemi qé té flasim pér
ndjenjat e seksualitetin né martes¢?

Bota e emocioneve

143. Déshirat, ndjenjat, emocionet, ato qé
klasikét i quanin “pasione”, zéné njé vend
té réndésishém né martesé. Lindin kur njé
“tjetér” béhet i pranishém dhe déftohet né
jetén e vet. Eshté karakteristike e ¢do genieje
té gjallé té priret drejt njé realiteti tjetér, dhe
kjo prirje paraget gjithmoné shenja afektive
bazé: kénagésiné apo dhimbjen, gézimin
apo mundimin, butésiné apo druajtjen. Jané
baza e veprimtarisé psikologjike mé ele-
mentare. Qenia njerézore éshté njé gjallesé
e késaj toke dhe gjithcka qé bén e kérkon
éshté plot me pasione.

144. Jezusi, si njeri i vérteté, i jetonte
gjérat me njé ngarkesé emotiviteti. Pran-
daj e hidhéronte mospranimi i Jerusalemit
(krh. Mt 23,37) dhe kjo situaté e bénte té
derdhte lot (krh. Lk 19,41). Po ashtu ndien-
te dhembshuri pérballé vuajtjes sé njerézve
(krh. Mk 6,34). Duke i paré té tjerét té qanin,
prekej e turbullohej (krh. Gjn 11,33), dhe Ai
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veté qau pér vdekjen e njé miku (krh. Gjn
11,35). Kéto shfagje té ndjeshmérisé sé tij
tregonin se deri né c¢faré pike zemra e tij
njerézore ishte e hapur ndaj té tjeréve.

145. Té ndiesh njé emocion nuk éshté dicka
moralisht e miré apo e kege né vetvete.l! Té
fillosh té ndiesh déshiré apo refuzim nuk éshté
e mékatshme e as e qortueshme. Cka éshté
miré apo keq éshté akti qé njeriu kryen i nxi-
tur apo i shogéruar nga njé pasion. Por nése
ndjenjat jané té ushqyera, té kérkuara dhe
pér shkak té tyre béjmé veprime té kéqija,
e kegja gjendet né vendimin pér t'i ushqy-
er dhe né aktet e kéqija qé rrjedhin prej tij.
Né té njéjtén linjé, t& ndiejmé kénaqési pér
diké nuk éshté njé e miré né vetvete. Nése
me kété kénaqgési uné krijoj mundésiné qé
ai person té béhet skllavi im, ndjenja do té
jeté né shérbim té egoizmit tim. Té besojmé
se jemi té miré vetém sepse “provojmé disa
ndjenja” &éshté njé mashtrim i tmerrshém.
Ka persona gé ndihen té afté pér njé dashuri
té madhe vetém sepse kané njé nevojé té
madhe pér ndjenjé, por nuk jané né gjendje
té luftojné pér lumturiné e té tjeréve dhe
jetojné t& mbyllur né déshirat e veta. Né
kété rast ndjenjat na largojné prej vlerave
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té médha dhe fshehin njé egocentrizém qé
nuk na e mundéson té kultivojmé njé jeté né
familje té shéndoshé e té lumtur.

146. Nga ana tjetér, nése njé pasion
shogéron aktin e liré, mund té déftojé
thellésiné e asaj zgjedhjeje. Dashuria mar-
tesore e bén njeriun té krijojé kushtet qé e
gjithé jeta emotive té béhet njé e miré pér
familjen dhe té jeté né shérbim té jetés sé
pérbashkét. Pjekuria arrin né njé familje kur
jeta emotive e anétaréve té saj shndérrohet
né njé ndjeshméri qé nuk i sundon dhe as
i erréson zgjedhjet dhe vlerat e médha por
qé mbéshtet liriné e tyre,*!] buron prej saj,
e pasuron, e zbukuron dhe e bén mé té har-
monishme pér té mirén e té gjithéve.

Hyji e do gézimin e bijve té vet

147. Kjo kérkon njé ecje pedagogjike, njé
proces gé kérkon disa vetémohime. Eshté
njé bindje e Kishés qé shumé heré éshté re-
fuzuar, a thua se éshté armike e lumturisé
njerézore. Benedikti XVI e ka pérmbledhur
kéte piképyetje me qartési té madhe: «Kisha
me urdhérimet dhe ndalesat e sajamosnae
bén té hidhur gjéné mé té bukur té jetés? A
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mos ngre tabela ndalimesh pikérisht aty ku
gézimi, i paracaktuar pér ne prej Krijuesit,
na jep njé lumturi qé na bén té parashijojmeé
dicka té Hyjnores?».4 Por ai pérgjigjej se,
megjithése né krishterim nuk kané mun-
guar teprime apo asketizma té devijuara,
mésimi zyrtar i Kishés, besnike ndaj Shkri-
meve té shenjta, nuk e ka refuzuar «erosin si
té tillg, por i ka shpallur lufté keqkuptimit
té tij shkatérrues, sepse hyjnizimi i rremé i
erosit [...] e privon até prej dinjitetit té vet, e
¢njerézon». !+

148. Edukimi i emotivitetit dhe i instink-
tit éshté i nevojshém, dhe pér kété géllim
nganjéheré éshté e domosdoshme t'i vihet
vetes ndonjé kufizim. Teprimi, mungesa
e kontrollit, obsesioni pér njé lloj té vetém
kénagésish, arrijné ta dobésojné dhe ta
sémurin veté kénaqgésing, ! dhe démtojné
jetén e familjes. Né realitet, mund té béhet
njé ecje e bukur me pasionet, gjé qé do té
thoté té orientohen ato gjithnjé e mé shumeé
né njé projekt vetédhurimi dhe realizimi
té ploté té vetvetes qé i pasuron marré-
dhéniet ndérpersonale né gjirin e familjes.
Nuk do té thoté té heqésh doré prej casteve
té gézimit t& madh,"*! por t'i jetosh né njé
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gérshetim me momente té tjera pérkushtimi
bujar, shprese té durueshme, lodhjeje té pa-
shmangshme, pérpjekjeje pér njé ideal. Jeta
né familje éshté e gjithé kjo dhe meriton té
jetohet térésisht.

149. Disa rryma shpirtérore kémbéngu-
lin né zhdukjen e déshirés pér t'u liruar
nga dhimbja. Por ne besojmé se Hyji e do
gézimin e genies njerézore, se Ai ka kri-
juar gjithcka «pér ta gézuar» (1 Tim 6,17).
Le té lejojmé té gurgullojé gézimi pérballé
émbeélsisé sé tij kur na propozon: «Bir, nése
ke, mos e lér veten keq [...]. Mos ia moho
vetes njé dité té lume» (Sir 14,11.14). Edhe
njé cift bashkéshortésh i pérgjigjet vullne-
tit té Hyjit duke ndjekur kété ftesé biblike:
«NEé dité té miré gézoji t& mirat» (Kish 7,14).
Puna éshté té kemi liriné pér té pranuar qé
kénagésia gjen forma té tjera shprehjeje né
momentet e ndryshme té jetés, sipas nevo-
jave té dashurisé sé ndérsjellé. Né kété kup-
tim, mund té pranohet propozimi i disa mé-
suesve lindoré qé kémbéngulin se duhet té
zgjerohet vetédija, pér té mos mbetur robér
né njé pérvojé shumé té kufizuar e cila do
té na i mbyllte perspektivat. Ky zgjerim i
vetédijes nuk éshté mohimi apo shkatérrimi
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i déshirés, por pérhapja dhe pérsosja e saj.
Pérmasa erotike e dashurisé

150. Kjo na nxit té flasim pér jetén sek-
suale té bashkéshortéve. Veté Hyji e ka kri-
juar seksualitetin dhe éshté njé dhuraté e
mrekullueshme pér krijesat e tij. Kur ne e
kultivojmé até dhe kujdesemi gé té jeté nén
kontroll e b&jmé gé té mos «varférohet njé
vleré e vérteté».l*! Shén Gjon Pali II e ka
hedhur poshté idené se mésimi i Kishés con
né «njé mohim té vlerés sé seksit njerézor»
ose se thjesht e toleron até «prej veté nevojés
sé prokrijimit».”l Nevoja seksuale e bash-
késhortéve nuk éshté objekt pérbuzjeje dhe
«né asnjé ményré nuk béhet fjalé pér ta véné
né diskutim até nevojé».[148

151. Atyre gé druajné se me edukimin e
pasioneve dhe té seksualitetit démtohet vet-
vetishméria e dashurisé qé pérfshin edhe
seksin, Shén Gjon Pali II u pérgjigjej se genia
njerézore éshté «e thirrur né vetvetishméri-
né e ploté dhe té pjekur té marrédhénieve»,
qé «éshté fryti gradual i shoshitjes sé impul-
seve té zemrés sé saj».'*] Eshté digka gé fito-
het, megenése ¢cdo genie njerézore «duhet
qé me géndresé dhe koherencé té mésojé se
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cila éshté domethénia e trupit».™ Seksual-
iteti nuk éshté njé mjet pér t&é kénaqur apo
zbavitur, megenése éshté njé gjuhé ndérper-
sonale ku tjetri merret seriozisht, me vlerén
e vet té shenjté e té pacenueshme. Né kété
ményré «zemra njerézore béhet pjeséma-
rrése, le té themi késhtu, e njé spontaniteti
tjetér».P1 Né kété kontekst, erotizmi shfaget
si déftimit specifikisht njerézor i seksualitetit.
Né té mund té gjendet «domethénia marte-
sore e trupit dhe dinjiteti i njgmendté i dhu-
ratés».12 Né katekezat e veta mbi teologjiné
e trupit njerézor, Shén Gjon Pali II ka mésuar
se trupésia me seks «&shté jo vetém burim i
frytshmérisé dhe prokrijimit», por edhe ka
«aftésiné pér té shprehur dashuriné: pikérisht
até dashuri né té cilén njeriu-person béhet
dhuraté».'®®! Erotizmi mé i shéndoshé,
megjithése éshté i bashkuar me njé kérkim
té kénaqésisé, presupozon mahnitjen, dhe
prandaj mund t'i humanizojé shtytjet.

152. Prandaj, né asnjé ményré nuk mund
ta shohim pérmasén erotike té dashurisé si
njé e keqe e lejuar apo si njé peshé qé duhet
duruar pér té mirén e familjes, por si dhuraté
té Hyjit qé e zbukuron takimin mes bash-
késhortéve. Megenése béhet fjalé pér njé pa-
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sion té sublimuar prej dashurisé qé admiron
dinjitetin e tjetrit, béhet njé «afirmim i ploté
dhe tejet i kthjellét i dashurisé» qé na tregon
se pér cfaré gjérash té mrekullueshme
éshté e afté zemra njerézore, dhe késhtu
pér njé moment «perceptohet se ekzistenca
njerézore ka gené njé sukses».[*!

Dhuna dhe manipulimi

153. Né kontekstin e kétij kéndvéshtrimi
pozitiv té seksualitetit, éshté miré ta shtrojmé
temén né térésiné e saj dhe me njé realizém
té shéndoshé. Né té vérteté, nuk mund ta
shpérfillim faktin se shumé heré seksua-
liteti ¢cpersonalizohet dhe mbushet me pa-
tologji, né ményré té tillé qé «behet gjithnjé
e mé shumé rast dhe mjet pér afirmimin e
unit personal dhe pér kénagjen egoiste té
déshirave e instinkteve personale».'™ Né&
kété epoké béhet i larté rreziku qé edhe sek-
sualiteti té sundohet prej shpirtit helmues té
“pérdor e hidh”. Trupi i tjetrit manipulohet
shpesh si njé gjé qé duhet mbajtur derisa
té japé kénagési dhe duhet pérbuzur kur e
humb térhegjen. A mund té shpérfillen apo
té fshihen format e vazhdueshme té sun-
dimit, mujsharis€, abuzimit, mbrapshtisé
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dhe dhunés seksuale, gé jané fryt i shtrem-
bérimit té domethénies sé seksualitetit dhe
qé varrosin dinjitetin e té tjeréve e thirrjen
né dashuri nén njé kérkim té errét té vet-
vetes?

154. Nuk éshté e tepért té kujtojmé se
edhe né martesé seksualiteti mund té béhet
burim vuajtjeje dhe manipulimi. Prandaj
duhet té theksojmé me qartési se «njé akt
bashkéshortor i imponuar bashkéshortit
pa asnjé vémendje pér gjendjen e tij dhe
pér déshirat e tij té drejta nuk éshté njé akt
i vérteté dashurie dhe prandaj mohon njé
kérkesé té rendit té drejté moral né marré-
dhéniet mes bashkéshortéve».'*!  Aktet
pérkatése té bashkimit seksual té bashké-
shortéve i pérgjigjen natyrés sé seksuali-
tetit té déshiruar prej Hyjit nése «kryhen né
ményré me té vérteté njerézore».”) Pér kéteé
arsye Shén Pali nxiste: «E né kété gjé mos
t'i mohohet e drejta véllait as mos té génje-
het» (1 Sel 4,6). Megjithése ai shkruante né
njé epoké né té cilén sundonte njé kulturé
patriarkale, né té cilén gruaja konsiderohej
njé genie krejtésisht e nénshtruar burrit,
ai mésonte se seksualiteti duhet té jeté njé
¢éshtje pér t'u trajtuar mes bashkéshortéve:
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paragiste mundésiné qé té shtyheshin mar-
rédhéniet seksuale pér njéfaré periudhe, por
«me marréveshje» (1 Kor 7,5).

155. Shén Gjon Pali II ka dhéné njé para-
lajmérim shumé té mprehté kur ka pohuar
se burri dhe gruaja jané «té kércénuar prej
pangopshmérisé».®! Do té thoté, jané té
thirrur né njé bashkim gjithnjé e mé té
forté, por rreziku gjendet né pretendimin
pér t'i zhdukur ndryshimet dhe até largési
té pashmangshme qé gjendet mes té dyve.
Sepse secili ka njé dinjitet t& vetin dhe
té papérséritshém. Kur pérkatésia e ¢m-
ueshme e ndérsjellé shndérrohet né sundim,
«ndryshon [...] thelbésisht struktura e bash-
kimit né marrédhénien ndérpersonale».l'>!
Né logjikén e sundimit, edhe ai qé sundon
arrin aty qé ta mohojé dinjitetin e vet!'® dhe
si pérfundim resht «sé identifikuari subjek-
tivisht me trupin e vet»,'*l megenése e pri-
von até nga ¢do domethénie. E jeton seksin
si ikje prej vetvetes dhe si hegje doré prej
bukurisé sé bashkimit.

156. Eshté e réndésishme té jemi té qarté

né refuzimin e ¢farédo forme nénshtrimi
seksual. Prandaj éshté miré té shmangim
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¢do interpretim té papérshtatshém té tekstit
té Letrés drejtuar Efezianéve ku kérkohet
qé «graté le t'u binden burrave té vet» (Ef
5,22). Shén Pali kétu shprehet né kategori
kulturore pérkatése té asaj epoke, ndérsa
ne nuk duhet t& marrim kété mbulojé kul-
turore, por mesazhin e zbuluar qé gjendet
né térésiné e tekstit. Le t& shohim shpjegi-
min e urté t& Shén Gjon Palit II: «Dashuria
pérjashton ¢do lloj nénshtrimi, prej té cilit
gruaja do té béhej shérbétore apo skllave e
burrit [...]. Bashkésia apo njésia qé ata duhet
té pérbéjné pér arsye té martesés, realizohet
népérmjet njé dhurimi té ndérsjellé, qé éshte
edhe njé nénshtrim i ndérsjellé».l'*l Pran-
daj thuhet edhe se «duhet qé edhe burrat
t'i duan graté e veta porsi trupin e vet»
(Ef 5,28). Né realitet, teksti biblik fton gé
té kapércehet individualizmi i lehté pér té
jetuar me fytyrén e drejtuar kah tjetri: «Nén-
shtrohuni njéri-tjetrit» (Ef 5,21). Mes bash-
késhortéve ky “nénshtrim” i ndérsjellé fiton
njé domethénie té vecanté dhe kuptohet si
njé “pérkatési e ndérsjellé e zgjedhur lirisht,
me njé térési karakteristikash té besnikérisé,
respektit e kujdesit. Seksualiteti éshté né
ményré té pandashme né shérbim té késaj
miqgésie bashkéshortore, sepse orientohet
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pér té béré gé tjetri té jetojé né plotési.

157. Megjithaté, refuzimi i shtrembéri-
meve té seksualitetit dhe té erotizmit nuk
duhet té na bgjé kurré qé t'i pérbuzim apo
t'i 1émé pas dore ata. Ideali i martesés nuk
mund té paragqitet vetém si njé dhurim bu-
jar e i sakrifikuar, ku secili heq doré nga ¢do
nevojé personale dhe shgetésohet vetém pér
té béré té mirén e tjetrit pa asnjé kénaqgési. Le
té kujtojmé se njé dashuri e vérteté di edhe
té marré prej tjetrit, éshté e afté ta pranojé
veten si té brishté e nevojtare, nuk heq doré
prej pranimit me mirénjohje té singerté e té
lumtur té shprehjeve trupore té dashurisé
né pérkédheljen, né pérqafimin, né puthjen
dhe né bashkimin seksual. Benedikti XVI
ishte i qarté né lidhje me kété: «Nése njeriu
déshiron té jeté vetém shpirt dhe do qé ta
refuzojé trupin si njé trashégimi vetém kaf-
shérore, atéheré shpirti e trupi e humbin
dinjitetin e tyre».l'8) Pér kété arsye «njeriu
nuk mundet as té jetojé ekskluzivisht né
dashuriné dhuruese. Nuk mundet gjithmo-
né vetém té dhurojé, duhet edhe té marré.
Ai gé déshiron té dhurojé dashuri, duhet
edhe veté ta marré até si dhuraté».l"* Sido-
qofté, kjo kérkon qgé té kujtojmé se ekuilibri
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njerézor éshté i brishté, se mbetet gjithmoné
dicka gé i bén rezistencé humanizimit e se
né cfarédo momenti mund té shpérthejé
pérséri, duke rifituar prirjet e veta mé primi-
tive e egoiste.

Martesa dhe virgjéria

158. «Shumé persona qé jetojné pa u mar-
tuar jo vetém jané té pérkushtuar familjes
shérbime té médha né rrethin e tyre té
miqve, né bashkésiné kishtare dhe né jetén
profesionale. [...] Pastaj, shumé prej tyre i
véné talentet e veta né shérbim té bashké-
sisé sé krishteré me ané té dashurisé dhe
vullnetarizmit. Ka pastaj edhe prej atyre
gé nuk martohen sepse e kushtojné jetén e
vet pér dashuri té Krishtit dhe té véllezérve.
Prej pérkushtimit té tyre, familja, né Kishé
dhe né shoqéri, pasurohet sé tepérmi».l1®!

159. Virgjéria éshté njé formé dashurie. Si
shenjé, na kujton kujdesin pér Mbretéring,
ngutshmériné pér t'iu kushtuar pa rezerva
shérbimit té ungjillizimit (krh. 1 Kor 7,32),
dhe éshté njé refleks i plotésisé sé¢ Qiellit,
ku «meshkujt s’'marrin gra as femrat burra»
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(Mt 22,30). Shén Pali e porosiste kété sepse
priste njé kthim té shpejté té Jezusit dhe
donte qé té gjithé té pérqendroheshin vetém
né ungjillizim: «Koha éshté e shkurtér» (1
Kor 7,29). Megjithaté, mbetej e qarté se ishte
njé opinion personal dhe njé déshiré e tija
(krh. 1 Kor 7,6-8) dhe jo njé kérkesé e Krish-
tit: «Nuk kam faré urdhri prej Zotit» (1 Kor
7,25). Né té njéjtén kohé, pranonte vlerén e
thirrjeve té ndryshme: «Secili e ka prej Hyjit
dhuratén e vet t&é vecanté - njéri késhtu
e tjetri ashtu» (1 Kor 7,7). Né kété kuptim
Shén Gjon Pali II ka pohuar se tekstet bib-
like «nuk japin arsye pér t& mbéshtetur as
“inferioritetin” e martesés, as “epérsing”
e virgjérisé apo té celibatit»!'*! pér arsye
té vetépérmbajtjes seksuale. Mé shumé se
sa té flasim pér epérsi té virgjérisé né ¢do
profil, duket e pérshtatshme té tregojmé se
gjendjet e ndryshme té jetés jané pérploté-
suese, né ményré té tillée qé¢ dikush mund
té jeté mé i pérsosur pér ndonjé aspekt
dhe tjetri mund té jeté i tillé nga njé tjetér
kéndveéshtrim. Aleksandri i Halesit, pér sh-
embull, pohonte se né njé kuptim martesa
mund té konsiderohet superiore ndaj sakra-
menteve té tjera: sepse simbolizon dicka kaq
té madhe si¢ éshté «bashkimi i Krishtit me
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Kishén apo bashkimi i natyrés hyjnore me
até njerézore».l1”)

160. Prandaj, «s’béhet fjalé pér té zvogélu-
ar vlerén e martesés né dobi té vetépérmbaj-
tjes»!'8] dhe «né té vérteté nuk ka asnjé bazé
pér njé kundérvénie té hipotizuar [...]. Nése,
duke i géndruar njéfaré tradite teologjike,
flitet pér gjendjen e pérsosurisé (status per-
fectionis), kjo béhet jo pér arsye té vetépérm-
bajtjes, por pér térésiné e jetés t& bazuar né
késhillat ungjillore».l'*! Megjithaté, njé per-
son i martuar mund ta jetojé dashuriné né
shkallé tejet té larté. Pra «arrin né até pér-
sosméri qé buron prej dashurisé, népérmjet
besnikérisé ndaj shpirtit té atyre késhillave.
Kjo pérsosméri éshté e mundur dhe e arrit-
shme pér ¢do njeri».l"""!

161. Virgjéria ka vlerén simbolike t&é
dashurisé qé nuk ka nevojé ta zotérojé
tjetrin, dhe reflekton né kété ményré liriné
e Mbretérisé giellore. Eshté njé ftesé drej-
tuar bashkéshortéve qé ta jetojné dashuri-
né e tyre bashkéshortore né perspektivén
e dashurisé pérfundimtare ndaj Krishtit,
si njé ecje e pérbashkét drejt plotésisé sé
Mbretérisé. Nga ana e vet, dashuria e bash-
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késhortéve paraqet vlera té tjera simbolike:
nga njéra ané, éshté njé refleks tipik i Trinisé.
Né té vérteté, Trinia éshté njési e ploté, por
né té cilén ekziston edhe dallimi. Gjithashtu,
familja éshté njé shenjé kristologjike, sepse
défton aférsiné e Hyjit qé bashkéndan jetén
e genies njerézore duke u bashkuar me té né
Mishérim, né Kryq dhe né Ringjallje: secili
bashkéshort béhet “njé trup i vetém” me
tjetrin dhe kushton vetveten pér ta bash-
kéndaré até plotésisht me tjetrin deri né
fund. Ndérsa virgjéria éshté njé shenjé “es-
katologjike” e Krishtit té ringjallur, martesa
éshté njé shenjé “historike” pér ata qé ecin
mbi toké, njé shenjé e Krishtit tokésor qé pra-
noi té bashkohej me ne dhe u dhurua deri né
até pikeé sa té dhuronte gjakun e vet. Virgjéria
dhe martesa janég, e duhet té jen€, modalitete
té ndryshme té dashurisé, sepse «njeriu nuk
mund té jetojé pa dashuri. Ai mbetet pér
vetveten njé genie e pakuptueshme, jeta e tij
éshté pa kuptim, nése nuk i zbulohet dashu-
ria».[71]

162. Celibati rrezikon té jeté njé vetmi e
rehatshme, qé i jep njeriut liri pér té lévizur
me autonomi, pér té ndryshuar vend, detyra
e zgjedhje, pér té béré cfaré té dojé me paraté
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e veta, pér té frekuentuar persona té ndry-
shém sipas térhegjes sé momentit. Né kété
rast, shkélgen déshmia e personave té mar-
tuar. Ata qé jané thirrur né virgjéri mund té
gjejné né disa cifte bashkéshortésh njé shenjé
té garté té bujarisé dhe té besnikérisé sé pa-
shkatérrueshme té Hyjit ndaj Besélidhjes sé
tij, g€ mund t'i nxisé zemrat pér njé gatish-
méri mé konkrete e dhuruese. Né fakt, ka
persona té martuar qé e ruajné besnikériné
e tyre kur bashkéshorti éshté béré i pakénd-
shém fizikisht, ose kur s’i plotéson nevojat e
tyre, pavarésisht se shumé raste i ftojné né
pabesnikéri apo braktisje. Njé grua mund té
kujdeset pér burrin e vet té sémuré dhe aty,
prané Kryqit, pérsérit “po”-né e dashurisé
sé vet deri né vdekje. Né kété dashuri défto-
het né ményré té shkélqyeshme dinjiteti i atij
qé do, dinjitet si refleks i dashuris¢, meqé
éshté karakteristiké e dashurisé gé njeriu
té dojé mé shumeé se té jeté i dashur.l'?l Né
shumé familje vérejmé edhe njé aftési shér-
bimi dhurues dhe té émbél ndaj fémijéve té
véshtiré e madje edhe mosmirénjohés. Kjo
gjé i bén kéta prindér njé shenjé té dashurisé
sé liré dhe té painteres té Jezusit. Kjo béhet
njé ftesé pér personat beqaré qé ta jetojné
pérkushtimin e tyre pér Mbretériné me bu-
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jari e gatishméri mé té madhe. Sot sheku-
llarizimi e ka errésuar vlerén e njé bashkimi
pér krejt jetén dhe e ka nénvleftésuar pasuri-
né e pérkushtimit martesor, prandaj «duhet
té thellohen aspektet pozitive té dashurisé
bashkéshortore».['”’]

SHNDERRIMI I DASHURISE

163. Zgjatja e jetés bén gé té ndodhé dic-
ka gé nuk ishte e zakonshme né kohé té
tjera: marrédhénia intime dhe pérkatésia
e ndérsjellé duhet té ruhen pér katér, pesé
apo gjashté dhjetévjecaré, dhe kjo sjell me
vete nevojén gqé personat té vazhdojné ta
zgjedhin njéri-tjetrin vazhdimisht. Ndosh-
ta bashkéshorti nuk &éshté mé i térhequr
nga njé déshiré seksuale e forté qé e nxit
drejt personit tjetér, por ndien kénaqgésiné
t'i pérkasé atij dhe qé ai t'i pérkasg, té dije
se nuk éshté vetém, se ka njé “bashképu-
nétor” gqé njeh gjithcka nga jeta e tij e nga
historia e tij dhe qé bashkéndan gjithcka.
Eshté shoku i ecjes sé jetés me té cilin mund
té pérballohen véshtirésité dhe té gézohen
gjérat e bukura. Edhe kjo krijon njé kénaqési
qé shogéron déshirén specifike té dashurisé
bashkéshortore. Nuk mund t'i premtojmé
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njéri-tjetrit t& kemi té njéjtat ndjenja pér
gjithé jetén. Por me siguri mund té kemi njé
plan té pérbashkét e t& géndrueshém, té an-
gazhohemi qé ta duam njéri-tjetrin dhe té
jetojmé té bashkuar derisa vdekja té na nda-
jé, dhe té jetojmé gjithmoné njé intimitet té
pasur. Dashuria qé i premtojmé njéri-tjetrit
kapércen ¢do emocion, ndjenjé apo gjendje
shpirtérore, megjithése mund t'i pérfshijé
ato. Eshté njé dashuri mé e thellé, me njé
vendim té zemrés qé pérfshin gjithé ekzis-
tencén. Késhtu, né mes té njé konflikti té
pazgjidhur, dhe megjithése shumé ndjenja
té péshtjelluara enden né zemér, mbetet i
gjallé ¢do dité vendimi pér té dashur, pér
t'i pérkitur njéri-tjetrit, pér té bashkéndaré
krejt jetén dhe pér té vazhduar ta duam e ta
falim njéri-tjetrin. Secili prej té dyve bén njé
ecje rritjeje dhe ndryshimi personal. Gjaté
késaj ecjeje, dashuria kremton ¢do hap dhe
¢do etapé té re.

164. Né historiné e njé martese, aspek-
ti fizik ndryshon, por kjo s’éshté njé arsye
qé térheqja e dashurisé té mungojé. Njeriu
dashurohet me njé person té téré me njé
identitet t&é vetin, jo vetém me njé trup,
megjithése ky trup, pértej brejtjes sé¢ ko-
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hés, nuk mbaron kurré sé shprehuri né
ndonjé ményré até identitet personal gé e
ka béré zemrén pér vete. Kur té tjerét nuk
mund ta njohin mé bukuriné e kétij iden-
titeti, bashkéshorti i dashuruar vazhdon té
jeté i afté ta perceptojé até me instinktin e
dashurisé, dhe ndjenja nuk zhduket. Ripo-
hon vendimin e vet pér t'i pérkitur atij, e
zgjedh pérséri dhe e shpreh kété zgjedhje
népérmjet njé aférsie besnike dhe plot ém-
bélsi. Fisnikéria e vendimit té tij pér t&é, duke
gené e forté dhe e thellg, zgjon njé formé
té re emocioni né kryerjen e misionit bash-
késhortor. Sepse «emocioni i shkaktuar nga
njé genie tjetér si person [...] nuk priret né
vetvete drejt aktit bashkéshortor».l'* Fiton
shprehje té tjera té ndjeshme sepse dashu-
ria «&shté njé realitet i vetém, megjithése me
pérmasa té ndryshme; heré pas here, njéra
apo tjetra pérmasé mund té dalé né pah mé
shumé».l'"” Lidhja gjen modalitete té reja
dhe kérkon vendimin pér ta krijuar gjithnjé
e pérséri. Por, jo vetém pér ta ruajtur, por
pér ta béré té rritet. Eshté ecja e té ndértuarit
dité pér dité. Por asgjé nga e gjithé kjo nuk
éshté e mundur nése nuk e thérrasim Shpir-
ti Shenjt, nése nuk bértasim ¢do dité duke
kérkuar hirin e tij, nése nuk kérkojmé forcén
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e tij mbinatyrore, nése nuk i kérkojmé me
kémbéngulje gé ta ndikojé zjarrin e vet mbi
dashuriné toné pér ta pérforcuar, orientuar
dhe shndérruar até né ¢do situaté té re.
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KAPITULLI I PESTE
DASHURIA QFE BEHET E FRYTSHME

165. Dashuria jep gjithmoné jeté. Pran-
daj, dashuria bashkéshortore «nuk kufizo-
het vetém brenda ciftit [...]. Bashkéshortét,
ndérsa i dhurohen njéri-tjetrit, dhurojné
pértej vetvetes realitetin e fémijés, refleks i
gjallé i dashurisé sé tyre, shenjé e pérher-
shme e njésisé bashkéshortore e pérmbledhje
e gjallé dhe e pandashme e t€ genit té tyre baba

e néné».[170
PRANIMI I NJE JETE TE RE

166. Familja éshté sfera jo vetém e gjenerimit,
por edhe e pranimit té jetés qé arrin si dhuraté
e Hyjit. Cdo jeté e re «na lejon té zbulojmé
pérmasén mé té painteres té dashurisé, qé
nuk resht kurré sé¢ mahnituri. Eshté buku-
ria e té genit t& dashur mé paré: bijté duhen
para se té arrijné».l”1 Kjo reflekton parési-
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né e dashurisé sé Hyjit g¢ merr gjithmoné
nismén, sepse bijté «duhen para se té kené
béré ¢farédo gjéje pér ta merituar kété».[78
Megjithaté, «shumé fémijé qé prej fillimit re-
fuzohen, braktisen, u vidhet fémijéria e tyre
dhe e ardhmja e tyre. Dikush guxon té thotg,
gati si pér t'u shfajésuar, se ka gené gabim
sjellja e tyre né jeté. Kjo éshté e turpshme!
[...] Cfaré na duhen deklaratat solemne té t&
drejtave té njeriut dhe té té drejtave té fémi-
jés, nése pastaj i ndéshkojmé fémijét pér gabi-
met e té rriturve?».”’) Nése njé fémijé vjen né
boté né rrethana té padéshiruara, prindérit
gjithcka éshté e mundur pér ta pranuar si
dhuraté té Hyjit dhe pér té marré pérsipér
pérgjegjésiné qé ta pranojné me hapje dhe
dashuri. Sepse «kur béhet fjalé pér fémijét
gé vijné né boté, asnjé sakrificé e té rriturve
nuk do té gjykohet tepér e kushtueshme apo
tepér e madhe, pér té mos lejuar qé fémija
té mendojé se éshté njé gabim, se nuk vlen
asgjé dhe se éshté béré pre e plagéve té jetés
dhe e mujsharisé sé njerézve»."! Dhurata e
njé fémije qé Zoti i beson babait e nénés e ka
fillesén me mirépritjen, vazhdon me ruajtjen
gjaté jetés tokésore dhe ka si cak pérfundim-
tar gézimin e jetés sé pasosur. Njé véshtrim
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i kthjellét drejt pérmbushjes sé fundit té per-
sonit njerézor do t'i b&jé prindérit edhe mé
té vetédijshém pér dhuratén e cgmueshme gé
u éshté besuar: né té vérteté, atyre Hyji u
jep té zgjedhin emrin me té cilin Ai do ta
thérrasé ¢do bir té vetin pér amshim.['®!!

167. Familjet e médha né numér jané njé
gézim pér Kishén. Né to dashuria shpreh
frytshmériné e saj bujare. Kjo nuk do té
thoté té harrojmé njé paralajmérim té vlef-
shém té Shén Gjon Palit II, kur shpjegonte
se atésia e pérgjegjshme nuk éshté «prokri-
jim i pakufizuar apo mungesé vetédijeje né
lidhje me domethénien e rritjes sé¢ fémijéve,
por éshté mundésia e dhéné cifteve pér ta
pérdorur liriné e tyre té pacenueshme me
urti dhe pérgjegjési, duke mbajtur para-
sysh realitetet shoqérore e demografike
ashtu si edhe situatén e tyre dhe déshirat e
ligjshme».[8

Dashuria gjaté pritjes
qé karakterizon shtatzéniné

168. Shtatzénia éshté njé periudhé e

véshtiré, por edhe njé kohé e mrekullueshme.
Néna bashképunon me Hyjin gé té krijohet
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mrekullia e njé jete t& re. Amésia vjen nga
njé «potencialitet i posacém i organizmit
feméror, gé me veganti krijuese shérben pér
ngjizjen dhe lindjen e genies njerézore».l*!
Cdo grua merr pjesé «né misterin e krijimit,
qé pértérihet né gjenerimin njerézor»."*Sig
thoté Psalmi: «Ti mé ke endur né kraharorin
e nénés» (139,13). Cdo fémijé qé formohet
brenda nénés sé vet éshté njé plan i amshuar
i Hyjit Até dhe i dashurisé sé tij t¢ amshuar:
«Para se té té trajtoja né kraharorin aménor,
té njoha e, para se té dilje nga gjiri aménor,
té shenjtérova» (Jer 1,5). Cdo fémijé gjendet
gé prej amshimit né zemrén e Hyjit, dhe
né momentin né té cilin ngjizet plotésohet
éndrra e amshuar e Krijuesit. Le t&¢ mendo-
jmé se sa vlen embrioni qé nga casti né té
cilin ngjizet! Duhet ta shikojmé me té njgj-
tin véshtrim dashurie qé ka Ati, i cili shikon
pértej cdo dukjeje té jashtme.

169. Gruaja shtatzéné mund té marré
pjesé né kété plan té Hyjit duke éndérruar
birin e vet: «Té gjitha nénat dhe té gjithé ba-
ballarét e kané éndérruar fémijén e tyre pér
nénté muaj. [...] Nuk éshté e mundur njé
familje pa éndérr. Kur né njé familje humbet
aftésia pér té éndérruar, fémijét nuk rriten
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dhe dashuria nuk rritet, jeta dobésohet dhe
shuhet».'™! Brenda késaj éndrre, pér njé cift
bashkéshortésh té krishteré, shfaget patjetér
Pagézimi. Prindérit e pérgatisin até me lut-
jen e tyre, ia besojné fémijén e vet Jezusit qé
para lindjes sé tij.

170. Me pérparimet e shkencave sot
mund té dihet qé mé paré se cfaré ngjyre
flokésh do té keté fémija dhe nga cilat sé-
mundje mund té vuajé né té ardhmen,
sepse té gjitha karakteristikat somatike té
atij personi gjenden né kodin e tij gjenetik
gé né stadin embrional. Por vetém Ati gé e
ka krijuar e njeh plotésisht. Vetém Ai njeh
até gé éshté mé e ¢mueshme, até qé éshté
mé e réndésishme, sepse Ai e di se kush
éshté ai fémijé, cili éshté identiteti i tij mé i
thellé. Néna qé e mban né barkun e vet ka té
drejtén t'i kérkojé drité Hyjit qé té mund ta
njohé né thellési fémijén e vet dhe ta presé
ashtu si¢ éshté me té vérteté. Disa prindér
ndiejné se fémija i tyre nuk arrin né momen-
tin mé té miré. Kané nevojé t'i kérkojné Zotit
qé t'i shérojé dhe t'i forcojé pér ta pranuar
plotésisht até fémijé, qé té mund ta presin
me zemér. Eshté e réndésishme qé ai fémije
té ndihet i pritur. Ai nuk éshté njé shtesé
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apo njé zgjidhje pér njé aspiraté personale.
Eshté njé genie njerézore, me njé vleré tejet
té madhe dhe nuk mund té pérdoret pér
dobiné ténde. Pra, nuk éshté e réndésishme
nése kjo jeté e re do té té shérbejé apo jo, nése
ka karakteristika gé té pélgejné apo jo, nése u
pérgjigjet apo jo planeve té tua dhe éndrrave
té tua. Sepse «bijté jané njé dhuraté. Secili
éshté i vetém dhe i papérséritshém [...]. Njé
bir duhet sepse éshté bir: jo sepse éshté i
bukur, ose sepse éshté késhtu apo ashtu; jo,
por sepse éshté bir! Jo sepse mendon si uné,
ose mishéron déshirat e mia. Njé bir éshté
njé bir».l"*! Dashuria e prindérve éshté mjet
i dashurisé sé Hyjit Até qé pret me émbélsi
lindjen e ¢do fémije, e pranon pa kushte dhe
e mirépret falas.

171. Cdo gruaje shtatzéné déshiroj t'i
kérkoj me dashuri: ki kujdes pér gézimin
ténd, qé asgjé té mos té ta heqé gézimin e
brendshém té amésisé. Ai fémijé meriton
gézimin ténd. Mos lejo gé frikat, shqetési-
met, komentet e té tjeréve apo problemet
ta shuajné lumturiné e té qenit mjet i Hyjit
pér té sjellé né boté njé jeté té re. Merru me
até qé duhet béré apo pérgatitur, por pa e
torturuar veten, dhe lavdéro sikurse Ma-
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ria: «Shpirti im e madhéron Zotin, shpirti
im me hare i brohorit Hyjit, Shélbuesit tim,
sepse shikoi me pélqim mbi shérbétoren e
vet té pérvuajtur» (Lk 1,46-48). Jeto me entu-
ziazém té kthjellét né mes té problemeve té
tua, dhe lutju Zotit qé ta ruajé gézimin ténd
né ményré qé té mund t'ia komunikosh até
fémijés ténd.

Dashuria e nénés dhe e babait

172. «Fémijét, sapo lindin, fillojné té
marrin si dhuraté, sé bashku me ushqi-
min dhe pérkujdesjet, edhe konfirmimin
e cilésive shpirtérore té dashurisé. Aktet e
dashurisé kalojné népérmjet dhurimit té
emrit personal, bashkéndarjes sé gjuhés,
géllimeve té véshtrimeve, ndricimeve té
buzéqgeshjeve. Késhtu mésojné se buku-
ria e lidhjes mes genieve njerézore synon
shpirtin tong, kérkon liriné ton&, pranon
ndryshueshmériné e tjetrit, e njeh dhe e re-
spekton até si bashkébisedues. [...] Dhe kjo
éshté dashuri, gé bart njé shkéndijé té dashu-
risé sé Hyjit!».'1 Cdo fémijé ka té drejtén té
marré dashuri nga njé néné dhe njé baba,
té dy té nevojshém pér njé pjekurim té tij té
térésishéem dhe té harmonishém. Si¢ kané
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pohuar Ipeshkvijté e Australisé, té dy «ndih-
mojné, secili né njé ményré té ndryshme, né
rritjen e njé fémije. Té respektojmé dinjitetin
e njé fémije do té thoté t& pohojmé nevojén
e tij dhe té drejtén e tij natyrore pér té pasur
njé néné dhe njé baba».'"¥! Nuk béhet fjalé
vetém pér dashuriné e babait dhe té nénés té
marré ndarazi, por edhe pér dashuriné mes
tyre, té perceptuar si burim i ekzistencés sé
vet, si cerdhe qé mirépret dhe si themel i
familjes. Pérndryshe, fémija duket se kthe-
het né njé zotérim tekanjoz. Té dy, burri dhe
gruaja, babai dhe néna, jané «bashképuné-
toré té dashurisé sé Hyjit Krijues dhe pothu-
ajse interpretues té saj».'¥) U déftojné bijve
té tyre fytyrén aménore dhe fytyrén atérore
té Zotit. Gjithashtu, ata sé bashku u mésojné
vlerén e ndérsjellshmérisé, té takimit mes
té ndryshémve, ku secili sjell identitetin e
vet dhe di edhe té marré prej tjetrit. Nése
pér ndonjé arsye té pashmangshme mun-
gon njéri prej té dyve, éshté e réndésishme
té kérkohet ndonjé ményré pér ta kompen-
suar, qé té favorizohet pjekurimi i duhur i
fémijeés.

173. Ndjenja e té genit jetimé qé pérjetojné
sot shumé fémijé dhe té rinj éshté mé e thellé
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se sa mendojmé. Sot e pranojmé si plotésisht
té ligjshme, si dhe t& déshirueshme, qé graté
té duan té studiojné, té punojné, té zhvillojné
aftésité e tyre dhe té kené objektiva personale.
Por né té nj&jtén kohé nuk mund ta shpér-
fillim nevojén qé kané fémijét pér praniné
aménore, sidomos né muajt e paré té jetés.
Realiteti éshté se «gruaja rri para njeriut
si néné, subjekt i jetés sé re qé né té éshté
ngjizur dhe zhvillohet, dhe prej saj lind né
boté».l Pakésimi i pranisé aménore me
cilésité e saj femérore pérbén njé rrezik té
madh pér tokén toné. E ¢cmoj feminizmin
kur nuk pretendon njéformésiné dhe as mo-
himin e amésisé. Sepse madhéshtia e gruas
pérmban té gjitha té drejtat qé rrjedhin prej
dinjitetit té saj té patjetérsueshém njerézor,
por edhe prej gjenisé sé saj femérore, e do-
mosdoshme pér shogériné. Aftésité e saj né
ményré specifike femérore - né veganti ameé-
sia - i japin asaj edhe disa detyra, sepse té qe-
nit e saj grua sjell me vete edhe njé mision té
posacém mbi kété toké, qé shogéria duhet ta
mbrojé e ta ruajé pér té mirén e té gjithéve.l!)

174. Faktikisht, «nénat jané kundérhelmi

mé i forté pér pérhapjen e individualizmit
egoist. [...] Jané ato qé déshmojné bukuriné
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e jetés».”2 Pa dyshim, «njé shoqéri pa néna
do té ishte njé shoqéri ¢njerézore, sepse
nénat diné t&é déshmojné gjithmoné, edhe né
momentet mé té kéqija, émbélsing, pérkush-
timin, forcén morale. Nénat pércojné shpesh
edhe ndjenjén mé té thellé té praktikés fe-
tare: né lutjet e para, né gjestet e para té de-
vocionit qé njé fémijé méson [...]. Pa nénat,
jo vetém nuk do té kishte besimtaré té rinj,
por feja do té humbiste njé pjesé té miré té
ngrohtésisé sé vet té thjeshté dhe té thellé.
[...] Shumé té dashura néna, faleminderit,
faleminderit pér cka jeni né familje dhe pér
c¢ka ijepni Kishés e botés» .l

175. Néna, qé e mbron fémijén me ém-
bélsiné e vet dhe dhembshuriné e vet, e
ndihmon até té nxjerré né pah besimin, té
pérjetojé se bota éshté njé vend i miré gé
e mirépret, dhe kjo lejon té zhvillohet njé
vetévlerésim qé favorizon aftésiné pér in-
timitet dhe empati. Figura atérore, nga ana
tjetér, ndihmon qé té perceptohen kufizimet
e realitetit dhe karakterizohet mé shumé
prej orientimit, prej daljes drejt botés mé
té gjeré dhe té pasur me sfida, prej ftesés
né pérpjekje dhe né lufté. Njé baba me njé
identitet té qarté e t&é lumtur mashkollor, qé
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nga ana e vet bashkon né sjelljen e vet ndaj
gruas dashuriné dhe pranimin, éshté po aq
i nevojshém sa edhe pérkujdesjet aménore.
Ka role dhe detyra elastike, qé u pérshtaten
rrethanave konkrete té ¢do familjeje, por
prania e qarté dhe e pércaktuar miré e dy
figurave, femérore dhe mashkullore, krijon
mjedisin mé té pérshtatshém pér pjekuri-
min e fémijés.

176. Thuhet se shogéria joné éshté njé
“shogéri pa etér”. Né kulturén peréndi-
more, figura e babait duket se simbolikisht
mungon, éshté e shtrembéruar, e dalé boje.
Madje edhe burréria duket se éshté véné
né diskutim. Ka ndodhur njé péshtjellim i
kuptueshém, sepse «né njé moment té paré,
kjo gjé éshté perceptuar si ¢lirim: ¢lirim prej
babait-pronar, prej babait si pérfagésues i
ligjit g¢ imponohet nga jashté, prej babait si
shqyrtues i lumturisé sé bijve dhe pengesé
pér emancipimin dhe pér autonominé e
té rinjve. Nganjéheré, né disa shtépi, né té
kaluarén sundonte autoritarizmi, né disa
raste madje edhe mujsharia»."”!l Megjithaté,
«si¢ ndodh shpesh, kalohet nga njé skaj né
tjetrin. Problemi i ditéve tona nuk duket se
éshté edhe aq prania e tepruar e etérve, por
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mungesa e tyre, mosveprimi i tyre. Etérit
nganjéheré jané aq té pérgendruar né vet-
vete dhe né punén e tyre, e nganjéheré né
realizimet e tyre individuale, sa harrojné
edhe familjen. Dhe i [éné vetém té vegijlit e
té rinjté»."! Prania atérore, e prandaj auto-
riteti i saj, duket se démtohet edhe prej ko-
hés gjithnjé e mé té madhe qé u kushtohet
mjeteve té komunikimit dhe teknologjisé sé
zbavitjes. Gjithashtu, sot autoriteti shiko-
het me dyshim dhe té rriturit vihen shumé
né diskutim. Ata veté i braktisin sigurité
dhe prandaj nuk u japin bijve té tyre ori-
entime té sigurta dhe té bazuara. Nuk
éshté e dobishme gé té kémbehen rolet mes
prindérve dhe bijve: kjo démton procesin e
pérshtatshém té pjekurimit qé fémijét kané
nevojé té kryejné dhe u mohon atyre njé
dashuri té afté t'i orientojé dhe t'i ndihmojé
té pigen.l'*!

177. Hyji e vé babain né familje qé, me
karakteristikat e cmueshme té mashkullisé
sé tij, «té jeté afér gruas, pér té bashkéndaré
gjithcka, gézimet e dhimbjet, mundimet
e shpresat. Dhe [qé] té jeté afér bijve né
rritjen e tyre: kur luajné dhe kur angazho-
hen, kur jané né hare dhe kur jané né ankth,
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kur shprehen dhe kur jané té heshtur, kur
guxojné dhe kur kané friké, kur béjné njé
hap té gabuar dhe kur e rigjejné rrugén;
babai i pranishém, gjithmoné. Té themi i
pranishém nuk éshté e njéjta gjé si té themi
kontrollor. Sepse etérit tepér kontrolloré i
asgjésojné bijté».””] Disa etér ndihen té pa-
dobishém apo té panevojshém, por e vér-
teta éshté se «bijté kané nevojé té gjejné njé
baba qgé i pret kur kthehen prej déshtimeve
pranuar, pér té mos léné qé kjo té bjeré né
sy, por kané nevojé pér kété» "l Nuk éshté
miré qé fémijét té mbeten pa etér dhe késhtu
té reshtin sé qgeni fémijé para kohe.

FRYTSHMERIA E ZGJERUAR

178. Shumé cifte té martuarish nuk mund
té kené fémijé. E dimé se sa vuaijtje sjell kjo.
Nga ana tjetér, dimé edhe se «martesa nuk
éshté themeluar vetém pér prokrijimin [...].
Dhe prandaj edhe pse nuk vijné fémijét, aq
té déshiruar, martesa vazhdon si bashkési e
bashkim i gjithé jetés dhe e ruan vlerén e vet
e pazgjidhshmériné e vet»." Gjithashtu
«amésia nuk &shté njé realitet ekskluzi-
visht biologjik, por shprehet né ményra té
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ndryshme» .12

179. Birésimi éshté njé rrugé pér té re-
alizuar amésiné dhe atésiné né njé ményré
shumé zemérgjeré, dhe déshiroj t'i nxis
ata qé nuk mund té kené fémijé qé ta zgje-
rojné dhe ta hapin dashuriné e tyre bash-
késhortore pér té pranuar ata qé jané té
privuar nga njé kontekst i pérshtatshém
familjar. Nuk do té pendohen kurré qé kané
gené zemérgjeré. Birésimi éshté akti i dashu-
risé i dhurimit t€ njé familjeje atij qé nuk e
ka. Eshté e réndésishme té kémbéngulim qé
legjislacioni t¢ mund t'i lehtésojé procedurat
pér birésimin, sidomos né rastet e fémijéve
té padéshiruar, me géllim gé té parandalo-
het aborti apo braktisja. Ata qé pérballojné
sfidén e birésimit dhe pranojné njé person
né ményré té pakushtézuar e falas, béhen
ndérmjetésim i dashurisé sé Hyjit qé pohon:
“Po edhe nése néna jote do té té harronte,
uné ty kurré nuk té harroj” (krh. Is 49,15).

180. «Zgjedhja e birésimit dhe e marrjes
sé fémijés né besim shpreh njé frytshméri té
vecanté té pérvojés bashkéshortore, pértej
rasteve né té cilat éshté e karakterizuar né
ményré té dhimbshme prej shterpésisé. [...]
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Pérballé atyre situatave né té cilat fémija
pretendohet me ¢do kusht, si e drejté e
plotésimit vetjak, birésimi dhe marrja né
besim té kuptuar drejté tregojné njé aspekt
té réndésishém té té genit prindér dhe té té
genit bij, pasi ndihmojné té pranohet se bij-
té, si ata natyroré ashtu edhe ata té birésuar
apo té marré né besim, jané dikush tjetér nga
vetvetja dhe duhet té pranohen, té duhen, té
kihet kujdes pér ta dhe jo vetém té nxirren
né drité. Interesi mbizotérues i fémijés duhet
t'i frymézojé gjithmoné vendimet né lidhje
me birésimin dhe marrjen né besim».* Nga
ana tjetér «trafiku i fémijéve mes Vendeve
dhe Kontinenteve duhet té ndalohet me
ndérhyrjet e duhura legjislative dhe kon-
trollet e Shteteve».l2"

181. Eshté miré edhe té kujtojmé se prokri-
jimi dhe birésimi nuk jané ményrat e vetme
pér té jetuar frytshmériné e dashurisé. Edhe
familja me shumé fémijé éshté e thirrur té
léré gjurmén e vet né shoqgériné ku éshté e
pérfshiré, pér té zhvilluar forma té tjera té
frytshmérisé qé jané si zgjatje e dashurisé qé
e mbéshtet até. Familjet e krishtera té mos
harrojné se «feja s'na heq prej botés, por na
shtie mé thellé né té. [...] Né fakt, secili prej
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nesh kryen njé rol té vecanté né pérgatitjen
e ardhjes sé Mbretérisé sé Hyjit».*®! Familja
nuk duhet ta mendojé vetveten sinjé rrethim
i thirrur pér té mbrojtur prej shogérisé. Nuk
rri té presé, por del prej vetvetes né kérkim
solidar. Né kété ményré shndérrohet né njé
vend integrimi té personit me shoqériné
dhe njé piké referimi mes publikes dhe pri-
vates. Bashkéshortét kané nevojé té fitojné
njé vetédije té qarté dhe té bindur né lidhje
me detyrat e veta shogérore. Kur ndodh kjo,
dashuria qé i bashkon nuk zhduket, por
mbushet me drité té re, si¢ shprehin vargjet
qé vijojné:

«Duart e tua jané pérkédhelja ime,

akordet e mia té pérditshme,

té dua sepse duart e tua

punojné pér drejtésiné.

Neése té dua, kjo éshté sepse je

dashuria ime, bashképunétorja ime

dhe gjithcka dhe e rrugés,

krah pér krah

jemi shumé mé tepér se dy».1**!

182. Asnjé familje nuk mund té jeté e fryt-
shme nése konceptohet si tepér e ndryshme
apo “e ndaré”. Pér ta shmangur kété rrezik,
le té kujtojmé se familja e Jezusit, plot hir dhe
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urti, nuk shihej si njé familje “e quditshme”,
si njé shtépi e huaj dhe larg prej popullit.
Pikérisht pér kété arsye njerézit e kishin té
véshtiré ta pranonin urtiné e Jezusit dhe
thoshin: «Nga i vijné kétij kéto? [...] Po a
nuk &shté ky zdrukthétar, i biri i Marisé?»
(Mk 6,2-3). «Po a nuk éshté biri i zdruk-
thétarit?» (Mt 13,55). Kjo pohon se ishte
njé familje e thjeshté, e afért me té gjithé, e
pérfshiré né ményré normale né popull. As
Jezusi nuk u rrit né njé marrédhénie té mby-
llur dhe ekskluzive me Mariné e Jozefin,
por lévizte me kénaqgési né familjen e zgje-
ruar né té cilén ishin té aférmit dhe miqteé.
Kjo shpjegon faktin pse, kur po ktheheshin
nga Jerusalemi, prindérit e tij té pranonin
gqé fémija dymbédhjetévjecar té humbiste
né karvan pér njé dité té téré, duke dégjuar
tregimet dhe duke bashkéndaré shqetési-
met e té gjithéve: «Duke gené té bindur se
éshté me turmén, ecén ashtu njé dité rrugé»
(Lk 2,44). Ndérsa nganjéheré ndodh gé disa
familje té krishtera, pér gjuhén qé pérdorin,
pér ményrén se si i thoné gjérat, pér stilin
e sjelljes sé tyre, pér pérséritjen e vazh-
dueshme té dy apo tri temave, shikohen si
té largéta, si té ndara prej shogérisé, madje
edhe veté té aférmit e tyre ndihen té pérbu-
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zur apo té gjykuar prej tyre.

183. Njé cift té¢ martuarish qé pérjeton
forcén e dashurisg, e di se kjo dashuri éshté
e thirrur té shérojé plagét e té braktisurve,
té vendosé kulturén e takimit, té luftojé pér
drejtésiné. Hyji i ka besuar familjes planin
qé té gjithé té arrijné ta ndiejné ¢do genie
njerézore si vélla: «Njé véshtrim i vémend-
shém ndaj jetés sé pérditshme té burrave
dhe té grave té sotme tregon menjéheré
nevojén qé ekziston kudo pér njé injektim
té forté té shpirtit familjar. [...] Jo vetém or-
ganizimi i jetés sé pérbashkét ndesh gjithnjé
e mé shumé né njé burokraci krejtésisht té
huaj pér lidhjen njerézore themelore, por,
madje, praktika shogérore e politike tregon
shpesh shenja degradimi».**! Ndérsa famil-
jet e hapura e solidare u béjné hapésiré té
varférve, jané té afta té krijojné miqési me
ata gé jané mé keq se ato. Nése realisht e
kané pér zemér Ungjillin, nuk mund ta
harrojné até qé thoté Jezusi: «Ckado bété
pér njérin ndér kéta véllezérit e mi mé té
vegjél, e bété pér mua» (Mt 25,40). Si pérfun-
dim, jetojné até qé na kérkohet né ményré
aq té qarté né kété temé: «Kur shtron dreké
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ose darké, mos i thirr miqté e tu, as véllezérit
e tu, as farefisin ténd, as fqinjét e pasur, sepse
mund té ndodhé gé edhe ata té thérrasin ty pér
ta kthyer nderén e késhtu ta shpérblejné. Por,
kur té bésh gosti, grish skamnoré, t&¢ gjymté,
té calé e té verbér. Atéheré do té jesh i lum»
(Lk 14,12-14). Do té jesh i lum! Ja ku gjendet
sekreti i njé familjeje t& lumtur.

184. Me ané té déshmisé, si dhe me fjalén
e tyre, familjet u flasin pér Jezusin té tjeréve,
pércojné fené, zgjojné déshirén pér Hyjin,
dhe déftojné bukuriné e Ungjillit e té stilit
té jetés qé na propozon ai. Késhtu bash-
késhortét e krishteré e ngjyrosin té pérhirtén
e hapésirés publike duke e mbushur até
me ngjyrat e véllazérisé, té ndjeshmérisé
shogérore, té mbrojtjes sé personave té
brishté, té fesé sé ndritshme, té shpresés
vepruese. Frytshmeéria e tyre zgjerohet dhe
kthehet né njé mijé ményra pér ta béré te
pranishme dashuriné e Hyjit né shogéri.

Shoshitja e trupit
185. Né kété linjé éshté miré ta marrim
shumé seriozisht njé tekst biblik qé éshté za-

kon té interpretohet jashté kontekstit té tij,
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ose né njé ményré shumé té pérgjithshme,
prandaj mund té lihet pas dore domethé-
nia e tij mé e drejtpérdrejté, qé éshté tejet
shogérore. Béhet fjalé pér 1 Kor 11,17-34,
ku Shén Pali pérballon njé situaté té turp-
shme té bashkésisé. Né até kontekst disa
persona té kamur prireshin t'i diskriminon
té varfrit, dhe kjo ndodhte madje edhe né
takimin e ngrénies sé bashku qé shogéronte
kremtimin e Eukaristisé. Ndérsa té pasurit
shijonin ushqimet e tyre té mira, té varfrit
rrinin si spektatoré dhe ishin té uritur: «di-
kush mbetet i uritur e tjetri dehet. Po a thua
nuk keni shtépi pér té ngréné e pér té piré?
A mos doni té pérbuzni Kishén e Hyjit e t'i
turpéroni ata qé nuk kané?» (rr. 21-22).

186. Eukaristia kérkon integrimin né té
vetmin trup kishtar. Kush i afrohet Trupit e
Gjakut té Krishtit nuk mundet né té njéjtén
kohé ta fyejé po até Trup duke béré pércarje
skandaloze dhe diskriminime mes gjym-
tyréve té tij. Né té vérteté, béhet fjalé pér “té
shoshitur” Trupin e Zotéris€, pér ta njohur
me fe dhe dashuri si né shenjat sakramentale
ashtu edhe né bashkési, pérndryshe hamé
dhe pijmé dénimin toné (krh. rr. 29). Ky
tekst biblik éshté njé paralajmérim serioz
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pér familjet qé¢ mbyllen né rehatiné e tyre
dhe izolohen, por né ményré mé specifike
pér familjet gé mbeten indiferente para
vuajtjeve té familjeve té varfra dhe mé
nevojtare. Kremtimi eukaristik béhet
késhtu njé thirrje e vazhdueshme e drej-
tuar secilit qé «té shqyrtojé vetveten» (rr.
28) me qgéllim gé t'ia hapé dyert e familjes
sé vet njé bashkimi mé té madh me ata qé
jané skartuar prej shoqgérisé dhe késhtu té
marrin me té vérteté Sakramentin e dashu-
risé eukaristike qé na bén neve njé trup té
vetém. Nuk duhet té harrojmé se «“mistika”
e Sakramentit ka njé karakter shogéror».l*"!
Kur ata qé kungohen nuk pranojné té lejojné
té nxiten drejt njé angazhimi me té varfrit
dhe té vuajturit apo lejojné forma té ndry-
shme pércarjeje, pérbuzjeje dhe padrejtésia,
Eukaristia merret né ményré té padenjé.
Ndérsa, familjet qé ushgehen me Eukaristi-
né né géndrimin e duhur, forcojné déshirén
e tyre pér véllazéri, ndjenjén e tyre shogérore
dhe angazhimin e tyre me nevojtarét.

]ETA NE FAMILJE NE KUPTIMIN E GJERE

187. Bérthama e vogél familjare nuk duhet
té izolohet prej familjes sé zgjeruar, ku jané
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prindérit, xhaxhallarét, kushérinjté si dhe
fqinjét. Né kété familje té gjeré mund té jené
disa qé kané nevojé pér ndihmé ose té pak-
tén pér shoqéri dhe pér njé gjest dashurie,
ose mund té keté vuajtje t¢ médha qé kané
nevojé pér njé ngushéllim.?*® Individualizmi
i kétyre kohéve nganjéheré i bén njerézit té
mbyllen né siguriné e njé gerdheje té vogel
dhe t'i perceptojné té tjerét si njé rrezik.
Megjithaté, ky izolim nuk jep mé page dhe
lumturi, por e mbyll zemrén e familjes dhe
e privon até prej horizontit té gjeré té ekzis-
tenceés.

Té genit bij

188. Né radhé té paré té flasim pér
prindérit. Jezusi u kujtonte farisenjve se
braktisja e prindérve éshté kundér Ligjit
te Hyjit (krh. Mk 7,8-13). Askujt nuk i bén
miré ta humbasé vetédijen se éshté bir. Né
¢do person, «edhe nése dikush béhet i rritur,
ose i moshuar, dhe nése béhet prind, nése
zé njé vend me pérgjegjési, nén té gjitha
kéto mbetet identiteti i birit. Té gjithé jemi
bij. Dhe kjo na kthen gjithmoné né faktin se
jetén nuk ia kemi dhéné vetvetes por e kemi
marré. Dhurata e madhe e jetés éshté dhu-
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rata e paré qé kemi marré».[?*!

189. Prandaj «urdhérimi i katért u kérkon
bijve [...] gé t&€ nderojné babain dhe nénén
(krh. Dal 20,12). Ky urdhérim vjen menjéheré
pas atyre qé kané lidhje me veté Hyjin. Né
té vérteté, pérmban dicka té shenjté, dicka
hyjnore, dicka qé gjendet né rrénjén e cdo
lloji tjetér respekti mes njerézve. Dhe né for-
mulimin biblik té urdhérimit té katért shto-
het: “qé ta kesh jetén e gjaté pérmbi toké gé
do té ta japé Zoti, Hyji yt”. Lidhja e miré
mes breznive &éshté garanci e sé ardhmes,
dhe éshté garanci e njé historie me té vérteté
njerézore. Njé shogéri bijsh qé nuk i ndero-
jné prindérit éshté njé shoqgéri pa nder [...].
Eshté njé shogéri e destinuar t&¢ mbushet me
té rinj té thaté e grykés».[?0

190. Por éshté edhe faqgja tjetér e medaljes:
«Njeriu do ta léré té atin dhe té€ émén» (Zan
2,24), pohon Fjala e Hyjit. Kjo nganjéheré
nuk realizohet, dhe martesa nuk merret
pérsipér deri né fund sepse nuk &éshté béré
kjo heqgje doré dhe ky pérkushtim. Prindérit
nuk duhet té braktisen dhe as té lihen pas
dore, megjithaté, pér t'u lidhur né martesé
duhet gé ata té lihen, né ményré gé shté-
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pia e re té jeté banesa, mbrojtja, platforma
dhe projekti, dhe té jeté e mundur té béhen
realisht «njé trup i vetém» (ibid.). Né disa
martesa ndodh qé njéri t'i fshehé shumé
gjéra bashkéshortit, gjéra qé pérkundrazi ua
thoté prindérve té vet, deri né até piké sa mé
shumé réndési kané mendimet e prindérve
se sandjenjat dhe mendimet e bashkéshortit.
Nuk éshté e lehté té tolerohet kjo situaté pér
shumé kohég, dhe ajo éshté e mundur vetém
pérkohésisht, ndérsa krijohen kushtet pér
t'u rritur né besim dhe né dialog. Martesa
sfidon pér té gjetur njé ményré té re té té qe-
nit bij.

Té moshuarit

191. «Mos mé lésho dore né pleqgéri, kur té
mé 1éné fuqité, mos hiq doré prej meje» (Ps
71,9). Eshté britma e té moshuarit, qé druan
harresén dhe pérbuzjen. Ashtu sikurse Hyji
na fton té jemi mjetet e tij pér té dégjuar
lutjen e té varférve, Ai pret edhe prej nesh
qé ta dégjojmé britmén e té moshuarve.!"
Kjo u bén thirrje familjeve dhe bashkésive,
sepse «Kisha nuk mundet dhe nuk déshiron
té bashkohet me njé mentalitet padurimi
dhe aq mé pak mospérfilljeje e pérbuzjeje
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ndaj pleqgérisé. Duhet té zgjojmé ndjenjén
kolektive té mirénjohjes, té vlerésimit, té
pranimit, qé ta bé&jné té moshuarin té ndihet
pjesé e gjallé e bashkésisé sé tij. Té moshuarit
jané burra e gra, etér e néna qé kané gené
para nesh né rrugén toné, né shtépiné tong,
né betején toné té pérditshme pér njé jeté té
denjé».? Prandaj, «sa do ta doja njé Kishé
qé sfidon kulturén e skartimit me gézimin e
ploté té njé pérqafimi té ri mes té rinjve dhe
té moshuarve!».?3!

192. Shén Gjon Pali Il na ka ftuar t'i kush-
tojmé vémendje vendit té té moshuarit né
familje, sepse ka kultura qé «si rrjedhojé e
njé zhvillimi té ¢rregullt industrial dhe ur-
banistik, i kané cuar dhe vazhdojné t'i cojné
té moshuarit drejt formash té papranueshme
té ménjanimit».?'*! Té moshuarit ndihmojné
té perceptohet «vazhdimésia e breznive»,
me «karizmén e rigepjes sé grisjeve».*”!
Shumé heré jané gjyshérit ata qé siguroj-
né pércimin e vlerave té médha nipérve té
tyre dhe «shumé persona mund té vérejné
se pikérisht gjyshérit i kané futur né jetén
e krishteré».1?"! Fjalét e tyre, pérkédheljet e
tyre apo edhe vetém prania e tyre i ndih-
mojné fémijét té kuptojné se historia nuk fi-
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llon me ta, se jané trashégimtaré té njé ecjeje
té gjaté dhe se duhet té respektohet sfondi
gé na paraprin. Ata qé i képusin lidhjet me
historiné do té kené véshtirési pér té kri-
juar marrédhénie té géndrueshme dhe pér
té kuptuar se nuk jané zotérinjté e realitetit.
Pra, «vémendja e t&€ moshuarve bén ndry-
shimin e njé qytetérimi. Né njé qytetérim a
ka vémendje ndaj té moshuarit? A ka vend
pér té moshuarin? Ky qytetérim do té ecé
pérpara nése do té dijé té respektojé urting,
dijen e té moshuarve».*”]

193. Mungesa e kujtesés historike &éshté
njé e meté e madhe e shogérisé soné. Eshté
mendésia e papjekur e “tashmé ka kaluar”.
Té njohim dhe t& mund té marrim pozicion
pérballé ngjarjeve té kaluara éshté e vetmja
mundési pér té ndértuar njé té ardhme qé ka
kuptim. Nuk mund té edukohet pa kujtesé:
«Le tju bien né mend ditét e para» (Heb
shumé miré fémijéve dhe té rinjve, sepse
i véné né lidhje me historiné e jetuar qofté
té familjes qofté té lagjes dhe té vendit. Njé
familje gé nuk i respekton dhe nuk kujde-
set pér gjyshérit e vet, té cilét jané kujtesa
e saj e gjallé, éshté njé familje e shpérbérg;
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ndérsa njé familje qé kujton éshté njé familje
qé ka té ardhme. Prandaj, «né njé qytetérim
né té cilin nuk ka vend pér té moshuarit apo
ata skartohen sepse krijojné probleme, kjo
shogéri mban né vete virusin e vdekjes»,*®!
meqé «shképutet prej rrénjéve té veta».[*
Dukuria bashkékohore e té ndierit jetimég,
né terma mosvazhdimésie, ¢rrénjosjeje dhe
rrézimi té sigurive gé i japin formé jetés, na
sfidon t'i b&jmé familjet tona njé vend né té
cilin fémijét t&¢ mund té rrénjosen né terrenin
e njé historie kolektive.

Té genit véllezér

194. Marrédhénia mes véllezérve thellohet
me kalimin e kohés, dhe «lidhja e véllazérisé
gé formohet né familje mes bijve, nése
ndodh né njé klimé edukimi né hapjen ndaj
té tjeréve, éshté shkolla e madhe e lirisé dhe
e pages. Né familje, mes véllezérve méso-
het bashkéjetesa njerézore [...]. Ndoshta jo
gjithmoné jemi té vetédijshém pér kété, por
pikérisht familja e sjell véllazériné né boté!
Duke nisur nga kjo pérvojé e paré véllazé-
rie, e ushqyer prej ndjenjave dhe prej edu-
kimit familjar, stili i véllazérisé rrezaton si
njé premtim mbi gjithé shoqériné».*
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195. Rritja mes véllezérve ofron pérvo-
jén e bukur té njé kujdesi té ndérsjellé, té
ndihmés sé ndérsjellé. Prandaj «véllazéria
né familje shkélgen né ményré té veganté
kur shohim kujdesin, durimin, dashuri-
né me té cilét rrethohen véllai i vogél apo
motra e vogél mé té dobét, té sémuré, ose
bartés handikapi».?! Duhet ta pranojmé
se «té kesh njé vélla, njé motér qé té do fort
éshté njé pérvojé e forté, e pagcmueshme, e
pazévendésueshme», por duhet gé bijve
t'u mésohet me durim gé ta trajtojné njéri-
tjetrin si véllezér. Kjo praktiké, nganjéheré e
mundimshme, éshté njé shkollé e vérteté so-
cialiteti. Né disa Vende ekziston njé prirje e
forté pér té pasur vetém njé fémijé, prandaj
pérvoja e té genit vélla fillon té jeté jo shumeé
e zakonshme. N&é rastin né té cilin nuk ka
gené e mundur té keté mé shumé se njé
fémijé, duhet té gjendet ményra qé fémija té
mos rritet i vetém apo i izoluar.

Njé zemér e madhe
196. Pérveg rrethit té vogél té formuar
prej bashkéshortéve dhe prej bijve té

tyre, éshté edhe familja e zgjeruar qé nuk
mund té shpérfillet. Né té vérteté, «dashu-
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ria mes burrit e gruas né martesé dhe, né
formé té rrjedhuar e té zgjeruar, dashuria
mes anétaréve té sé njéjtés familje - mes
prindérve e bijve, mes véllezérve e motrave,
mes té aférmve e familjaréve - frymézohet e
nxitet nga njé dinamizém i brendshém dhe i
pareshtur, gé e ¢on familjen né njé bashkim
gjithnjé e mé té thellé dhe té forté, themel
dhe shpirt i bashkésisé bashkéshortore e
familjare».??! Né kété sferé pérfshihen edhe
miqté dhe familjet mike, si edhe bashkésité
e familjeve qé mbéshtesin njéra-tjetrén né
véshtirési, angazhim shoqéror dhe fe.

197. Kjo familje e zgjeruar duhet t'i prano-
jé me shumé dashuri vajzat néna, fémijét pa
prindér, graté e vetmuara qé duhet té kujde-
sen pér edukimin e bijve té tyre, personat
me paaftési qé kérkojné shumé dashuri dhe
aférsi, té rinjté qé luftojné kundér njé varésie,
personat e pamartuar, ata t€ ndaré apo ve-
jané gé vuajné prej vetmisé, t& moshuarit
dhe té sémurét qé s'kané mbéshtetje prej
bijve té tyre, derisa té pérfshijné né gjirin
e tyre «madje edhe ata mé té shkatérruarit
né sjelljet e tyre».! Mund té kompensojé
edhe brishtésité e prindérve ose té zbulojé
e té padisé né kohé té mundshme situata
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dhune apo edhe abuzimi té pésuara prej
fémijéve, duke u dhéné atyre njé dashuri té
shéndoshé dhe njé mbéshtetje familjare kur
prindérit e tyre nuk mund ta sigurojné kété.

198. Sé fundi, nuk mund té harrohet se
né kété familje té zgjeruar jané edhe vjeh-
rri, viehrra dhe té gjithé té aférmit e bash-
késhortit/tes. Njé delikatesé karakteris-
tike e dashurisé bén gé té mos shihen si
konkurrenté, si persona té rrezikshém, si
pushtues. Bashkimi martesor kérkon gé té
respektohen traditat e tyre dhe doket e tyre,
té béhen pérpjekje pér ta kuptuar gjuhén e
tyre, té kufizohen kritikat, t&¢ béhet kujdes
pér ta dhe té pérfshihen né ndonjé ményré
né zemér, edhe kur duhet té ruhet autono-
mia e ligjshme dhe intimiteti i ciftit. Kéto
géndrime jané edhe njé ményré e shkélqye-
shme pér té shprehur bujariné e pérkush-
timit plot dashuri ndaj bashkéshortit.
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KAPITULLI I GJASHTE
DISA PERSPEKTIVA BARITORE

199. Dialogjet e ecjes sinodale kané béré
qé té paraqitet nevoja pér té zhvilluar rrugé
té reja baritore, qé tani do té pérpigem t'i
pérmbledh né ményré té pérgjithshme. Do
té jené bashkésité e ndryshme ato qé duhet
té pérpunojné propozime mé praktike dhe
efikase, qé té mbajné parasysh qofté mési-
met e Kishés qofté nevojat dhe sfidat lokale.
Pa pretenduar qé té parages njé baritore
té familjes, dua té kufizohem vetém qé té
pérmbledh disa sfida kryesore baritore.

KumTivi 1 UNGJILLIT TE FAMILJES SOT
200. Etérit sinodalé kané kémbéngulur
né faktin se familjet e krishtera, prej hirit

té sakramentit té martesés, jané subjektet
kryesore té baritores familjare, sidomos

189



duke dhéné «déshminé e gézueshme té
bashkéshortéve e té familjeve, kishave shté-
piake».”! Prandaj kané theksuar se «béhet
fjalé t'i nxisim njerézit té provojné qé Ungji-
1li i familjes éshté gézim qé “mbush zemrén
dhekrejtjetén”, sepsené Krishtinjemi “liruar
prej mékatit, prej trishtimit, prej zbrazétirés
sé brendshme, prej izolimit” (Evangelii
gaudium, 1). Né dritén e shémbélltyrés sé
mbjellésit (krh. Mt 13,3-9), detyra joné éshté
té bashképunojmé né mbjelljen: té tjerat jané
vepér e Hyjit. Nuk duhet té harrojmé as
qé ¢’ka Kisha predikon né lidhje me
familjen éshté shenjé kundérshtie»,[?2!
por bashkéshortét e vlerésojné qé Barinjté t'u
japin atyre motivime pér njé bast t& guxim-
shém té vendosur mbi njé dashuri té forté, té
ballé gjithckaje qé do té paraqitet né rrugén e
tyre. Kisha déshiron té arrijé te familjet me njé
kuptim té pérvuajtur, dhe déshira e saj «éshté
té shogérojé secilén dhe té gjitha familjet qé té
zbulojné rrugén mé té miré pér té kapércyer
véshtirésité qé takojné né rrugén e tyre».’)
Nuk mijafton té pérfshijmé njé shqgetésim
té pérgjithshém pér familjen né projektet e
médha baritore. Q& familjet t&¢ mund té jené
gjithnjé e mé shumé subjekte aktive té bari-
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tores familjare, kérkohet «njé pérpjekje un-
gjillizuese dhe kateketike e adresuar brendé-
sisé sé familjes»,*®! qé e orienton né kété
drejtim.

201. «Prandaj i kérkohet gjithé Kishés njé
kthim misionar: éshté e nevojshme qé té
mos ndalemi né njé kumtim thjesht teorik
dhe té shképutur prej problemeve reale té
personave».*’! Baritorja familjare «duhet t'i
béjé njerézit té pérjetojné se Ungjilli i familjes
éshté pérgjigje ndaj aspiratave mé té thella té
personit njerézor: ndaj dinjitetit té tij dhe ndaj
realizimit té ploté né ndérsjellshméri, né
bashkim dhe né frytshméri. Nuk béhet fjalé
vetém pér té paraqitur njé normativé, por
pér té propozuar vlera, duke iu pérgjigjur
nevojés pér to e qé vérehet sot edhe né ven-
det mé té shekullarizuara».?" Gjithashtu,
«éshté nénvizuar edhe nevoja pér njé un-
gjillizim qé padit me ndershméri kushtézi-
met kulturore, shogérore, politike dhe eko-
nomike, sikurse fjala vjen hapésira e tepruar
qé i jepet logjikés sé tregut, kushtézime qé
pengojné njé jeté t& pérnjémendté familjare,
duke shkaktuar diskriminime, varféri, pér-
jashtime dhe dhuné. Prandaj duhet té zhvi-
llohet njé dialog dhe njé bashképunim me

191



strukturat shogérore, dhe duhet té nxiten
e mbéshteten laikét qé angazhohen, si té
krishteré, né sferén kulturore dhe sociopoli-
tike».1

202. «Ndihma kryesore pér baritoren
familjare jepet prej famullisé, qé éshté
familja e familjeve, ku harmonizohen
ndihmat e bashkésive té vogla, té lévizjeve
dhe té shoqatave kishtare».®? S& bashku
me njé baritore té orientuar specifikisht
ndaj familjeve, paraqitet nevoja pér «njé
formim mé té pérshtatshém pér presbiterét,
diakonét, rregulltarét e rregulltaret, pér
katekistét dhe pér vepruesit e tjeré bari-
toré».[?¥ Né pérgjigiet ndaj konsultimeve
té dérguara né té gjithé botén, ka dalé né
pah se mbaréshtuesve té shuguruar u mun-
gon shpesh njé formim i pérshtatshém pér
té trajtuar problemet komplekse aktuale té
familjeve. Né kété kuptim mund té jeté e
dobishme edhe pérvoja e tradités sé gjaté
lindore té meshtaréve té martuar.

203. Seminaristét duhet té marrin njé
formim ndérdisiplinor mé té gjeré né lidhje
me fejesén e martesén, dhe jo vetém né
lidhje me doktrinén. Gjithashtu, formimi
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jo gjithmoné u lejon atyre té shprehin botén
e tyre psikoafektive. Disa bartin né jetén e
tyre pérvojén e familjes sé tyre té plagosur,
me mungesén e prindérve dhe me pagén-
drueshmériné emotive. Do té duhet qé
gjaté formimit té garantohet njé pjekurim
né ményré qé mbaréshtuesit e ardhshém
té kené ekuilibrin psikik qé detyra e tyre
kérkon. Lidhjet familjare jané themelore pér
té pérforcuar vetévlerésimin e shéndoshé té
seminaristéve. Prandaj éshté e réndésishme
qé familjet té shogérojné gjithé procesin e
seminarit dhe té meshtarisé, sepse e ndih-
mojné té pérforcohet né ményré realiste. Né
kété kuptim éshté e dobishme ndérthurja e
kohéve té jetés né seminar me kohé té tjera
jete né famulli, qé té lejojné té merret njé
kontakt mé i madh me realitetin konkret
té familjeve. Né té vérteté, gjaté gjithé jetés
sé tij baritore meshtari takohet sidomos me
familjet. «Prania e laikéve dhe e familjeve,
né veganti prania femérore, né formimin
meshtarak, favorizon vlerésimin pér larminé
dhe pérplotésimin e thirrjeve té ndryshme né
Kishé».[?4

204. Pérgjigjet nga konsultimet shprehin
me kémbéngulje edhe nevojén pér formimin
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e vepruesve laiké té baritores familjare me
ndihmén e psikopedagogjistéve, mjekéve té
familjes, mjekéve té bashkésisé, asistentéve
shogéroré, avokatéve pér té miturit dhe
familjet, me hapjen pér té marré ndihmesat
e psikologjisé, té sociologjisé, té seksologjisé
si dhe té counseling. Profesionistét, sidomos
ata qé kané pérvojén e shogérimit, ndihmo-
jné qé té mishérohen propozimet baritore né
situatat reale dhe né shqetésimet konkrete té
familjeve. «Itineraret dhe kurset e formimit
té caktuara né meényré specifike pér ve-
afté pér ta pérfshiré veté ecjen e pérgatitjes
pér martesé né dinamikén mé té gjeré té
jetés kishtare».?*l Njé pérgatitje e miré bari-
tore éshté e réndésishme “edhe me géllim
pérballimin e situatave emergjente si shkak
i dhunés né shtépi apo abuzimit seksual®*.
E gjitha kjo jo vetém nuk e pakéson, por
pérkundrazi e integron vlerén themelore
té udhéheqjes shpirtérore, té burimeve té
pagmueshme shpirtérore té Kishés e té Pa-
jtimit sakramentor”.
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UDHEHEQJA E TE FEJUARVE
NE ECJEN E PERGATITJES PER MARTESE

205. Etérit sinodalé kané pohuar né
ményra té ndryshme se té rinjté duhet té
ndihmohen pér té zbuluar vlerén dhe pa-
suriné e martesés. Duhet t¢ mund té
kuptojné bukuriné e njé bashkimi té ploté
qé lartéson dhe pérsos pérmasén shogérore
té ekzistencés, i jep seksualitetit kuptimin e
vet mé té madh, dhe né té njgjtén kohé nxit
té mirén e fémijéve dhe u jep atyre konteks-
tin mé té miré pér pjekurimin dhe edukimin
e tyre.

206. «Realiteti kompleks shoqgéror dhe
sfidat qé familja sot éshté e thirrur té
pérballojé kérkojné njé angazhim mé té
madh té té gjithé bashkésisé sé krishteré
pér pérgatitjen e té fejuarve pér martesé.
Eshté e nevojshme té kujtojmé réndésiné
e virtyteve. Mes tyre pastértia déftohet si
kusht i cmueshém pér rritjen e njémendté
té dashurisé ndérpersonale. Né lidhje me
kété nevojé Etérit sinodalé njézéri kané
theksuar kérkesén pér njé pérfshirje mé té
madhe té krejt bashkésisé duke privilegjuar
déshminé e veté familjeve, si dhe pér njé
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rrénjosje té pérgatitjes pér martesé né ecjen e
fillimit té krishteré, duke nénvizuar lidhjen
e martesés me pagézimin dhe me sakra-
mentet e tjera. Po ashtu éshté véné né dukje
edhe nevoja e programeve specifike pér pér-
gatitjen e afért pér martesé, programe qé té
jené pérvojé e vérteté e pjesémarrjes né jetén
kishtare dhe té thellojné aspektet e ndry-
shme té jetés familjare».l*!

207. 1 ftoj bashkésité e krishtera qé té
pranojné se shoqérimi i ecjes sé dashurisé
sé té fejuarve éshté njé e miré pér ato veté.
Sikurse kané théné me té drejté Ipeshkvijté e
Italis€, ata q& martohen jané pér bashkésiné
e krishteré «njé burim i ¢mueshém sepse,
duke u angazhuar me singeritet pér t"u rri-
tur né dashuri dhe né dhurimin e ndérsjellg,
mund té ndihmojné pér té pértériré veté
kontekstin e trupit kishtar: forma e veganté
e miqgésisé qé ata jetojné mund té béhet
véllazéri bashkésiné e krishteré pjesé e sé
cilés jané».” Ka ményra té ndryshme té
ligjshme pér té organizuar pérgatitjen e
afért pér martesé, dhe ¢do Kishé lokale do
té gjykojé se cila éshté mé e miré, duke u
kujdesur pér njé formim té pérshtatshém
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qé né té njéjtén kohé té mos i largojé té
rinjté prej sakramentit. Nuk béhet fjalé pér
t'u dhéné atyre gjithé Katekizmin, as pér t'i
mbushur me tepér argumente. Né té vértetg,
edhe né kété rast vlen ajo se «jo dija e shum-
té e ngin dhe e kénaq shpirtin, por té ndierit
dhe té shijuarit e gjérave pérbrenda».**" Na
intereson mé shumé cilésia se sa sasia, dhe
duhet t'u japim pérparési - sé bashku me
njé kumtim té pértériré té kerygma-s - atyre
pérmbajtjeve qé, té pércuara né meényré
térheqgése e té pérzemért, i ndihmojné té an-
gazhohen né njé rrugétim té té gjithé jetés
«me shpirtmadhési dhe lirshméri».*!1 Béhet
fjalé pér njéfaré “fillimi” né sakramentin e
martesés qé u jep atyre elementet e nevojshme
gé té mund ta marrin até me géndrimet mé té
mira dhe ta fillojné me njéfaré géndrueshme-
rie jetén familjare.

208. Gjithashtu, éshté miré té gjenden
ményrat, népérmjet familjeve misionare,
veté familjeve té té fejuarve dhe burimeve
té ndryshme baritore, pér té béré njé pér-
gatitje t& hershme qé e bén dashuriné e tyre
té piget me ané té njé shoqérimi té pasur me
aférsi dhe déshmi. Jané shpesh shumé té
dobishme grupet e té fejuarve dhe propozi-
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met e konferencave fakultative né lidhje me
njé larmi temash gé u interesojné realisht té
rinjve. Sidoqofté, jané t&é domosdoshme disa
momente té personalizuara, meqgenése ob-
jektivi kryesor éshté qé té ndihmohet secili
qé té mésojé ta dojé até person konkret, me
té cilin déshiron té bashkéndajé gjithé jetén.
Té mésosh té duash diké nuk éshté dicka qé
improvizohet, as nuk mund té jeté objekti-
vi i njé kursi té shkurtér para kremtimit té
martesés. Né realitet, cdo person pérgatitet
pér martesén gé prej lindjes. Gjithcka gé
familja e tij i ka dhéné duhet t'i lejojé t& mé-
afté pér njé angazhim té ploté dhe pérfun-
dimtar. Ndoshta ata qé arrijné té pérgatitur
mé miré pér t'u martuar jané ata qé kané
mésuar prej prindérve té tyre se ¢faré éshté
njé martesé e krishteré, né té cilén té dy e
kané zgjedhur njéri-tjetrin pa kushte dhe
vazhdojné ta pértérijné até vendim. N&é kété
kuptim, té gjitha veprimet baritore qé priren
t'i ndihmojné bashkéshortét pér t'u rritur né
dashuri dhe pér té jetuar Ungjillin e familjes,
jané njé ndihmé tejet e cmueshme qé bijté e
tyre té pérgatiten pér jetén e tyre té ardh-
shme martesore. Nuk duhet t& harrojmé as
ndihmesat e vlefshme té baritores popullore.

198



Pér té dhéné njé shembull té thjeshté, po
kujtoj ditén e Shén Valentinit, qé né disa
vende shfrytézohet mé miré prej treg-
taréve se sa prej krijimtarisé sé barinjve.

209. Pérgatitja e atyre qé tashmé kané for-
malizuar njé fejesé, kur bashkésia famullitare
arrin t'i ndjeké mjaft herét né kohé, duhet edhe
t'u japé atyre mundésiné té njohin papajtuesh-
mérité dhe rreziget. Né kété ményré personat
mund té arrijné té kuptojné se nuk éshté e
arsyeshme té bazohen né até marrédhénie,
pér té mos rrezikuar njé déshtim té para-
shikueshém qé do té keté pasoja shumé
té dhimbshme. Problemi éshté se gabimi
fillestar e bén njeriun té pérpiqet té fshehé
apo té relativizojé shumé gjéra, t& shmangé
mospajtimet, dhe késhtu vetém shtyhen pér
mé voné véshtirésité. Té fejuarit duhet té
jené té nxitur dhe té ndihmuar qé té¢ mund
té shprehin até qé secili pret nga njé martesé
e mundshme, ményrén e tyre pér ta kuptuar
até qé éshté dashuria dhe angazhimi, até qé
déshirojné prej tjetrit, llojin e jetés sé pér-
bashkét qé do té donin té projektonin. Kéto
biseda mund t'i ndihmojné gé té shohin se
né realitet pikat e kontaktit jané té manggéta,
dhe se vetém térhegja e ndérsjellé nuk do
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té jeté e mjaftueshme pér ta mbajtur bash-
kimin. Nuk ka gjé mé té ndryshueshme, té
pérkohshme dhe té paparashikueshme se
sa déshira, dhe nuk duhet té nxitet kurré
njé vendim pér té lidhur martesén nése nuk
jané thelluar motivime té tjera qé i japin atij
pakti mundési reale pér géndrueshméri.

210. Né cdo rast, nése njeriu i njeh qarté
pikat e dobéta té tjetrit, duhet té keté njé be-
sim realist né mundésité pér ta ndihmuar
até qé te zhvillojé maksimumin e personit té
vet pér té ekuilibruar peshén e brishtésive
té tij, me njé interes té vendosur gé ta nxisé
si genie njerézore. Kjo kérkon gé té pranojé
me vullnet t& patundur mundésiné pér té
pérballuar disa vetémohime, momente té
véshtira e situata konfliktuale, si dhe ven-
dimin e patundur pér t'u pérgatitur pér
kété. Duhet té vérehen sinjalet e rrezikut, qé
mund té keté marrédhénia, né ményré qé té
gjenden para martesés mjetet gé¢ mundésoj-
né té pérballohen ato me sukses. Mjerisht,
shumé veté arrijné né martesé pa e njohur
njéri-tjetrin. Vetém jané zbavitur sé bashku,
kané béré disa pérvoja, por nuk kané pér-
balluar sfidén e déftimit té vetvetes dhe té té
mésuarit se kush éshté realisht tjetri.
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211. Si pérgatitia e afért ashtu edhe
shogérimi mé i zgjatur duhet té krijojné
mundésiné qé té fejuarit té mos e shohin
martesén si cakun e ecjes, por gé ta marrin
pérsipér martesén si njé thirrje qé i shtyn pér-
para, me vendimin e patundur dhe realist pér
t'i kapércyer sé bashku té gjitha provat dhe
momentet e véshtira. Baritorja paramartesore
dhe baritorja martesore duhet té jené para
sé gjithash njé baritore e lidhjes, ku té sillen
elemente gé ndihmojné qofté pjekurimin e
dashurisé qofté kapércimin e momenteve té
véshtira. Kéto ndihmesa nuk jané vetém
bindje doktrinore, dhe as nuk mund té ku-
fizohen né burimet e cmueshme shpirtérore
qé jep gjithmoné Kisha, por duhet té
jené edhe rrugétime praktike, késhilla té
mishéruara miré, strategji té marra prej pér-
vojés, orientime psikologjike. E gjithé kjo
pérfagéson njé pedagogji té dashurisé gé
nuk mund ta shpérfillé ndjeshmériné ak-
tuale té té rinjve, qé té mund t'i nxisé pér-
brenda. Né té njéjtén kohé, né pérgatitjen e
té fejuarve duhet t&¢ mund t'u tregojmé atyre
vende e persona, késhillimore apo familje té
gatshme, té cilave do té¢ mund t'u drejtohen
pér té kérkuar ndihmé kur té paraqiten disa
véshtirési. Por nuk duhet té harrojmé kurré
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t'u propozojmé atyre Pajtimin sakramental,
gé i lejon t'i véné meékatet dhe gabimet e
jetés sé kaluar, si dhe té veté marrédhénies,
nén ndikimin e faljes s¢ méshirshme té Hyjit
dhe té forcés sé tij shéruese.

Pérgatitja e kremtimit

212. Pérgatitja e afért pér martesé priret
té pérgendrohet né ftesat, veshjet, festén
dhe hollésité e panumérta qé konsumojné
si burimet ekonomike ashtu edhe energjité
dhe gézimin. Té fejuarit arrijné té lodhur e
té sfilitur né martesé, né vend qé t'i kush-
tojné energjité mé té mira pér t'u pérgatitur
si cift pér hapin e madh qé do té béjné sé
bashku. Kjo mendési ndeshet edhe né disa
bashkime faktike, qé nuk arrijné kurré né
martesé sepse mendojné pér festime tepér té
kushtueshme, né vend qé t'i japin pérparési
dashurisé sé ndérsjellé dhe formalizimit t&é
saj para té tjeréve. Té dashur té fejuar, kini
guximin té jeni té ndryshém, mos lini t'ju
pérpijé shogéria e konsumit dhe e dukjes.
Ajo qé ka réndési éshté dashuria qé ju bash-
kon, e forcuar dhe e shenjtéruar prej hirit. Ju
jeni té afté té zgjidhni njé festim té matur
dhe té thjeshté, pér ta véné dashuriné mbi
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gjithcka. Vepruesit baritoré dhe e gjithé
bashkésia mund té ndihmojné qé kjo pér-
parési té béhet normaliteti dhe jo pérjash-
timi.

213. Né pérgatitien mé té afért éshté e
réndésishme té formohen bashkéshortét qé
ta jetojné me thellési t& madhe kremtimin
liturgjik, duke i ndihmuar qé ta kuptojné
dhe ta jetojné domethénien e secilit gjest. Le
té kujtojmé se njé angazhim kaq i madh si ai
qé shpreh po-ja e martesés, dhe bashkimi i
trupave qé konsumon martesén, kur béhet
fjalé pér dy té pagézuar, mund té interpre-
tohen vetém si shenja té dashurisé sé Birit té
Hyjit té béré njeri dhe té bashkuar me Kishén
e vet né besélidhje dashurie. Né té pagé-
zuarit, fjalét dhe gjestet shndérrohen né njé
gjuhé gé défton fené. Trupi, me domethéniet
qé Hyji ka dashur té véré né té duke e krijuar,
«shndérrohet né gjuhé té mbaréshtuesve té
sakramentit, té vetédijshém se né paktin bash-
késhortor déftohet dhe realizohet misteri».*?

214. Nganjéheré té fejuarit nuk e percep-
tojné peshén teologjike dhe shpirtérore té
pélgimit martesor, gé ndricon domethénien
e té gjitha gjesteve t&é métejshme. Eshté e
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nevojshme té vihet né dukje se ato fjalé
nuk mund té kufizohen né té tashmen; ato
pérmbajné njé térési qé pérfshin té ardh-
men: «derisa vdekja t& mos ju ndajé». Do-
methénia e miratimit tregon se «liria dhe
besnikéria nuk kundérvihen, madje ato
mbéshtesin njéra-tjetrén, si né marrédhéniet
ndérpersonale, ashtu edhe né ato shogérore.
Efektivisht, mendojmé pér démet qé pro-
dhojné, né qytetérimin e komunikimit glo-
bal, inflacioni i premtimeve té pambajtura
[...]. Nderimi i fjalés sé¢ dhéné, besnikéria
ndaj premtimit, as nuk mund té blihen as
nuk mund té shiten. S mund té imponohen
me forcé, por as té ruhen pa sakrificé».l*!

215. Ipeshkvijté e Kenias kané véné né
dukje se «tepér té pérgendruar né ditén e
dasmeés, bashkéshortét e ardhshém harrojné
se jané duke u pérgatitur pér njé angazhim
qé zgjat gjithé jetén».***! Duhet té ndihmo-
jmé gé té kuptohet se sakramenti s’éshté
vetém njé moment qé pastaj béhet pjesé
e sé kaluarés dhe e kujtimeve, sepse ush-
tron ndikimin e vet né té gjithé jetén mar-
tesore, né ményré té pérhershme.?” Do-
methénia prokrijuese e seksualitetit, gjuha e
trupit dhe gjestet e dashurisé té jetuara né
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historiné e njé cifti bashkéshortésh, béhen
njé «vazhdimési e pandérpreré e gjuhés
liturgjike», dhe «jeta bashkéshortore, né njé-
faré kuptimi, béhet liturgji».[2*!

216. Mund edhe té meditohet me lexi-
met biblike, dhe té pasurohet kuptimi i do-
methénies sé unazave qé personat i dhuroj-
pjesé né rit. Por nuk do té ishte miré qé té
arrijné né martesé pa u lutur sé bashku, pér
njéri-tjetrin, duke i kérkuar ndihmé Hyjit qé
té jené besniké e zemérgjeré, duke i kérkuar
sé bashku Hyjit se ¢faré pret Ai prej tyre, si
dhe duke e shuguruar dashuriné e tyre para
njé figure t& Marisé. Ata qé i shogérojné né
pérgatitjen pér martesé duhet t'i orientojné
né ményré qé té diné t'i jetojné kéto mo-
mente lutjeje g€ mund t'u béjné atyre shumé
miré. «Liturgjia martesore éshté njé ngjarje
unikale, gé jetohet né kontekstin famil-
jar dhe shogéror té njé feste. E para shenjé
e Jezusit ndodhi né dasmén e Kanés: vera
e miré e mrekullisé sé Zotérisé, qé gézon
lindjen e njé familjeje té re, éshté vera e re
e Besélidhjes sé Krishtit me burrat e graté
e ¢do kohe. [...] Shpeshherg, kremtuesi ka
mundésiné t'i drejtohet njé asambleje té
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pérbéré nga persona qé marrin pjesé pak né
jetén kishtare ose i pérkasin njé konfesioni
tjetér té krishteré apo njé bashkésie tjetér
fetare. Béhet fjalé pér njé rast t& cmueshém
pér té kumtuar Ungjillin e Krishtit».[*”]

SHOQERIMI NF VITET E PARA TE JETES MARTESORE

217. Duhet ta pranojmé si njé vleré té
madhe qé té kuptohet se martesa éshté
njé ¢éshtje dashurie, se mund té martohen
vetém ata qé e zgjedhin lirisht dhe e duan
njéri-tjetrin. Pavarésisht nga kjo, kur dashu-
ria béhet thjesht njé térheqgje apo njé afek-
tivitet i vagét, kjo bén qé bashkéshortét té
vuajné nga njé brishtési e jashtézakonshme
kur afektiviteti hyn né krizé ose kur térheqja
fizike mbaron. Megenése kéto péshtjellime
jané té shpeshta, béhet e domosdoshme
gé té shogérohen bashkéshortét né vitet e
para té jetés martesore pér té pasuruar dhe
thelluar vendimin e vetédijshém dhe té liré
pér t'i pérkitur njéri-tjetrin dhe pér ta dashur
njéri-tjetrin deri né fund. Shumé heré koha
e fejesés nuk éshté e mjaftueshme, vendimi
pér t'u martuar pérshpejtohet pér arsye
té ndryshme, ndérsa, si té mos mjaftonte,
pjekurimi i té rinjve éshté vonuar. Pra, bash-
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késhortéve té rinj u duhet té plotésojné até
rrugétim qé do té ishte dashur té realizohej
gjaté fejesés.

218. Nga ana tjetér, déshiroj té kémbeé-
ngul né faktin se njé sfidé e baritores famil-
jare éshté té ndihmojé té zbulohet se martesa
nuk mund té kuptohet si dicka e pérfun-
duar. Bashkimi éshté real, éshté i pakthye-
shém, dhe éshté miratuar e shuguruar prej
sakramentit t& martesés. Por né bashkim,
bashkéshortét béhen protagonisté, zotér té
historisé sé tyre dhe krijues té njé projekti gé
duhet ta ¢ojné pérpara sé bashku. Véshtrimi
drejtohet nga e ardhmja qé duhet ndértuar
dité pas dite me hirin e Hyjit, dhe pikérisht
pér kété nuk pretendohet prej bashkéshortit
qé té jeté i pérsosur. Duhen 1éné ménjané
iluzionet dhe té pranohet ashtu si¢ éshté: i
papérkryer, i thirrur té rritet, né ecje. Kur
véshtrimi drejt bashkéshortit éshté vazh-
dimisht kritik, kjo tregon se martesa nuk
éshté marré pérsipér edhe si njé projekt
qé duhet ndértuar sé bashku, me durim,
mirékuptim, tolerancé dhe zemérgjerési.
Kjo bén qé dashuria té zévendésohet pak nga
pak prej njé véshtrimi zhbirues dhe té egér,
prej kontrollit t¢ meritave e té té drejtave té se-
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cilit, prej protestave, prej garés dhe prej veté-
mbrojtjes. Késhtu béhen té paafté ta mbésh-
tesin njéri-tjetrin pér pjekurimin e té dyve
dhe pér rritjen e bashkimit. Bashkéshortéve
té rinj éshté e nevojshme t'u paragitet kjo me
qartési realiste qé prej fillimit, né ményré qé té
ndérgjegjésohen pér faktin se jané duke filluar.
“Po”-ja qé kané shkémbyer &éshté fillimi i njé
rrugétimi, me njé objektiv té afté t& kapércejé
até cka mund té parashtrojné rrethanat apo
pengesat qé mund té dalin pérpara. Bekimi i
marré éshté njé hir dhe njé shtytje pér kété ecje
gjithnjé té hapur. Shpesh éshté miré qé té ulen
e té dialogojné pér té pérpunuar projektin e
tyre konkret né objektivat e tij, né mjetet e tij,
né hollésité e tij.

219. Mé kujtohet njé refren qé thoshte se
uji i ndenjur prishet. Eshté ajo q¢ ndodh kur
jeta e dashurisé né vitet e para té martesés
mbetet né vend, resht sé geni né lévizje,
resht sé pasuri até shqetésim té shéndoshé
gé e nxit pérpara. Vallja e projektuar pér-
para me até dashuri té re, vallja me ata
sy té mrekulluar plot me shpresé nuk
duhet té ndalet. Né fejesé dhe né vitet e
para té martesés shpresa éshté ajo qé ka
né vetvete forcén e tharmit, ajo qé e bén
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njeriun té shohé pértej kundérshtive, kon-
flikteve, rrethanave, ajo gé e bén njeriun té
shohé gjithmoné pértej. Eshté ajo qé vé né
lévizje ¢do pritshméri pér té mbetur né njé
ecje rritjeje. Veté shpresa na fton ta jetojmé
plotésisht té tashmen, duke véné zemrén
né jetén familjare, sepse ményra mé e miré
pér ta pérgatitur dhe pérforcuar té ardhmen
éshté ta jetojmé miré té tashmen.

220. Ecje do té thoté té kalosh népér eta-
pa té ndryshme qé té thérrasin té dhuro-
hesh me zemérgjerési: prej efektit fillestar
té karakterizuar nga njé térhegje shumé
shqisore, kalon né nevojén pér tjetrin, té
ndier si pjesé e jetés ténde. Prej aty kalon
né déshirén pér pérkatésiné e ndérsjellg,
pastaj né kuptimin e krejt jetés si projekt i
té dyve, né aftésiné pér ta véné lumturiné
e tjetrit mbi nevojén ténde, dhe né gézimin
qé jep fakti se e sheh martesén ténde si njé
té miré pér shoqériné. Pjekuria e dashurisé
kérkon edhe gé té mésosh se si “té trajtosh”.
Nuk éshté njé géndrim me interes apo njé
lojé e tipit komercial, por né fund té fundit
njé ushtrim i dashurisé sé ndérsjellé, sepse
ky trajtim éshté njé gérshetim ofertash té
ndérsjellta dhe vetémohimesh pér té mirén
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e familjes. Né ¢do etapé té re té jetés marte-
sore, duhet gé bashkéshortét té ulen dhe t&é
trajtojné pérséri né lidhje me marréveshjet,
né ményré gé té mos keté fitimtaré dhe té
humbur, por gé té fitojné té dy. Né shtépi
vendimet nuk merren né ményré té njéan-
shme, dhe té dy bashkéndajné pérgjegjésiné
pér familjen, por ¢do shtépi éshté unikale
dhe ¢do sintezé martesore éshté e ndryshme.

221. Njé prej shkaqeve qé cojné né
prishjen e martesave éshté se personat kané
pritshméri tepér té larta né lidhje me jetén
bashkéshortore. Kur zbulojné realitetin, mé
té kufizuar dhe problematik se ai gé e kishin
éndérruar, zgjidhja nuk éshté té mendojné
shpejt dhe né ményré té papérgjegjshme pér
ndarjen, por ta marrin pérsipér martesén si
njé ecje pjekurimi, né té cilén secili prej bash-
késhortéve éshté njé mjet i Hyjit pér ta béré
tjetrin té rritet. Ndryshimi, rritja, zhvillimi
i potencialiteteve té mira qé secili ka né
vetvete éshté i mundur. Cdo martesé éshté
njé “histori shpétimi”, dhe kjo supozon se
personat nisen nga njé brishtési qé, falé
dhuratés sé Hyjit dhe njé pérgjigjeje krijuese
e zemérgjeré, pak nga pak i 1é hapésiré njé
realiteti gjithnjé e mé té qéndrueshém dhe té
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¢mueshém. Misioni ndoshta mé i madh i bu-
njéri-tjetrin mé shumé burré dhe mé shumeé
grua. Ta bésh tjetrin té rritet do té thoté ta
ndihmosh até qé t€ modelohet né identitetin
e vet. Prandaj dashuria éshté artizanale. Kur
lexojmé pjesén e Biblés né lidhje me krijimin
e burrit dhe té gruas, vérejmé mé paré Hyjin
qé formon burrin (krh. Zan 2,7), pastaj véren
se mungon dicka thelbésore dhe formon
gruan, e atéheré sheh befasiné e burrit: “Ah,
tani po, kjo po!”. E pastaj duket se dégjohet
ai dialog i mrekullueshém né té cilin burri
e gruaja fillojné té zbulojné njéri-tjetrin.
Neé te vérteté, edhe né momentet e véshtira
tjetri befason pérséri dhe hapen dyer té reja
pér t'u takuar pérséri si té ishte e para heré;
dhe né ¢do etapé té re “formojné” pérséri
njéri-tjetrin. Dashuria bén gé njéri ta presé
tjetrin dhe té ushtrojé durimin karakteristik
té artizanit qé éshté trashéguar prej Hyjit.

222. Shogérimi duhet t'i nxisé bash-
késhortét gé té jené bujaré né komunikimin
e jetés. «Né pérputhje me karakterin perso-
nal dhe njerézisht té ploté té dashurisé bash-
késhortore, rruga e drejté pér planifikimin
familjar éshté ajo e njé dialogu konsensual
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mes bashkéshortéve, e respektimit té€ kohéve
dhe e vlerésimit té dinjitetit t& partnerit. Né
kété kuptim Enciklika Humanee vitee (krh.
10-14) dhe Nxitja apostolike Familiaris con-
sortio (krh. 14; 28-35) duhet té rizbulohen
me qéllim qé té rizgjojné gatishmériné pér té
prokrijuar né kundérshtim me njé mendési
shpesh kundérshtare té jetés [...]. Zgjedh-
ja e pérgjegjshme pér té gené prind pre-
supozon formimin e ndérgjegjes, qé éshté
“bérthama mé sekrete dhe shenjtérorja e
njeriut, ku ai éshté vetém me Hyjin, zéri
i té cilit jehon né brendési” (Gaudium et
spes, 16). Sa mé shumé qé bashkéshortét té
pérpigen ta dégjojné né ndérgjegjen e tyre
Hyijin dhe urdhérimet e tij (krh. Rom 2,15),
dhe té pranojné té shogérohen shpirtérisht,
aq mé shumé vendimi i tyre do té jeté inti-
misht i liré nga njé vullnet subjektiv dhe nga
pérshtatjia me ményrat e sjelljes té mjedisit
té tyre».*s! Mbetet e vlefshme ajo qé éshté
pohuar me qgartési né Koncilin II t& Vatika-
nit: «Bashkéshortét [...], né marréveshje té
pérbashkét dhe me pérpjekje té pérbashkét,
do té formojné njé gjykim té drejté: duke
mbajtur parasysh qofté t&é mirén e tyre per-
sonale qofté até té bijve, si té atyre té lindur
ashtu edhe té atyre qé parashikohet se do
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té lindin; duke vlerésuar kushtet qofté ma-
teriale qofté shpirtérore té epokés sé tyre
dhe té gjendjes sé tyre té jetés; dhe, sé fundi,
duke mbajtur parasysh té mirén e bashké-
sisé familjare, t& shoqérisé shekullare dhe t&é
veté Kishés. Né fund té fundit, kété analizé
duhet ta formulojné, para Hyjit, veté bash-
késhortét».?*! Nga ana tjetér, «pérdorimi
i metodave té bazuara né “ritmet natyrore
té pjellshmérise” (Humanee vite, 11) do té
nxitet. Do té vihet né drité se “kéto metoda
respektojné trupin e bashkéshortéve, nxisin
émbélsiné mes tyre dhe favorizojné eduki-
min e njé lirie té pérnjémendte” (Katekizmi
i Kishés Katolike, 2370). Duhet véné gjith-
moné né dukje se fémijét jané njé dhuraté
e mrekullueshme e Hyjit, njé gézim pér
prindérit dhe pér Kishén. Népérmjet tyre
Zoti pértérin botén».1>!

Disa burime

223. Etérit sinodalé kané véné né dukje se
«vitet e para té martesés jané njé periudhé
jetésore dhe delikate gjaté sé cilés ciftet rriten
né vetédijen pér sfidat dhe pér domethénien
e martesés. Prej kétu rrjedh nevoja pér njé
shogérim baritor qé vazhdon pas kremtimit
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té sakramentit (krh. Familiaris consortio,
pjesa III). Del se né kété baritore ka njé réndési
té madhe prania e gifteve bashkéshortore me
pérvojé. Famullia konsiderohet si vendi ku
ciftet eksperte mund té vihen né dispozicion té
atyre mé té reja, me ndihmesén e mundshme
té shogatave, l1évizjeve kishtare dhe bashkésive
té reja. Duhet té nxiten bashkéshortét pér
njé géndrim themelor mirépritjeje t& dhu-
té nénvizohet réndésia e pérshpirtérisé
familjare, e lutjes dhe e pjesémarrjes
né Eukaristiné e sé dielés, duke i nxitur
ciftet qé té mblidhen rregullisht pér té
mbéshtetur rritjen e jetés shpirtérore dhe
solidaritetin né nevojat konkrete té jetés.
Liturgjité, praktikat devocionale dhe Eu-
karistité e kremtuara pér familjet, sidomos
né pérvjetorin e martesés, jané pérmendur
si jetésore pér té favorizuar ungjillizimin
népérmjet familjes».»!

224. Kjo ecje éshté ¢éshtje kohe. Dashuria
ka nevojé pér kohé té gatshme dhe falas, gé
i vé gjérat e tjera né plan té dyté. Duhet kohé
pér té dialoguar, pér t'u pérqafuar pa ngut,
pér té bashkéndaré projektet, pér ta dégjuar,
pér ta véshtruar, pér ta ¢muar njéri-tjetrin,
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pér té pérforcuar marrédhénien. Nganjéheré
problemi éshté ritmi tejet i shpejté i shoqgérisg,
ose kohét e imponuara nga angazhimet né
puné. Heré té tjera problemi éshté se koha
qé kalojmé sé bashku nuk ka cilési. Bash-
kéndajmé vetém njé hapésiré fizike, por pa
i kushtuar vémendje njéri-tjetrit. Vepruesit
baritoré dhe grupet e familjeve duhet t'i
ndihmojné ciftet e bashkéshortéve té rinj
apo té brishté qé té mésojné té takohen né
ato momente, té€ ndalen pérballé njéri-tjetrit,
si dhe té bashkéndajné momente heshtjeje
gé i detyrojné té pérjetojné praniné e bash-
késhortit.

225. Bashkéshortét qé kané njé pérvojé
té miré “praktike” né kété kuptim mund
t'u japin cifteve té tjera mjetet praktike qé
kané qgené té dobishme pér ta: programimi
i momenteve pér té géndruar sé bashku fa-
las, kohet e zbavitjes me fémijét, ményrat e
ndryshme pér té kremtuar gjéra té réndé-
sishme, hapésirat e pérshpirtérisé sé bash-
kéndaré. Por munden edhe t'u mésojné
marifete qé i ndihmojné t'i mbushin me
pérmbajtje dhe domethénie kéto momente,
né ményré qé t&é mésojné té komunikojné mé
miré. Kjo ka shumé réndési kur éshté shuar
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risia e fejesés. Sepse kur personat nuk diné
njéri ose tjetri bashkéshort do té shkojé e té
strehohet tek teknologjia, do té sajojé an-
gazhime té tjera, do té kérkojé krahé té tjeré
ose do té iké nga njé intimitet i véshtiré.

226. Bashkéshortét e rinj duhet edhe té
nxiten qé té krijojné disa zakone té vetat,
gé japin njé pérshtypje té shéndoshé qgén-
drueshmérie e mbrojtjeje, dhe qé ndérto-
hen me njé seri ritualesh té pérditshme té
bashkéndara. Eshté gjé e miré qé ata t'i japin
gjithmoné njéri-tjetrit njé puthje né méngjes,
ta bekojné njéri-fjetrin ¢do naté, ta presin
tjetrin kur vjen, té dalin nganjéheré sé bash-
ku, té bashkéndajné punét e shtépisé. Por
né té njéjtén kohé, éshté miré t&é ndérpriten
zakonet me ndonjé festé, t&€ mos humbasé
aftésia pér té kremtuar né familje, pér té gé-
zuar e pér té festuar pérvojat e bukura. Kané
nevojé té befasohen sé bashku pér dhuratat
e Hyjit dhe té ushqgejné sé bashku entuzi-
azmin pér jetén. Kur diné té kremtojné, kjo
aftési pértérin energjiné e dashurisé, e liron
até prej monotonisé dhe i mbush me ngjyra
e me shpresé zakonet e pérditshme.
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227. Ne Barinjté duhet t'i inkurajojmé
familjet qé té rriten né fe. Prandaj éshté miré
t'i nxisim né Rréfimin e shpeshté, né drejti-
min shpirtéror, né pjesémarrjen né térheqgjet
shpirtérore. Por nuk duhet té harrojmé t'i
ftojmé qé té krijojné hapésira javore pér lut-
jen familjare, sepse “familja qé lutet e bash-
kuar mbetet e bashkuar”. Ashtu si edhe, kur
vizitojmé shtépité, duhet t'i ftojmé té gjithé
anétarét e familjes té luten pér njéri-tjetrin
dhe ta besojné familjen né duart e Zotit. Né
té njéjtén kohé, éshté miré té inkurajohet se-
cili prej bashkéshortéve qé té rezervojé disa
momente lutjeje né vetmi para Hyjit, sepse
secili ka kryqget e veta sekrete. Pse t& mos
ia tregojmé Hyjit até qé e turbullon zemrén
tong, apo t'i kérkojmé forcén pér té shéru-
ar plagét tona dhe té kérkojmé dritén pér
té cilén kemi nevojé gé té pérballojmé an-
gazhimin toné? Etérit sinodalé kané véné né
dukje edhe se «Fjala e Hyjit éshté burim jete
e pérshpirtérie pér familjen. Baritorja famil-
jare duhet té lejojé té modelohet pérbrenda
dhe t'i formojé anétarét e Kishés shtépiake
népérmjet leximit lutés e kishtar té Shkrimit
té Shenjté. Fjala e Hyjit jo vetém éshté njé
lajm i miré pér jetén private té personave,
por edhe njé kriter gjykimi e njé drité pér
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shoshitjen e sfidave té ndryshme me té cilat
ballafagohen bashkéshortét e familjet».

228. Eshté e mundur gé njéri prej bash-
késhortéve té mos jeté i pagézuar, ose gé té
mos dojé t'i jetojé angazhimet e fesé. Né kété
rast, déshira e tjetrit pér té jetuar e pér t'u rri-
tur si i krishteré bén qé mospérfillja e bash-
késhortit té jetohet me dhimbje. Pavarésisht
prej késaj, éshté e mundur té gjenden disa
vlera té pérbashkéta gé té¢ mund té bashkén-
dahen dhe té kultivohen me entuziazém. Né
¢do rast, ta dojé bashkéshortin jo besimtar,
t'ijapé lumturi, t'i zbusé vuajtjet e tij dhe té
bashkéndajé jetén me té éshté njé ecje e vér-
teté shenjtérimi. Nga ana tjetér, dashuria
éshté dhuraté e Hyjit, dhe aty ku pérhapet
bén qgé té ndihet forca e saj shndérruese, né
ményra nganjéheré té mistershme, deri né
até piké sa «burri i pafe shenjtérohet prej
gruas dhe gruaja e pafe shenjtérohet prej
burrit té krishteré» (1 Kor 7,14).

229. Famullité, lévizjet, shkollat dhe in-
stitucionet e tjera té Kishés mund té kryejné
ndérmjetésime t&é ndryshme né pérkujdesjen
ndaj familjeve dhe né gjallérimin e tyre. Pér
shembull, me ané té mjeteve si: mbledhjet
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e cifteve fqinje apo mike, térhegjet e shkur-
tra shpirtérore pér bashkéshorté, konferen-
cat e specialistéve mbi problematika shumé
konkrete té jetés familjare, gendrat e késhil-
limit martesor, vepruesit misionaré té pér-
gatitur té flasin me bashkéshortét né lidhje
me véshtirésité dhe aspiratat e tyre, kon-
sulencat né lidhje me situata té ndryshme
familjare (varésité, pabesnikéria, dhuna
familjare), hapésirat e pérshpirtéris¢, labo-
ratoret e formimit pér prindérit me fémijé
problematiké, asambleté familjare. Sekre-
taria famullitare duhet té jeté né gjendje
té mirépresé me pérzemérsi dhe té merret
me rastet familjare urgjente, ose té adresojé
menjéheré tek dikush qé mund té japé ndih-
mé. Ekziston edhe njé mbéshtetje baritore qé
jepet né grupet e bashkéshortéve, si pér shér-
bimin ashtu edhe pér misionin, pér lutjen,
pér formimin apo pér ndihmén e ndérsjellé.
Kéto grupe krijojné mundésiné té jepet, té
jetohet hapja e familjes ndaj té tjeréve, té
bashkéndahet feja, por né té njéjtén kohé
jané edhe njé mjet pér té pérforcuar bash-
késhortét dhe pér t'i béré ata té rriten.

230. Eshté e vérteté se shumé cifte bash-
késhortésh zhduken prej bashkésisé sé
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krishteré pas martesés, por shumé heré i
humbasim disa raste né té cilat shfagen
pérséri, ku do té€ mund t'u ripropozonim
atyre né ményré térheqése idealin e martesés
sé krishteré dhe t'i afronim né hapésirat e
shogérimit: e kam fjalén, pér shembull, pér
Pagézimin e njé fémije, pér Kungimin e parg,
apo kur marrin pjesé né njé funeral a mar-
tesé té njé té aférmi apo té njé miku. Gati té
gjithé bashkéshortét rishfagen né kéto raste,
gqé mund té vlerésohen mé miré. Njé rrugé
tjetér afrimi éshté bekimi i shtépive, ose vi-
zita e njé figure té Virgjérés, qé japin rastin
té zhvillohet njé dialog baritor né lidhje me
situatén e familjes. Mund té jeté e dobishme
edhe gé t'u besohet cifteve mé té rritura
detyra gé té ndjekin ¢ifte mé té reja qé jetoj-
né afér tyre, pér t'i takuar, pér t'i ndjekur né
fillimet e tyre dhe pér t'u propozuar atyre
njé ecje rritjeje. Me ritmin e jetés aktuale,
pjesa mé e madhe e bashkéshortéve s’do té
jené té gatshém pér takime té shpeshta, dhe
s'mund té kufizohemi né njé baritore elitash
té vogla. Sot baritorja familjare duhet té jeté
thelbésisht misionare, né dalje, né aférsi, né
vend qé té kthehet né njé fabriké kursesh
né té cilat pak veté marrin pjesé.
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SQARIMI I KRIZAVE,
I ANKTHEVE DHE I VESHTIRESIVE

231. Njé fjalé u drejtohet edhe atyre qé né
dashuri kané vjetruar verén e re té fejesés.
Kur vera vjetrohet me kété pérvojé té ecjes,
aty duket, lulézon né té gjithé plotésiné e
vet, besnikéria e momenteve té vogla té jetés.
Eshté besnikéria e pritjes dhe e durimit. Kjo
besnikéri plot me sakrifica dhe me gézime
sikur lulézon né moshén né té cilén gjithcka
béhet “e stazhionuar” dhe syté shkélge-
jné duke soditur fémijét e femijéve. Késhtu
ishte qé prej fillimit, por tashmé éshté béré
e vetédijshme, e pérpunuar, e pjekur né be-
fasiné e pérditshme té rizbulimit dité pas
dite, vit pas viti. Si¢ mésonte Shén Gjoni i
Kryqit, «té¢ dashurit e vjetér [jané] ata tash-
mé té ushtruar e té provuar». Ata jané pa
«hovet shqisore, pa valimet dhe zjarret e
jashtme té pasioneve. Ata tashmé shijoj-
né émbélsiné e verés sé dashurisé né sub-
stancé, tashmé e fermentuar dhe e vendosur
brenda shpirtit».”! Kjo supozon se kané
gené té afté t'i kapércejné té bashkuar krizat
dhe kohét e ankthit, pa iu shmangur sfidave
dhe pa i fshehur véshtirésité.
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Sfida e krizave

232. Historia e njé familjeje éshté e shénu-
ar prej krizave té ¢do lloji, gé jané edhe
pjesé e bukurisé sé saj dramatike. Duhet t'i
ndihmojmé njerézit té zbulojné se njé krizé
e kapércyer nuk ¢on né njé marrédhénie
mé pak té forté, por bén qé té pérmiréso-
het, t& pérpunohet dhe té piget vera e
bashkimit. Njerézit nuk jetojné sé bashku
pér té gené gjithnjé e mé pak té lumtur, por
pér té mésuar té jené té lumtur né ményré té
re, duke nisur prej mundésive té hapura nga
njé etapé e re. Cdo krizé do té thoté njé kohé
praktikimi qé lejon té shtohet intensiteti i
jetés sé bashkéndaré, ose té paktén t'i gjen-
det njé kuptim i ri pérvojés martesore. Né
asnjé ményré personat nuk duhet t'i dorézo-
hen njé lakoreje zbritése, njé pérkeqésimi té
pashmangshém, njé mediokriteti qé mezi
durohet. Pérkundrazi, kur martesa merret
si njé detyré, qé do té thoté edhe té kapérce-
hen pengesa, ¢do krizé perceptohet si rast
pér bashkéshortét qé té arrijné té pijné sé
bashku verén mé té miré. Eshté miré té
shogérohen bashkéshortét gé té jené né gjen-
dje t'i pranojné krizat qé mund té arrijné, ta
pranojné dorezén e sfidés dhe t'u caktojné
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kétyre krizave njé vend né jetén e tyre famil-
jare. Bashkéshortét eksperté dhe té formuar
duhet té jené té gatshém t'i shogérojné edhe
té tjerét né kété zbulim, né ményré qé krizat
té mos i frikésojné dhe as t'i béjné té marrin
vendime té ngutshme. Cdo krizé fsheh njé
lajm té miré qé ata duhet té diné ta dégjojné
duke mprehur dégjimin e zemrés.

233. Reagimi i menjéhershém é&shté té
rezistosh para sfidés sé njé krize, té vihesh
né pozicion mbrojtés duke ndier se ajo i
ikén kontrollit ténd, sepse tregon pamjaf-
tueshmériné e ményrés ténde té té jetuarit
e kjo té bezdis. Atéheré pérdor metodén e
mohimit té& problemeve, duke i fshehur ato,
pér té relativizuar réndésiné e tyre, pér t'iu
besuar vetém kalimit té kohés. Kjo e vonon
zgjidhjen e merr shumé energji pér njé fshe-
hje té koté gé i ndérlikon gjérat mé shumé.
Lidhjet démtohen ndérsa forcohet njé izo-
lim qé démton intimitetin. Né njé krizé té
papérballuar, cka démtohet mé shumé éshté
komunikimi. Né kété ményré, pak nga pak,
ai qé ishte “personi qé dua” fillon té jeté “ai
qé mé shogéron gjithmoné né jeté”, pastaj
vetém “babai ose néna e fémijéve té mi”,
dhe né fund njé i huaj.
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234. Pér té pérballuar njé krizé duhet té
jesh i pranishém. Eshté e véshtiré, sepse
nganjéheré personat izolohen pér té mos
treguar até qé ndiejné, dalin ménjané né njé
heshtje meskine dhe mashtruese. Né kéto
momente duhet té krijohen hapésira pér
té komunikuar zemér me zemér. Problemi
éshté se béhet mé e véshtiré t& komunikohet
késhtu né njé moment krize nése personat
njé art i vérteté qé mésohet né kohé getésie,
pér ta véné pastaj né praktiké né kohé té
véshtira. Duhet té ndihmohen bashkéshortét
té zbulojné shkaget mé té fshehura né zem-
rat e tyre, dhe t'i pérballojné ato si njé lindje
qé do té kalojé dhe do té léré njé thesar té ri.
Por pérgjigjet e konsultimeve té realizuara
déftojné se né situata té véshtira ose kritike
pjesa mé e madhe nuk i drejtohet shogérimit
baritor, sepse nuk e ndien té kuptueshém, té
afért, realist, t&€ mishéruar. Prandaj, le té pér-
pigemi tani t'i analizojmé krizat martesore
me njé véshtrim qé nuk shpérfill ngarkesén
e tyre té dhimbjes dhe té ankthit.

235. Ka kriza té zakonshme gqé ndodhin

pérgjithésisht né té gjitha martesat, sikurse
kriza e fillimeve, kur bashkéshortét duhet té
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mésojné t'i béjné té pajtueshme ndryshimet
dhe té shképuten prej prindérve; ose kriza
e mbérritjes sé fémijés, me sfidat e saj té
reja emotive; kriza e rritjes sé njé fémije,
qé ndryshon zakonet e prindérve; kriza e
adoleshencés sé fémijés, qé kérkon shumé
energji, i destabilizon prindérit dhe nga-
njéheré i kundérvé ndaj njéri-tjetrit; kriza
e “cerdhes sé zbrazét”, qé e detyron ciftin
ta shikojé pérséri vetveten; kriza e shkak-
tuar prej pleqérisé sé prindérve té bash-
késhortéve, qé kérkojné mé shumé pra-
ni, mé shumé vémendje dhe vendime té
véshtira. Jané situata kérkuese, qé shkak-
tojné frika, ndjenja faji, depresione apo
lodhje gé¢ mund ta démtojné réndé bashki-
min.

236. Kétyre u shtohen krizat perso-
nale gé ndikojné mbi ciftin, té lidhura me
véshtirésité ekonomike, té punés, ato afek-
tive, shogérore, shpirtérore. Shtohen rretha-
na té papritura qé mund ta tjetérsojné jetén
familjare dhe gqé kérkojné njé ecje faljeje e
pajtimi. Né momentin kur béhen pérpjekje
pér té béré hapin e faljes, secili duhet ta pye-
sé veten me pérvujtéri té kthjellét nése i ka
krijuar veté kushtet pér ta nxitur tjetrin qé té

225



né kur bashkéshortét akuzojné njéri-tjetrin,
por «pérvoja tregon se me njé ndihmé té
pérshtatshme dhe me veprimin pajtues té
hirit nj¢ pérqgindje e madhe krizash mar-
tesore kapércehet kénagqshém. Té dish té
falésh dhe té ndihesh i falur éshté njé pér-
vojé themelore né jetén familjare».”* «Arti i
mundimshém i pajtimit, qé lyp mbéshtetjen
e hirit, ka nevojé pér bashképunimin bujar
té té aférmve dhe té miqve, dhe nganjéheré
edhe pér njé ndihmé té jashtme e profesio-
nale».l?]

237. Eshté béré e shpeshté qé, kur dikush
ndien se nuk e merr até qé déshiron, ose se
nuk realizohet ajo qé éndérronte, kjo duket
e mjaftueshme pér t'i dhéné fund njé mar-
tese. Késhtu nuk do té keté martesé gqé do
té rezistojé. Nganjéheré, pér té vendosur se
gjithcka ka mbaruar mjafton njé zhgénjim,
njé mungesé né njé¢ moment né té cilin njéri
kishte nevojé pér tjetrin, njé krenari e pla-
gosur apo njé druajtje e papércaktuar. Ka
situata karakteristike té brishtésisé sé pa-
shmangshme njerézore, té cilave u jepet njé
peshé emotive tepér e madhe. Pér shembull,
pérshtypja e njeriut se nuk gjen pérgjigjen
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e merituar prej tjetrit, xhelozité, ndryshi-
met qé mund té dalin né pah mes dy bash-
késhortéve, térhegja e ngjallur nga persona
zemrén pér vete, ndryshimet fizike té bash-
késhortit, dhe shumé gjéra té tjera qé, mé
shumé se atentate kundér dashurisé, jané
mundési qé ftojné pér ta rikrijuar até edhe
njé heré.

238. Né kéto rrethana, disa kané pjekuri-
né e nevojshme pér ta zgjedhur pérséri
tjetrin si shok rruge, pértej kufizimeve té
marrédhénies, dhe pranojné me realizém se
ai nuk mund t'i realizojé té gjitha éndrrat e
déshiruara. Nuk e konsiderojné veten mar-
tirét e vetém, i ¢gmojné mundésité e vogla dhe
té kufizuara qé u jep atyre jeta né familje dhe
synojné ta forcojné lidhjen né njé ndértim qé
do té kérkojé kohé dhe pérpjekje. Sepse né
fund té fundit pranojné se ¢cdo krizé éshté si
njé “po” e re e cila bén t& mundur qé dashu-
ria té rilindé e pérforcuar, e shndérruar, e
pjekur, e ndricuar. Duke nisur nga njé krizé
kané guximin t'i kérkojné rrénjét e thella
té asaj qé éshté duke ndodhur, té trajtojné
pérséri marréveshjet themelore, té gjejné njé
ekuilibér té ri dhe té pérshkojné sé bashku
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njé etapé té re. Me kété géndrim hapjeje té
vazhdueshme mund té pérballohen shumé
situata té véshtira! Sidoqofté, duke pranuar
se pajtimi éshté i mundur, sot zbulojmé se
«njé shérbesé e kushtuar atyre marrédhénia
martesore e té cilave éshté prishur, duket se
éshté vecanérisht e ngutshme».1»!

Plagé té vjetra

239. Eshté e kuptueshme qé né familje
té keté shumé véshtirési kur dikush prej
anétaréve té saj nuk e ka pjekur ményrén e
vet té sjelljes né marrédhénie, sepse nuk i ka
shéruar plagét e ndonjé faze té jetés sé vet.
Fémijéria e adoleshenca, té jetuara keq, jané
toké pjellore pér kriza personale qé arrijné
ta démtojné martesén. Nése té gjithé do té
ishin persona té pjekur né ményré normale,
krizat do té ishin mé pak té shpeshta dhe mé
pak té dhimbshme. Por fakti éshté se disa
heré personat kané nevojé té realizojné né
moshén dyzetvjecare njé pjekurim té pra-
pambetur, qé do té ishte dashur ta kishin
arritur né fund té adoleshencés. Nganjéheré
dikush do me njé dashuri egocentrike ka-
rakteristike e fémijés, fiksuar né njé fazé né
té cilén realiteti shtrembérohet dhe me tekén
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se gjithcka duhet té sillet pérreth unit té vet.
Eshté njé dashuri e pangishme, qé bértet e
gan kur nuk e arrin até qé do. Heré té tjera
dikush do me njé dashuri té fiksuar né njé
fazé adoleshenciale, té karakterizuar nga
kontrasti, nga kritika e ashpér, nga zakoni
pér té fajésuar té tjerét, nga logjika e ndje-
njés dhe e fantazis¢, ku té tjerét duhet t'i
mbushin zbrazétirat e tij ose té mbéshtesin
tekat e tij.

240. Shumé veté e pérfundojné fémijériné
e vet pa pérjetuar kurré té genit té dashur
né ményré té pakushtézuar, dhe kjo e pla-
gos aftésiné e tyre pér té pasur besim e pér
t'u dhuruar. Njé marrédhénie e jetuar keq
me prindérit e véllezérit e vet, qé nuk éshté
shéruar kurré, rishfaget, dhe e démton jetén
bashkéshortore. Pra, duhet té pérshkojé njé
rrugétim ¢lirimi me té cilin nuk éshté pér-
balluar kurré. Kur marrédhénia mes bash-
késhortéve nuk funksionon miré, para se
té marrin vendime té réndésishme, duhet
gé ata té sigurohen se secili e ka béré kété
ecje pérkujdesjeje pér historiné e vet. Kjo
lyp gé ta pranojné se kané nevojé té shéro-
hen, té kérkojné me kémbéngulje hirin qé té
falin tjetrin e veten, té pranojné ndihmé, té

229



kérkojné motivime pozitive dhe té provojné
gjithnjé e pérséri. Secili duhet té jeté shumé
i singerté me vetveten pér té kuptuar se
ményra e tij e té jetuarit té€ dashurisé i ka kéto
papjekuri. Sado e garté té mund té duket se
i gjithé faji éshté i tjetrit, nuk éshté kurré e
mundur té kapércehet njé krizé duke pritur
qé vetém tjetri té ndryshojé. Njeriu duhet
edhe ta pyesé veten né lidhje me gjérat qé
personalisht mund t'i pjeké apo shérojé pér
té favorizuar kapércimin e konfliktit.

Shogérimi pas ndarjeve dhe divorceve

241. Né disa raste, vlerésimi i dinjitetit
vetjak dhe i sé mirés sé fémijéve kérkon qé
t'u vihet njé kufi i vendosur pretendimeve té
tepruara té tjetrit, njé padrejtésie té madhe,
dhunés apo njé mungese respekti qé éshté
béré kronike. Duhet té pranojmé se «ka ras-
te né té cilat ndarja éshté e pashmangshme.
Nganjéheré mund té béhet madje moralisht
e nevojshme, kur, pikérisht, béhet fjalé pér
ta shpétuar bashkéshortin mé té dobét, ose
féemijét e vegjél, prej plagéve mé té rénda té
shkaktuara nga mujsharia dhe nga dhuna,
nga shkurajimi dhe nga shfrytézimi, nga
largésia dhe nga mospérfillja».*”1 Sidoqofté
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«duhet té konsiderohet si zgjidhje e skaj-
shme, pasi qé ¢cdo pérpjekje tjetér e arsye-
shme éshté déftuar e koté».[>*!

242. Etérit kané treguar se «njé shoshitje
e vecanté éshté e domosdoshme pér t'i
shogéruar nga ana baritore té ndarét, té di-
vorcuarit, t& braktisurit. Duhet pranuar dhe
vlerésuar sidomos vuajtja e atyre qé kané
pésuar padrejtésisht ndarjen, divorcin ose
braktisjen, apo jané detyruar ta ndérpresin
bashkéjetesén pér arsye té keqtrajtimeve té
bashkéshortit. Falja pér padrejtésiné e pé-
suar nuk éshté e lehté, por éshté njé ecje qé
hiri e bén té¢ mundur. Prej kétu vjen nevoja
pér njé baritore té pajtimit dhe té ndérmje-
tésimit edhe me ané té gendrave té speciali-
zuara té dégjimit qé duhet té krijohen népér
diogeza».®’I Né té njéjtén kohé, «personat e
divorcuar por jo té rimartuar, qé shpesh jané
déshmitaré té besnikérisé martesore, duhet
té nxiten gé té gjejné né Eukaristiné ushgimin
gé i mbéshtet né gjendjen e tyre. Bashkésia
lokale dhe Barinjté duhet t'i shoqérojné
kéta persona me kujdes, sidomos kur kané
fémijé apo kur éshté e réndé situata e tyre
e varférisé».*"! Njé déshtim martesor béhet
shumé mé traumatik dhe i dhimbshém kur
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ka varféri, sepse njeriu ka shumé mé pak
burime pér ta riorientuar ekzistencén. Njé
person i varfér qé e humb mjedisin mbrojtés
té familjes mbetet dyfish viktimé e braktisjes
dhe e ¢do lloj rreziku pér integritetin e vet.

243. Té divorcuarit qé jetojné njé bash-
kim té ri, éshté e réndésishme t'i b&mé
té ndiejné se jané pjesé e Kishés, se “nuk
jané té ckishéruar” dhe nuk trajtohen si té
tillé, sepse formojné gjithmoné bashkési-
né kishtare.’ Kéto situata «kérkojné njé
shoshitje t& vémendshme dhe njé shogérim
me respekt té madh, duke shmangur ¢do
gjuhé dhe géndrim gé i bén té ndihen té dis-
kriminuar dhe duke nxitur pjesémarrjen e
tyre né jetén e bashkésisé. Pérkujdesja pér
ta nuk éshté pér bashkésiné e krishteré njé
dobésim i fesé sé saj dhe i déshmisé sé saj
né lidhje me pazgjidhshmériné e martesés,
madje ajo shpreh pikérisht né kété kujdes
dashuriné e vet».1*¢

244. Nga ana tjetér, njé numér i madh i
Etérve «ka theksuar nevojén pér t'i béré
mé té arritshme dhe té shpejta, mundésisht
krejtésisht falas, procedurat pér njohjen e
rasteve té pavlefshmérisé sé martesés».
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Ngadalésia e proceseve krijon véshtirési
dhe i lodh personat. Dy dokumentet e mia
té vona né lidhje me kété léndél®* kané cuar
né njé thjeshtésim té procedurave pér njé
deklaraté té¢ mundshme té pavlefshmérisé sé
martesés. Népérmjet tyre kam dashur edhe
«té bgj té qarté se veté Ipeshkvi né Kishén e
vet, né té cilén éshté caktuar bari dhe krye,
éshté pikérisht pér kété arsye gjykatés mes
besimtaréve té besuar atij».** Prandaj,
«zbatimi i kétyre dokumenteve pérbén njé
pérgjegjési t¢ madhe pér Ordinarét dioqeza-
né, té thirrur t'i gjykojné ata veté disa ¢éshtje
dhe, sidoqoftg, té sigurojné njé qasje mé té
lehté té besimtaréve né drejtési. Kjo kérkon
pérgatitjen e njé personeli t& mjaftueshém,
té pérbéré prej klerikésh dhe laikésh, qé t'i
kushtohet né ményré parésore kétij shérbi-
mi kishtar. Prandaj do té jeté e nevojshme té
vihet né dispozicion té personave té ndaré
apo té cifteve né krizé, njé shérbim informa-
cioni, késhillimi dhe ndérmjetésimi, i lidhur
me baritoren familjare, qé po ashtu do té
mund t'i pranojé personat pér hetimin para
procesit martesor (krh. Mitis Iudex, nenet
2_3)».[266]
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245. Etérit Sinodalé kané véné né dukje
edhe «pasojat e ndarjes apo té divorcit mbi
féemijét, sidoqofté viktima té pafajshme té
situatés».*” Mbi té gjitha konsideratat qé
mund té béhen, ata jané shqetésimi i parg,
qé nuk duhet té errésohet prej asnjé interesi
apo objektivi tjetér. Prindérve té ndaré u
drejtoj kété lutje: «Kurré, kurré, kurré mos
e merrni fémijén si peng! Jeni ndaré pér
shumé véshtirési dhe arsye, jeta ju ka dhéné
kété prové, por fémijét té mos jené ata qé
bartin peshén e késaj ndarjeje, t¢ mos pér-
doren si pengje kundér bashkéshortit tjetér,
té rriten duke ndier se néna flet miré pér ba-
bain, megjithése nuk jané sé bashku, dhe se
babai flet miré pér nénén».?®! Eshté dicka e
papérgjegjshme té shkatérrohet figura e ba-
bait apo e nénés me objektivin qé té béhet pér
vete dashuria e fémijés, pér t'u hakmarré apo
pér t'u mbrojtur, sepse kjo do ta démtojé jetén
e brendshme t¢ atij fémije dhe do té shkaktojé
plagé té véshtira pér t'u shéruar.

246. Kisha, megjithése i kupton situatat
konfliktuale qé bashkéshortéve u duhet té
kalojng, nuk mund té reshté sé geni zé pér
mé té dobétit, qé jané fémijét qé vuajng,
shpesh né heshtje. Sot, «pavarésisht prej
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ndjeshmérisé soné né dukje té pérparuar,
e prej té gjitha analizave tona té rafinuara
psikologjike, pyes veten se mos jemi aneste-
tizuar edhe né lidhje me plagét e shpirtit té
fémijéve. [...] A e ndiejmé peshén e malit
qé shtyp shpirtin e njé fémije, né familjet ku
personat e trajtojné keq dhe e 1éndojné njéri-
tjetrin, derisa ta képusin lidhjen e besni-
kérisé bashkéshortore?».?¥! Kéto pérvoja té
kégija nuk ndihmojné gé ata fémijé té pigen
pér té gené té afté pér angazhime pérfun-
dimtare. Prandaj, bashkésité e krishtera nuk
duhet t'i 1éné vetém prindérit e divorcuar qé
jetojné njé bashkim té ri. Pérkundrazi, duhet
t'i pérfshijné dhe t'i shogérojné né funksio-
nin e tyre edukativ. Né té vérteté, «si mund
t'i porosisim kéta prindér qé té béjné cka
éshté e mundur pér t'i edukuar fémijét né
jetén e krishteré, duke u dhéné atyre shem-
bullin e njé feje té bindur e té praktikuar,
nése i mbajmeé larg prej jetés sé bashkésisg,
a thua se jané té ekskomunikuar? Duhet
té mos u shtojmé pesha té tjera pérveg atyre
qé fémijéve, né kéto situata, u duhet té bar-
tin!».?! Té ndihmojmé qé té shérohen plaggt
e prindérve dhe t'i pranojmé shpirtérisht,
éshté njé e miré edhe pér fémijét, té cilét
kané nevojé pér fytyrén familjare té Kishés
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qé t'i mirépresé né kété pérvojé traumatike.
Divorci éshté njé e keqe, dhe éshté shumé
shgetésuese rritja e numrit té divorceve.
Prandaj, pa dyshim, detyra joné baritore mé
e réndésishme né lidhje me familjet, éshté té
pérforcojmé dashuriné dhe té ndihmojmé
té shérohen plagét, né ményré gé té mund
té parandalojmé pérhapjen e késaj drame té
epokés soné.

Disa situata komplekse

247. «Problematikat né lidhje me martesat
e pérzjera kérkojné njé vémendje specifike.
Martesat mes katolikéve dhe té pagézuarve
té tjeré “megjithése né fizionominé e tyre té
vecanté, paragesin elemente té shumta qé
8shté miré té vlerésohen dhe té zhvillohen,
qofté pér vlerén e tyre pérkatése, qofté pér
ndihmesén qé mund t'i japin lévizjes eku-
menike”. Pér kété qgéllim “duhet kérkuar
[...] njé bashképunim i pérzemért mes
mbaréshtuesit katolik dhe atij jokatolik,
qysh prej kohés sé pérgatitjes pér martesé
dhe té dasmés” (Familiaris consortio, 78).
Né lidhje me bashkéndarjen eukaristike
kujtojmé se “vendimi pér ta pranuar apo
jo palén jo katolike té martesés né kungi-
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min eukaristik duhet té merret né pérputhje
me normat e pérgjithshme qé ekzistojné né
kété fushé, si pér té krishterét lindoré ash-
tu edhe pér té krishterét e tjeré, dhe duke
mbajtur parasysh kété situaté té vecanté, qé
té marrin sakramentin e martesés sé krishteré
dy té krishteré t¢ pagézuar. Megjithése bash-
késhortét e njé martese té pérzjeré kané té
pérbashkét sakramentin e pagézimit dhe té
martesés, bashkéndarja e Eukaristisé nuk
mund té jeté ndryshe vecse e jashtézakon-
shme dhe, né ¢do rast, duhet té zbatohen
dispozitat e caktuara” (Késhilli Papnor pér
Nxitjen e Bashkimit té té Krishteréve, Udhé-
zuesi pér Zbatimin e Parimeve dhe té Nor-
mave né lidhje me Ekumenizmin, 25 mars
1993, 159-160)».1"1!

248. «Martesat me mospérputhje kulti
pérfagésojné njé hapésiré té privilegjuar
dialogu ndérfetar [...] sjellin disa véshtirési
té vecanta qofté né lidhje me identitetin
e krishteré té familjes, qofté né lidhje me
edukimin fetar té fémijéve. [...] Numri i
familjeve té pérbéra nga bashkime bash-
késhortore me mospérputhje kulti, né rritje
né territoret e misionit si dhe né vendet me
tradité té gjaté té krishteré, nxit urgjencén
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pér té ofruar njé kujdes baritor té diferencu-
ar sipas konteksteve té ndryshme shoqérore
e kulturore. Né disa vende, ku liria e besimit
nuk ekziston, bashkéshorti i krishteré éshté
i detyruar té kalojé né njé besim tjetér qé té
mund té martohet, dhe nuk mund ta krem-
tojé martesén kanonike me mospérputhje
kulti e as té pagézojé fémijét. Prandaj duhet
té theksojmé nevojén qgé liria fetare té respe-
ktohet pér té gjithé».[?? «Eshté e nevojshme
t'u drejtohet njé vémendje e vecanté person-
ave gé bashkohen né kéto martesa, jo vetém
né periudhén para dasmés. Sfida té posagcme
pérballojné ciftet dhe familjet né té cilat njé
partner éshté katolik dhe tjetri jo besimtar.
Né kéto raste éshté e nevojshme té déshmo-
het aftésia e Ungjillit pér t'u zbatuar né kéto
situata né ményré qé ta béjé t&¢ mundur edu-
kimin e fémijéve né fené e krishteré».?””!

249. «Véshtirési té vecanté paragesin situ-
atat qé kané lidhje me marrjen e pagézimit
nga ana e personave qé gjenden né njé gjen-
dje martesore komplekse. Béhet fjalé pér
persona gé kané béré njé bashkim martesor
té géndrueshém né njé kohé né té cilén ende
té paktén njéri prej tyre nuk e njihte fené e
krishteré. Ipeshkvijté jané té thirrur qé, né
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pérkim me té mirén e tyre shpirtérore» .1’

250. Kisha ndjek me géndrimin e saj Zo-
tin Jezus qé né njé dashuri té pakufishme e
ka flijuar veten pér ¢do person pa pérjash-
tim.””! Me Etérit sinodalé kam marré né
shqyrtim situatén e familjeve qé jetojné pér-
vojén e pasjes né brendési té tyre persona
me prirje homoseksuale, pérvojé jo e lehté
si pér prindérit ashtu edhe pér bijté e tyre.
Prandaj déshirojmé para sé gjithash té thek-
sojmé se ¢do person, pavarésisht prej orien-
timit té tij seksual, duhet té respektohet né
dinjitetin e vet dhe té pranohet me respekt,
me kujdesin pér té shmangur «cdo vulé dis-
kriminimi té padrejté»??! dhe veganérisht
¢do formé sulmi e dhune. Ndérsa, pér sa u
pérket familjeve, béhet fjalé pér té siguruar
njé shogérim respektues, me géllim gé ata té
cilét shfaqin prirjen homoseksuale t&€ mund
té kené ndihmat e nevojshme pér ta kuptuar
dhe realizuar plotésisht vullnetin e Hyjit né
jetén e tyre.[”)

251. Gjaté debatit mbi dinjitetin dhe
misionin e familjes, Etérit sinodalé kané
véné né dukje se «né lidhje me projektet
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e barazimit me martesén té bashkimeve
mes personave homoseksualé, nuk ekzis-
ton asnjé themel pér té barazuar apo pér té
béré analogji, as té largéta, mes bashkimeve
homoseksuale dhe planit té Hyjit mbi mar-
tesén e familjen»; dhe éshté e papranueshme
«qé Kishat lokale té pésojné presione né kété
léndé dhe gé organizmat ndérkombétare té
kushtézojné ndihmat financiare pér vendet
e varfra né bazé té pranimit té ligjeve gé
vendosin “martesén” mes personave té sé
njéjtés gjini».l?”®!

252. Familjet me njé prind shpesh e kané
origjinén duke nisur nga «néna apo baballaré
biologjiké qé nuk kané dashur kurré té inte-
grohen né jetén familjare, situata dhune prej
té cilave njé prindi i éshté dashur té iké bash-
ké me fémijét, vdekje té njé prej prindérve,
braktisje té familjes nga ana e njérit prej
prindérve, dhe situata té tjera. Cilido té jeté
shkaku, prindi qé banon me fémijén duhet
té gjej¢ mbéshtetie e ngushéllim prané
familjeve té tjera qé formojné bashkésiné e
krishteré, ashtu sikurse prané organizmave
baritore famullitare. Kéto familje shpesh
mundohen edhe mé shumé prej peshés sé
problemeve ekonomike, prej pasigurisé sé
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njé pune té pasigurt, prej véshtirésisé pér
té mbajtur fémijét, prej mungesés sé njé
shtépie».l?”!

KUR VDEKJA NGUL THIMTHIN E VET

253. Nganjéheré jeta familjare sprovo-
het nga vdekja njé personi té dashur. Nuk
mund té 1émé pa ofruar dritén e fesé pér té
shogéruar familjet qé vuajné né kéto mo-
mente.™ Ta braktisim njé familje kur vdekja
e plagos do té ishte njé¢ mungesé méshire,
humbje e njé rasti baritor, dhe ky géndrim
mund té na i mbyllé dyert pér ¢farédo ve-
primi tjetér ungjillizues.

254. E kuptoj ankthin e atij qé¢ ka hum-
bur njé person shumé té dashur, njé bash-
késhort me té cilin ka bashkéndaré shumé
gjéra. Veté Jezusi éshté prekur dhe ka qaré
né vigjiljen e pérmortshme té njé miku (krh.
Gjn 11,33.35). E si t&é mos e kuptojmé anki-
min e atij g€ ka humbur njé fémijé? Né té
vérteté, «éshté sikur ndalet koha: hapet njé
humneré gqé pérpin té kaluarén si dhe té
ardhmen. [...] Dhe nganjéheré dikush arrin
edhe ta akuzojé Hyjin. Sa njeréz - i kuptoj
- zemérohen me Hyjin».*®! «Vejéria éshté
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njé pérvojé vecanérisht e véshtiré [...] disa
tregojné se diné t'i derdhin energjité e veta
edhe me mé shumé pérkushtim mbi fémijét
e nipat, duke gjetur né kété shprehje dashu-
rie njé mision té ri edukativ. [...] Ata gé nuk
mund té bazohen né praniné e familjaréve
té ciléve t'u kushtohen dhe prej té ciléve té
marrin dashuri e aférsi, duhet t& mbéshteten
prej bashkésisé sé krishteré me vémendje e
gatishméri té vecanté, sidomos nése gjen-
den né kushte té mjeruara».*

255. Né pérgjithési zia pér té ndjerét
mund té zgjasé shumé, dhe kur njé bari
déshiron ta shoqérojé kété rrugétim, duhet
t'u pérshtatet nevojave té secilés prej fazave
té saj. I gjithé rrugétimi éshté i shénuar prej
pyetjesh: mbi shkaget e vdekjes, mbi até qé
do té ishte mundur té béhej, mbi até se ¢faré
jeton njé person né momentin para vdekjes...
Me njé ecje té singerté dhe té durueshme lu-
tjeje e lirimi té brendshém, rikthehet pagja.
Né njéfaré pike té zisé duhet té ndihmohen
njerézit t& kuptojné se té gjithé ne qé kemi
humbur njé person té dashur kemi ende njé
mision pér té kryer, dhe se nuk na bén miré
té déshirojmé ta zgjasim vuajtjen, a thua se
kjo éshté njé akt respekti. Personi i dashur
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nuk ka nevojé pér vuajtjen toné, as nuk e
miklon fakti se ne shkatérrojmé jetén toné.
As nuk éshté shprehja mé e miré e dashurisé
ta kujtojmé dhe ta pérmendim né ¢do mo-
ment, sepse do té thoté té rrimé té lidhur me
njé té kaluar gé nuk ekziston mé, né vend
qé té duam personin real gé tani gjendet né
jetén e pértejme. Prania e tij fizike nuk &éshté
mé e mundur, por, nése vdekja éshté dicka e
fugishme, «dashuria éshté e forté si vdekja»
(Kk 8,6). Dashuria ka njé intuité gé e lejon té
dégjojé pa nevojén e tingujve dhe té shohé
brenda té padukshmes. Kjo nuk do té thoté
ta pérfytyrojmé personin e dashur ashtu sic
ishte, por t¢ mund ta pranojmé té shndérru-
ar, sic éshté tani. Jezusi i ringjallur, kur mik-
ja e tij Maria deshi ta pérqafonte me forcg, i
kérkoi té mos e prekte (krh. Gjn 20,17), pér
ta cuar drejt njé takimi té ndryshém.

256. Na ngushéllon té dimé se nuk ekzis-
ton shkatérrimi i ploté i atyre qé vdesin, dhe
feja na siguron se i Ringjalluri nuk do té na
braktisé kurré. Késhtu mund té mos i lejojmé
vdekjes qé «té na helmojé jetén, t'i bejé té kota
ndjenjat tona, té na béjé té biem né zbrazétirén
mé té errét».”! Bibla flet pér njé Hyj qé na
ka krijuar pér dashuri, dhe qé na ka béré né
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ményré té tillé qé jeta joné té mos mbarojé
me vdekjen (krh. Urt 3,2-3). Shén Pali na
flet pér njé takim me Krishtin menjéheré
pas vdekjes: «Déshiroj té shkoj e té jem me
Krishtin» (Fil 1,23). Me Té&, pas vdekjes na
pret ajo qé Hyji ka pérgatitur pér ata qé e
duan (krh. 1 Kor 2,9). Prefacioni i Liturgjisé
sé té vdekurve e shpreh kété né ményré té
mrekullueshme: «Nése na trishton siguria
se duhet té vdesim, na ngushéllon premti-
mi i pavdekshmérisé sé ardhshme. Besim-
taréve té tu, o Zot, jeta nuk u merret, por u
shndérrohet». N& té vérteté «njerézit tané té
dashur nuk shpérbéhen né errésirén e as-
gjésé: shpresa na siguron se ata jané né du-
art e mira dhe té forta t& Hyjit».[?%

257. Njé ményré pér té komunikuar me
njerézit tané té dashur qé kané vdekur éshté
té lutemi pér ta.”! Bibla thoté se «lutja pér
té vdekurit» éshté gjé «e shenjté dhe e pérsh-
pirtshme» (krh. 2 Mak 12,44-45). Té lutemi
pér ta «mundet jo vetém t'i ndihmojé, por
né dobiné toné».*¢! Zbulesa paraget mar-
tirét ndérsa ndérmjetésojné pér ata qé vua-
jné prej padrejtésisé né toké (krh. 6,9-11),
solidaré me kété boté né ecje. Disa shenjtér,
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para se té vdisnin, i ngushéllonin njerézit e
tyre té dashur duke premtuar se do té ishin
prané tyre pér t'i ndihmuar. Shenjtja Tereza e
Lizjésé ndiente se donte té€ vazhdonte té bénte
miré prej Qiellit.””!Shén Domeniku pohonte
se «do té ishte mé i dobishém pas vdekjes,
[...] méifuqishém pér té fituar hire».”! Jané
lidhje dashurie,®" sepse «bashkimi i atyre q&é
jané né ecje me véllezérit e vdekur né pagen
e Krishtit nuk prishet aspak [...], pérforcohet
prej komunikimit té t& mirave shpirtérore».*!

258. Nése e pranojmé vdekjen mund té
pérgatitemi pér té. Rruga pér kété éshteé
té rritemi né dashuriné ndaj atyre gé ecin
bashké me ne, deri né ditén né té cilén «as
vdekja mé s'do té jeté, as vaj, as ofshamé,
as dhimbje» (Zb 21,4). Né kété ményré do
té pérgatitemi edhe qé té takohemi pérséri
me njerézit tané té dashur qé kané vdekur.
Ashtu sikurse Jezusi i ktheu sé émés birin qé
kishte vdekur (krh. Lk 7,15), po ashtu do té
u ndalur vite e vite né té kaluarén. Sa mé
miré té jetojmé mbi kété toké, aqg mé shumé
lumturi do t¢ mund té bashkéndajmé me
njerézit tané t& dashur né giell. Sa mé shumé
té arrijmé té pigemi e té rritemi, aq mé shumé
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do t&é mund té cojmé gjéra té bukura né so-
frén qgiellore.
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KAPITULLI I SHTATE

PERFORCIMI I EDUKIMIT
TE FEMIJEVE

259. Prindérit ndikojné gjithmoné né
zhvillimin moral té fémijéve té tyre, pér
miré e pér keq. Si rrjedhojé, gjéja mé e
miré éshté qé ta pranojné kété pérgjegjési
té pashmangshme dhe ta realizojné até
né ményré té vetédijshme, entuziaste, té
arsyeshme dhe té pérshtatshme. Meqé
ky funksion edukativ i familjeve éshté kaq
i réndésishém dhe éshté béré shumé kom-
pleks, déshiroj té ndalem né ményré té
vecanté né kété pike.

KU JANE FEMIET?
260. Familja nuk mund t&é heqé doré prej té

genit vend mbéshtetjeje, shogérimi, udhéhegje-
je, edhe pse duhet t'i rigjejé metodat e veta
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dhe burime té reja. Ka nevojé té tregojé se
ku déshiron t'i drejtojé bijté e vet. Pér kété
géllim nuk duhet té 1éré pa pyetur veten se
kush jané ata qé kujdesen pér t'i argétuar e
mbajtur ata, kush jané ata qé hyjné né bane-
sat e tyre népérmjet ekraneve, kush jané ata
té ciléve ua besojné pér t'i drejtuar né kohén
e tyre té liré. Vetém momentet qé kalojmé
me ta, duke folur me thjeshtési e dashuri pér
gjérat e réndésishme, dhe mundésité e shén-
dosha qgé krijojmé gé té mund ta zéné kohén
e tyre do té lejojné té shmanget njé ndérhyrje
e démshme. Ka gjithmoné nevojé pér té gén-
druar sycelur. Braktisja nuk bén kurré miré.
Prindérit duhet t'i orientojné dhe t'i pérga-
tisin fémijét e adoleshentét qé té diné té pér-
ballojné situata né té cilat mund té keté, pér
shembull, rrezige sulmesh, abuzimesh apo
varésie nga léndét toksike.

261. Megjithaté obsesioni nuk éshté edu-
kativ, dhe nuk mund té kemi njé kontroll
té té gjitha situatave té cilat do té duhet t'i
kalojé njé fémijé. Kétu vlen parimi pér té
cilin «koha éshté mbi hapésirén».??"! Do té
thoté, béhet fjalé pér té krijuar procese mé
shumé se pér té sunduar hapésira. Nése njé
prind éshté i obsesionuar pér té ditur se ku
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gjendet biri i vet dhe pér té kontrolluar té
gjitha lévizjet e tij, do té pérpiget vetém qé
té sundojé hapésirén e tij. Né kété ményré
nuk do ta edukojé, nuk do ta forcojé, nuk
do ta pérgatisé té pérballojé sfidat. Ajo qé ka
kryesisht réndési éshté té krijohen né fémi-
jén, me shumé dashuri, procese pjekurimi
té lirisé sé tij, t& pérgatitjes, té rritjes sé téré-
sishme, té kultivimit t& autonomisé sé njé-
mendté. Vetém késhtu ai fémijé do té keté
né vetvete elementet pér té cilat ka nevojé
qé té dijé té mbrohet dhe té veprojé me in-
teligjencé e mendjemprehtési né rrethana té
véshtira. Prandaj piképyetja e madhe nuk
éshté se ku gjendet fizikisht fémija, me ké
gjendet né kété moment, por ku gjendet
né njé kuptim ekzistencial, ku éshté i pozi-
cionuar nga kéndveéshtrimi i bindjeve té tij, i
objektivave té tij, i déshirave té tij, i planit té
tij té jetés. Prandaj pyetjet qé u béj prindérve
jané: «A pérpigemi té kuptojmé “ku” jané
me té vérteté fémijét né ecjen e tyre? Ku
éshté realisht shpirti i tyre, a e dimé? Dhe
sidomos: a duam ta dimé&?».1?!

262. Sikur pjekuria té ishte vetém zhvillimi

i dickaje qé pérmbahet né kodin gjenetik,
nuk do té kishte shumé puné pér t'u béré.
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Maturia, gjykimi dhe urtia nuk varen prej
faktoréve thjeshté sasioré té rritjes, por prej
njé zinxhiri té téré elementesh qé pérmblidhen
né jetén e brendshme té personit; pér té gené
mé té sakté, né gendrén e lirisé sé tij. Eshté e
pashmangshme qgé ¢do fémijé té na befasojé
me planet qé burojné prej késaj lirie, qé t'i
prishé skemat tona, dhe éshté miré qé kjo
té ndodhé. Edukimi pérfshin detyrén pér
té nxitur liri té pérgjegjshme, qé né pikat e
kryqézimit té diné té zgjedhin me urti dhe
zgjuarsi; persona gé té kuptojné pa rezerva
se jeta e tyre dhe ajo e bashkésisé sé tyre
éshté né duart e tyre dhe se kjo liri éshté njé
dhuraté e pamasé.

FORMIMI ETIK 1 FEMIJEVE

263. Edhe pse prindérit kané nevojé pér
shkollén gé t'u sigurojné njé arsimim bazé
fémijéve té tyre, ss'mund ta delegojné kurré
krejtésisht formimin e tyre moral. Zhvillimi
afektiv dhe etik i njé personi kérkon njé pér-
vojé themelore: té besojé se prindérit e tij jané
té denjé pér besim. Kjo pérbén njé pérgjegjé-
si edukative: me dashuriné e déshminé
té krijohet besim te fémijét, t& frymézo-
het né ta njé respekt plot dashuri. Kur njé
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fémijé s'ndien mé se éshté i gmueshém pér
prindérit e tij pavarésisht se éshté i papér-
sosur, ose nuk percepton se ata ushqejné njé
shqgetésim té singerté pér t&, kjo krijon plagé
té thella qé shkaktojné shumé véshtirési né
pjekurimin e tij. Kjo mungesé, kjo braktisje
afektive, shkakton njé dhimbje mé té thellé
se sa njé qortim i mundshém gé mund té
marré pér njé veprim té keq.

264. Detyra e prindérve pérfshin njé edu-
kim té vullnetit e njé zhvillim té zakoneve
té mira e té prirjeve afektive né dobi té sé
mirés. Kjo kérkon qé té paraqiten si té
déshirueshme sjellje té cilat duhet té méso-
hen e prirje qé duhet té pigen. Béhet fjalé
pér njé proces qé shkon nga papérsosméria
drejt njé plotésie mé t& madhe. Déshira pér
t'iu pérshtatur shoqérisé apo zakoni pér té
hequr doré nga njé kénagje e menjéhershme
pér t'iu pérshtatur njé norme e pér té sigu-
ruar njé bashkéjetesé t& miré, éshté né vet-
vete njé vleré fillestare qé krijon kushtet pér
t'u lartésuar pastaj drejt vlerave mé té larta.
Formimi moral duhet té realizohet gjith-
moné me metoda vepruese e me njé dialog
edukues gé pérfshin ndjeshmériné e gjuhén
pérkatése té fémijéve. Ky formim duhet té
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zbatohet né ményré induktive, gé fémija ta
zbulojé veté réndésiné e vlerave, parimeve
dhe normave té caktuara, né vend gé t'i im-
ponohen si té vérteta té padiskutueshme.

265. Pér té vepruar miré nuk mjafton “té
gjykojmé né ményré té pérshtatshme” apo
té dimé me qartési se ¢faré duhet té b&jmé,
megjithése kjo éshté parésore. Shumé heré
jemi jo koherenté me bindjet tona personale,
madje edhe kur ato jané té forta. Sado gé
ndérgjegjja té na diktojé njé gjykim té cak-
tuar moral, nganjéheré kané mé shumé fuqi
gjéra té tjera qé na térheqin, nése nuk kemi
arritur gé e mira e pranuar prej mendjes té
rrénjoset né ne si prirje e thellé afekvite, si
shije pér té mirén qé peshkon mé shumé se
térhegje té tjera dhe qé na bén té perceptojmé
se ajo té cilén e kemi pranuar si té miré éshté
e tillé edhe “pér ne” kétu e tani. Njé formim
etik efikas kérkon gé t'i tregohet personit
se deri né cfaré pike i leverdis atij veté té
veprojé miré. Sot éshté shpesh jo efikase té
kérkojmé dicka qé lyp pérpjekje e vetémo-
hime, pa treguar qarté t&€ mirén qé mund té
arrihet me kéteé.
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266. Eshté e nevojshme té pigen disa za-
kone. Edhe zakonet e fituara né kohén e
fémijérisé kané njé funksion pozitiv, duke
lejuar qé vlerat e médha té pérbrendésuara
té kthehen né sjellje té jashtme té shéndo-
sha e té géndrueshme. Dikush mund té keté
ndjenja shogérore dhe njé gatishméri té miré
ndaj té tjeréve, por nése pér shumé kohé nuk
éshté mésuar me kémbéngulje prej té rritur-
ve qé té thoté “té lutem”, “me leje”, “fale-
minderit”, prirja e tij e miré e brendshme
nuk do té pérkthehet lehté né kéto shprehje.
Forcimi i vullnetit dhe pérséritja e vepri-
meve té caktuara pérbéjné sjelljen morale,
dhe pa pérséritjen e vetédijshme, té liré dhe
té ¢muar té disa sjelljeve té mira nuk kry-
het edukimi pér kété sjellje. Motivimet, apo
térhegja qé ndiejmé nga njé vleré e caktuar,
nuk béhen virtyte pa kéto akte t€ movituara
né ményrén e duhur.

267. Liria éshté dicka madhéshtore, por
mund ta humbasim até. Edukimi moral
éshté njé kultivim i lirisé pérmes propozi-
meve, motivimeve, zbatimeve praktike,
shtytjeve, vlerésimeve, shembujve, mode-
leve, simboleve, pérsiatjeve, nxitjeve, ri-
shikimeve té ményrés sé té vepruarit e dia-
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logjeve qé i ndihmojné personat té zhvillojné
ato parime té brendshme té géndrueshme
gé mund té nxisin pér ta béré vetvetiu té
mirén. Virtyti nuk éshté njé bindje qé éshté
shndérruar né njé parim té brendshém dhe
té géndrueshém té té vepruarit. Prandaj,
jeta e virtytshme pérbén liring, e forcon dhe
e edukon até, duke mos lejuar qé personi té
béhet skllav i prirjeve kompulsive ¢njeré-
zuese dhe antishogérore. Né té vérteté, veté
dinjiteti njerézor kérkon qé secili «té veprojé
sipas zgjedhjeve té vetédijshme e té lira, pra
i nxitur dhe i pércaktuar nga bindje perso-
nale».[*?

VLERA E NDESHKIMIT SI NXITJE

268. Po ashtu, éshté e domosdoshme té
sensibilizohet fémija dhe adoleshenti gé té
kuptojé se veprimet e kéqgija kané disa pa-
soja. Duhet té rizgjohet aftésia pér ta véné
veten né vendin e tjetrit dhe pér t'u penduar
pér vuajtjen e tij kur i éshté béré keq. Disa
ndéshkime - ndaj sjelljeve antishogérore
agresive - mund ta arrijné pjesérisht kété
géllim. Eshté e réndésishme té orientohet
fémija me vendosméri pér té kérkuar falje
dhe pér ta ndrequr démin e shkaktuar té
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tjeréve. Kur rrugétimi edukues tregon fry-
tet e veta né njé pjekurim té lirisé personale,
veté fémija né njéfaré pike do té fillojé té
pranojé me mirénjohje se ka gené njé gjé e
miré pér té qé té rritet né njé familje si dhe té
durojé kérkesat e paraqitura nga gjithé pro-
cesi edukativ.

269. Qortimi &éshté njé nxitje kur né té
njéjtén kohé vlerésohen dhe njihen pérpjek-
jet dhe kur fémija zbulon se prindérit e tij
mbajné té gjallé njé besim té durueshém. Njé
fémijé i qortuar me dashuri ndihet i konsi-
deruar, percepton se éshté dikush, ndien se
prindérit e tij i njohin potencialitetet e tij.
Kjo nuk kérkon gé prindérit té jené té papér-
lyer, por gé té diné t'i pranojné me pérvujtéri
kufizimet e veta dhe té déftojné pérpjekjen e
tyre personale pér té gené mé té miré. Por njé
déshmi pér té cilén fémijét kané nevojé nga
ana e prindérve éshté gé ata té mos lejojné
té béhen pre e zemérimit. Fémija qé bén njé
veprim té keq, duhet té qortohet, por kurré
si njé armik apo si dikush mbi té cilin tje-
tri shkarkon agresivitetin e vet. Gjithashtu,
njé i rritur duhet té pranojé se disa veprime
té kéqija jané té lidhura me brishtésité dhe
me kufizimet pérkatése t& moshés. Prandaj
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do té ishte i démshém njé géndrim vazhdi-
misht ndéshkues, gé nuk do té ndihmonte
pér t'u perceptuar réndésia e ndryshme e
veprimeve dhe do té shkaktonte shkurajim
e acarim: «Ju, o prindér, mos i hidhéroni
fémijét tuaj» (Ef 6,4; krh. Kol 3,21).

270. Gj¢ja themelore éshté qé disiplina té
mos shndérrohet né njé cungim té déshirés,
por né njé nxitje pér t&é shkuar gjithmoneé
pértej. Sit'iintegrojmé disiplinén dhe dinamiz-
min e brendshém? Si té b&§imé gé disiplina té
jeté njé kufizim konstruktiv i ecjes qé duhet té
ndérmarré njé fémijé dhe jo njé mur qé e asgjé-
son apo njé pérmasé e edukimit gé e pengon?
Duhet té dimé té gjejmé njé ekuilibér mes
dy skajeve njésoj té démshme: njéri éshté té
pretendojmé qé té ndértojmé njé boté sipas
déshirave té fémijés, i cili rritet duke u ndier
subjekt té drejtash por jo pérgjegjésish. Skaji
tjetér éshté ta b&jmé té jetojé pa vetédijen pér
dinjitetin e tij, pér identitetin e tij té posa-
¢ém dhe pér té drejtat e tij, i torturuar prej
detyrave dhe i nénshtruar pér té realizuar
déshirat e té tjeréve.
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REALIZMI 1 DURUESHEM

271. Edukimi moral pérfshin edhe até gé
t'i kérkohen njé fémije apo njé té riu vetém
ato gjéra qé nuk pérbéjné pér té njé sakrificé
té pamasé, t'i kérkohet vetém ajo dozé pér-
pjekjeje gé nuk shkakton inat apo veprime
thjesht té detyruara. Rrugétimi i zakonshém
éshté té propozohen hapa té vegjél g¢ mund
té kuptohen, té pranohen dhe té ¢mohen,
si dhe té kérkojné njé vetémohim té pér-
shtatshém. Pérndryshe, duke kérkuar tepér,
nuk arrihet asgjé. Personi, sapo té mund té
lirohet prej autoritetit, ndoshta nuk do té
veprojé mé miré.

272. Formimi etik nganjéheré shkakton
pérbuzje pér arsye té pérvojave té braktisjes,
té zhgénjimit, té mangésisé afektive, apo té
njé imazhi té keq té prindérve. Projekto-
hen né vlerat etike imazhet e shtrembérua-
ra té figurave té babait dhe té nénés, ose
dobésité e té rriturve. Duhet t'i ndihmojmé
adoleshentét qé té zbatojné analogjiné: vlerat
pérmbushen né ményré té vecanté prej disa
personave shumé shembulloré, por realizo-
hen edhe né ményré té papérsosur e né shkallé
té ndryshme. Né té njéjtén kohé, megenése
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rezistencat e té rinjve jané shumé té lidhura
me pérvoja negative, duhet t'i ndihmojmeé té
pérshkojné njé rrugé shérimi té késaj bote té
brendshme té plagosur, qé té arrijné kupti-
min e pajtimin me personat dhe shogériné.

273. Kur propozojmé vlerat, duhet té
ecim pak nga pak, té pérparojmé né ményra
té ndryshme sipas moshés dhe mundésive
konkrete té personave, pa pretenduar qé
té zbatojmé metodologji t&é ngurta dhe té
pandryshueshme. Ndihmesat e cmueshme
té psikologjisé dhe té shkencave té edukimit
tregojné se nevojitet njé proces gradual né
arritjen e ndryshimeve té sjelljes, por edhe
se liria ka nevojé té adresohet e té nxitet,
sepse nése lihet vetém nuk mund té garan-
tojé pjekurimin e vet. Liria e pozicionuar,
reale, 8shté e kufizuar dhe e kushtézuar. Nuk
éshté njé aftési e pastér pér té zgjedhur té
mirén me vetvetishméri té ploté. Jo gjithmo-
né béhet si¢ duhet dallimi mes aktit “té vull-
netshém” dhe aktit “té liré”. Dikush mund
té dojé dicka té mbrapshté me njé forcé té
madhe vullneti, por pér shkak té njé pasio-
ni té parezistueshém apo té njé edukimi té
keq. Né kété rast, vendimi i tij éshté shumé
i vullnetshém, nuk i kundérshton prirjes sé
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vullnetit té tij, por nuk éshté i liré, sepse e
ka pothuajse t& pamundur t&é mos e zgjedhé
até té keqe. Eshté ajo qé ndodh me njé vartés
kompulsiv prej drogés. Kur e déshiron e bén
kété me té gjitha forcat e veta, por éshté aq i
kushtézuar sa pér momentin nuk éshté i afté
té marré njé vendim té ndryshém. Prandaj
vendimi i tij éshté i vullnetshém, por jo i liré.
Nuk ka kuptim “té lejojmé qé té zgjedhé me
liri”, meqé faktikisht nuk mund té zgjedhg,
dhe ta vémé para drogés nuk bén tjetér vecse
shton vartésiné. Ka nevojé pér ndihmén e té
tjeréve dhe té njé ecjeje edukative.

]ETA FAMILJARE SI KONTEKST EDUKUES

274. Familja éshté shkolla e paré e vlerave
njerézore, ku mésohet pérdorimi i miré i lirisé.
Ekzistojné prirje té pjekura né fémijéri té cilat
mbushin thellésiné e njé personi dhe mbeten
pér gjithé jetén si njé emocion i favorshém ndaj
njé vlere apo si njé refuzim i vetvetishém i disa
sjelljeve té caktuara. Shumé persona veprojné
pér gjithé jetén né njéfaré ményre sepse e kon-
siderojné té vlefshme até ményré té vepruari
qé kané pérvetésuar qé prej fémijérisé, si pér
ozmozé: “Mua mé kané mésuar késhtu”; “kjo
éshté ajo q¢ mé kané mésuar té bgj”. Neé
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mjedisin familjar personi mund t& mésojé té
shoshisé né ményré kritike mesazhet e mjeteve
té ndryshme té komunikimit. Mjerisht, shumé
heré disa programe televizive apo disa forma
reklamash ndikojné negativisht dhe dobé-
sojné vlerat e marra né jetén familjare.

275. Né epokén aktuale, né té cilén
mbretérojné ankthi dhe nguti teknologjik,
detyré shumé e réndésishme e familjeve
éshté té edukojné né aftésiné pér té pritur.
Nuk béhet fjalé pér t'u ndaluar fémijéve gé
té luajné me dispozitivét elektroniké, por
pér té gjetur ményrén gé té nxitet né ta af-
tésia pér té diferencuar logjikat e ndryshme
dhe pér té mos zbatuar shpejtésiné dixhitale
né ¢do fushé té jetés. Té shtysh pér mé voné
nuk do té thoté t&€ mohosh déshirén, por
té vonosh plotésimin e saj. Kur fémijét apo
adoleshentét nuk edukohen pér té pranuar se
disa gjéra duhet té presin, béhen mujsharé, ia
nénshtrojné gjithcka pérmbushjes sé nevo-
jave té tyre t& menjéhershme dhe rriten me
vesin e “gjithcka dhe menjéheré”. Ky éshté
njé mashtrim i madh qé nuk favorizon liriné,
por e intoksikon até. Ndérsa, kur ata eduko-
hen té mésojné gé t'i shtyjné disa gjéra dhe
té presin momentin e pérshtatshém, u méso-
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het se ¢faré do té thoté té jesh zot i vetvetes,
autonom para shtytjeve vetjake. Késhtu, kur
fémija pérjeton se mund té marré pérsipér
vetveten, pasuron vetévlerésimin e vet. Né
té njéjtén kohé, kjo i méson té respektojé liri-
né e té tjeréve. Natyrisht, kjo nuk do té thoté
té pretendojmé prej fémijéve qé té veprojné
si té rritur, por as nuk duhet ta pér¢mojmé
aftésiné e tyre pér t'u rritur né pjekuriné e
njé lirie t& pérgjegjshme. Né njé familje té
shéndoshég, kjo praktiké zbatohet né ményré
té zakonshme népérmjet kérkesave té bash-
kéjetesés.

276. Familja éshté mjedisi i shogérizimit
parésor, sepse éshté vendi i paré né té cilin
njeriu méson té vendoset pérballé tjetrit, t&
dégjojé, té bashkéndajé, té durojé, té respek-
tojé, té ndihmojé, té bashkéjetojé. Detyra
edukative duhet té ngjallé ndjenjén e botés
dhe té shogérisé si “mjedis familjar”, éshté
njé edukim gé njeriu té dijé “té banojé”, pértej
kufijve té shtépisé sé vet. Né kontekstin
familjar mésohet té rifitohet aférsia, méso-
het pérkujdesja, pérshéndetja. Aty prishet
rrethi i paré i egoizmit vdekjeprurés pér té
pranuar se jetojmé sé bashku me té tjeré, me
té tjeré qé jané té denjé pér vémendjen tong,
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pér mirésjelljen toné, pér dashuriné toné.
Nuk ka lidhje shogérore pa kété pérmasé té
paré té pérditshme, pothuajse mikroskopike:
té géndruarit sé bashku né aférsi, duke u
krygézuar né momente té ndryshme té dités,
duke u shqgetésuar pér até gé u intereson
té gjithéve, duke ndihmuar njéri-tjetrin né
gjérat e vogla té pérditshme. Familja duhet
té shpiké ¢do dité ményra té reja pér té nxi-
tur njohjen e ndérsjellé.

277. Né mjedisin familjar mund edhe té
ndryshohen zakonet e konsumit né ményré
qé personat té kujdesen sé bashku pér shtépi-
né e pérbashkét: «Familja éshté subjekti pro-
tagonist i njé ekologjie té térésishme, sepse
éshté subjekti shogéror parésor, qé pérmban
brenda vetes dy parimet-bazé té qytetérimit
njerézor né toké: parimin e bashkimit dhe
parimin e frytshmérisé».?! Po ashtu, mo-
mentet e véshtira dhe té rénda té jetés famil-
jare mund té jené shumé edukativé. Eshté
ajo gé ndodh, pér shembull, kur arrin njé
sémundje, sepse «pérballé sémundjes, edhe
né familje lindin véshtirési, pér shkak té
dobésisé njerézore. Por, né pérgjithési, koha
e sémundjes bén qé té rritet forca e lidhjeve
familjare. [...] Njé edukim gé mbron prej
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ndjeshmérisé pér sémundjen njerézore, e
than zemrén. Dhe bén gé fémijét té jené “té
anestetizuar” ndaj vuajtjes sé tjetrit, t& paaf-
té té ballafagohen me vuajtjen dhe té jetojné
pérvojén e kufizimit».[*!

278. Takimi edukativ mes prindérve dhe
fémijéve mund té lehtésohet apo démtohet
prej teknologjive té komunikimit dhe té
zbavitjes, gjithnjé e mé té sofistikuara. Kur
pérdoren miré mund té jené té dobishme
pér té ndérlidhur anétarét e familjes pavaré-
sisht prej largésisé. Kontaktet mund té jené
té shpeshta dhe té ndihmojné gé té zgjidhen
véshtirési.l?! Por duhet té jeté e qarté se nuk
zévendésojné e as nuk mbulojné nevojén e
dialogut mé personal dhe té thellé gé kérkon
kontaktin fizik, ose té paktén, zérin e per-
sonit tjetér. E dimé se nganjéheré kéto mjete
largojné né vend qé té afrojné, si atéheré
kur né orén e ngrénies secili éshté i pérqen-
druar né celularin e vet, ose si atéheré kur
njérin prej bashkéshortéve e merr gjumi
duke pritur tjetrin, i cili kalon oré té téra me
ndonjé dispozitiv elektronik. Né familje,
edhe kjo duhet té jeté arsye dialogu dhe
marréveshjesh, qé té lejojné t'i jepet pér-
parési takimit té anétaréve té saj pa réné
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né ndalesa té paarsyeshme. Sidoqofté, nuk
mund té shpérfillen rreziget e formave té reja
té komunikimit pér fémijét dhe adoleshentét,
gé nganjéheré i béjné ata té pavullnetshém,
té shképutur prej botés reale. Ky “autizém
teknologjik” i vé mé lehté para rrezikut té
manipulimit nga ata qé pérpigen té hyjné né
intimitetin e tyre me interesa egoiste.

279. Nuk éshté miré as qé prindérit té
béhen genie té gjithépushtetshme pér bijté
e tyre, gé do té mund té kishin besim vetém
né ta, sepse késhtu pengojné njé proces té
pérshtatshém shoqgérizimi dhe pjekurimi
afektiv. Pér ta béré efikase zgjatjen e até-
sisé dhe té amésisé drejt njé realiteti mé té
gjeré, «bashkésité e krishtera jané té thirru-
ra t'i japin mbéshtetje misionit edukativ té
familjeve»,*”) né ményré té vecanté népér-
mjet katekezés sé fillimit té krishteré. Pér té
favorizuar njé edukim té térésishém kemi
nevojé «té gjallérojmé besélidhjen mes
familjeve dhe bashkésisé sé krishteré».[*®
Sinodi ka dashur té véré né dukje réndésiné e
shkollave katolike, gé «kryejné njé funksion
jetésor duke ndihmuar prindérit né detyrén
e tyre pér té edukuar fémijét. [...] Shkollat
katolike duhet té nxiten né misionin e tyre
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pér té ndihmuar nxénésit qé té rriten si té
rritur té pjekur gé mund ta shohin botén me
véshtrimin e dashurisé sé Jezusit dhe qgé ta
kuptojné jetén si njé thirrje pér t'i shérbyer
Hyjit».?’l Né kété kuptim, «duhen pohuar
me vendosmeéri liria e Kishés pér t& mésuar
doktrinén e vet dhe e drejta pér kundérsh-
tim ndérgjegjeje nga ana e edukatoréve».?!

PO, EDUKIMIT SEKSUAL

280. Koncili II i Vatikanit paraqiste nevo-
jén pér «njé edukim pozitiv dhe té ma-
tur seksual» gé té arrinte tek fémijét dhe
adoleshentét «pak nga pak mosha e tyre
rritet» dhe «duke mbajtur parasysh pér-
parimin e psikologjisé, t& pedagogjisé¢ dhe
té didaktikés».P Duhet té pyesim veten
nése institucionet tona edukative e kané
marré pérsipér kété sfidé. Eshté e véshtire
té mendohet edukimi seksual né njé epoké
né té cilén ekziston prirja pér té banalizuar
dhe varféruar seksualitetin. Do té mund té
kuptohej vetém né kuadrin e njé edukimi
né dashuri, né dhurim té ndérsjellé. Né
kété ményré gjuha e seksualitetit nuk shi-
het e varféruar né ményré té trishté, por e
ndricuar. Shtytja seksuale mund té kultivo-
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het né njé rrugétim njohjeje té vetvetes dhe
né zhvillimin e njé aftésie pér té zotéruar
vetveten, qé té mund té ndihmojné pér té
nxjerré né pah aftési té ¢mueshme gézimi
dhe takimi plot dashuri.

281. Edukimi seksual jep informacion, por
pa harruar se fémijét dhe té rinjté nuk kané
arritur njé pjekuri té ploté. Informacioni
duhet té arrijé né momentin e pérshtatshém
dhe né njé ményré té pérshtatshme pér fazén
qé jetojné. Nuk shérben pér gjé t'i mbushim
me té dhéna pa zhvillimin e njé ndjenje kri-
tike para njé sulmi propozimesh, para por-
nografisé pa kontroll dhe mbingarkesés me
stimuj qé mund ta gjymtojné seksualitetin.
Té rinjté duhet t€ mund té kuptojné se jané
té bombarduar nga mesazhe qé nuk kérkojné
té mirén e tyre dhe pjekuriné e tyre. Duhet
t'i ndihmojmeé té njohin dhe té kérkojné ndi-
kimet pozitive, né po até kohé né té cilén
distancohen nga gjithcka qé e deformon af-
tésiné e tyre pér té dashur. Po ashtu, duhet
té pranojmé se «nevoja pér njé gjuhé té re
dhe mé té pérshtatshme paraqitet para sé
gjithash né momentin e paragqitjes sé temés sé
seksualitetit fémijéve dhe adoleshentéve».5™
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282. Njé edukim seksual qé ruan njé lloj
ndrojtje té shéndoshé ka njé vleré té pamasé,
edhe pse sot disa mendojné se éshté dicka
e kohéve té vjetra. Eshté njé mbrojtje naty-
rore e personit qé ruan brendésiné e vet
dhe nuk lejon té shndérrohet thjesht né njé
objekt. Pa kété ndrojtje, mund t'i kthejmé
ndjenjat dhe seksualitetin né obsesione qé
na pérgendrojné vetém né gjenitalitetin, né
ndjeshméri té sémura qé e deformojné af-
tésiné toné pér té dashur dhe né forma té
ndryshme té dhunés seksuale qé na béjné
té trajtohemi né ményré jo njerézore ose té
démtojmé té tjerét.

283. Shpesh edukimi seksual pérgen-
drohet né ftesén pér “t'u mbrojtur”, duke
kérkuar njé “seks té sigurt”. Kéto shprehje
pércojné njé qéndrim negativ drejt qéllimit
natyror prokrijues té seksualitetit, a thua se
njé fémijé i mundshém éshté njé armik prej té
cilit njeriu duhet té mbrohet. Késhtu nxitet
agresiviteti narcizist né vend té mirépra-
nimit. Eshté dicka e papérgjegjshme c¢do
ftesé drejtuar adoleshentéve pér té luaj-
tur me trupat e tyre dhe déshirat e tyre, a
thua se kané pjekuriné, vlerat, angazhimin
e ndérsjellé dhe objektivat tipike té mar-
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tesés. Késhtu ata nxiten lehtazi gé ta pérdo-
rin personin tjetér si objekt pérvojash pér té
mbushur manggsité dhe kufizimet e médha.
Ndérsa éshté e réndésishme t'u mésojmé njé
rrugétim né lidhje me shprehjet e ndryshme
té dashurisé, kujdesin e ndérsjell¢, émbélsi-
né plot respekt, komunikimin e pasur me
kuptim. Né té vérteté, e gjithé kjo e pérgatit
personin pér njé dhurim té vetvetes té téré-
sishém dhe zemérgjeré qé do té shprehet,
pas njé angazhimi publik, né dhurimin e
trupave. Bashkimi seksual né martesé do
té shfaget késhtu si shenjé e njé angazhimi
totalizues, té pasuruar nga e gjithé ecja e
méparshme.

284. Nuk duhet t'i mashtrojmé té rinjté
duke i béré té péshtjellojné planet: térhegja
«krijon, pér momentin, njé iluzion bash-
kimi, megjithaté pa dashuri ky “bashkim”
1é dy genie té huaja pér njéra-tjetrén dhe té
ndara si mé paré».’® Gjuha e trupit kérkon
praktikén e durueshme gé na lejon t'i inter-
pretojmé dhe t'i edukojmé déshirat tona pér
t'u dhuruar me té vérteté. Kur dikush pre-
tendon té dhurojé gjithcka menjéheré éshté
e mundshme gé té mos dhurojé asgjé. Njé
gjé éshté t'i kuptojmé dobésité e moshés
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apo péshtjellimet e saj, tjetér gjé éshté t'i
nxisim adoleshentét ta zgjasin papjekuriné
e ményrés sé tyre pér té dashur. Por kush
flet sot pér kéto gjéra? Kush éshté i afté t'i
marré seriozisht té rinjté? Kush i ndihmon
ata té pérgatiten seriozisht pér njé dashuri
té madhe e bujare? Edukimi seksual merret
tepér me mendjelehtési.

285. Edukimi seksual duhet té pérfshijé
edhe respektin e vlerésimin pér té ndry-
shmen, qé i tregon secilit mundésiné pér
ta kapércyer mbylljen né kufizimet e veta
pér t'iu hapur pranimit té tjetrit. Pértej
véshtirésive té kuptueshme qé mund té je-
tojé secili, duhet t'i ndihmojmé personat ta
pranojné trupin e tyre ashtu si¢ éshté krijuar,
sepse «njé logjiké e sundimit mbi trupin
toné shndérrohet né njé logjiké nganjéheré
té hollé té sundimit mbi botén e krijuar [...]
Edhe vlerésimi i trupit toné né femériné
apo mashkulliné e vet éshté i nevojshém
gé té mund ta njohim vetveten né takimin
me tjetrin qé éshté i ndryshém nga ne. Né
kété ményré éshté e mundur ta pranojmé
me gézim dhuratén specifike té tjetrit apo té
tjetrés, vepér e Hyjit krijues, dhe té pasurohe-
mi né ményré té ndérsjellé».P* Vetém duke
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e braktisur frikén nga ndryshimi mund té
arrijmé té lirohemi prej imanencés sé genies
soné dhe prej térhegjes nga vetvetja. Edu-
kimi seksual duhet ta ndihmojé personin ta
pranojé trupin e vet, né ményré qé ai t& mos
pretendojé «té zhduké ndryshimin seksual
sepse nuk di mé té ballafagohet me t&é».’%!

286. Nuk mund té shpérfillim as faktin
se né paraqitjen e ményrés soné té té genit,
femérore apo mashkullore, nuk bashkohen
vetém faktoré biologjiké apo gjenetiké, por
edhe shumé elemente gé kané lidhje me tem-
peramentin, me historiné familjare, me kul-
turén, me pérvojat e jetuara, me formimin e
marré, me ndikimet e miqve, familjaréve dhe
personave té admiruar, si dhe me rrethana té
tjera konkrete qé kérkojné njé pérpjekje pér
t'u pérshtatur. Eshté e vérteté se nuk mund
ta ndajmé até qé éshté mashkullore dhe
femérore prej veprés sé krijuar nga Hyji, qé
u paraprin té gjitha vendimeve e pérvojave
tona dhe ku gjenden elemente biologjike qé
éshté e pamundur té shpérfillen. Por éshté
edhe e vérteté se mashkullorja e femérorja
nuk jané dicka e ngurté. Prandaj éshté e
mundur, pér shembull, qé ményra e té genit
mashkullor e burrit t¢ mund t'i pérshtatet
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me elasticitet kushteve té punés sé gruas.
Té marré pérsipér disa detyra shtépiake apo
disa aspekte té rritjes sé fémijéve nuk e bén
mé pak mashkullor, as nuk tregon njé désh-
tim, njé rréshqitje apo njé turp. Duhet t'i
ndihmojmé fémijét t'i pranojné si normale
kéto “ndérkémbime” té shéndosha, gé nuk i
heqgin asnjé dinjitet figurés atérore. Ngurté-
sia béhet njé teprim i mashkullores apo i
femérores, dhe nuk i edukon fémijét e té
rinjté pér ndérsjellshmériné e mishéruar né
kushtet reale té martesés. Kjo ngurtési, nga
ana e vet, mund té pengojé zhvillimin e af-
tésive té secilit, deri né até pikeé sa té arrijé ta
konsiderojé si jo mashkullore pérkushtimin
né art apo né vallézim dhe jo feméror kryer-
jen e njé detyre drejtuese. Kjo, faleminderit
Hyjit, ka ndryshuar, por né disa vende disa
konceptime té pavend vazhdojné ta kush-
tézojné liriné e ligjshme dhe té gjymtojné
zhvillimin e njgmendté té identitetit konkret
té féemijéve dhe té potencialiteteve té tyre.

PERCIMI 1 FESE
287. Edukimi i fémijéve duhet té karak-

terizohet nga njé ecje e pér¢imit té fesé, qé
béhet e véshtiré prej stilit té jetés aktuale,
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prej orareve té punés, prej kompleksitetit té
botés sé sotme, né té cilén shumé njeréz, pér
té mbijetuar, pérballin ritme frenetike.*!
Pavarésisht késaj, familja duhet té vazhdojé
té jeté vendi ku personat mésojné té pranoj-
né arsyet dhe bukuriné e fesé, té luten dhe
t'i shérbejné té aférmit. Kjo fillon me Pagézi-
min, né té cilin, si¢ thoshte Shén Agustini,
nénat qé ¢ojné fémijét e tyre «bashképunoj-
né né lindjen e shenjté».”] Pastaj fillon ecja
e rritjes sé asaj jete té re. Feja éshté dhuraté e
Hyjit, e marré né Pagézim, dhe nuk éshté re-
zultati i njé veprimi njerézor, por prindérit
jané mjete té Hyjit pér pjekurimin e saj dhe
zhvillimin e saj. Prandaj «&éshté bukur kur
nénat u mésojné fémijéve té vegjél t'i japin njé
puthje Jezusit apo Virgjérés. Sa émbélsi ka né
kété gjest! Né até moment zemra e fémijéve
shndérrohet né hapésiré lutjeje».™ Pér¢imi i
fesé presupozon qé prindérit té jetojné pérvo-
jén reale té pasjes besim né Hyjin, té kérkimit
té tij, t€ pasjes nevojé pér t&, sepse vetém né
kété ményré «breznia breznisé do t'ia trego-
jé veprat e tua dhe do ta shpallin pushtetin
ténd» (Ps 144,4) dhe «babai ua méson fémi-
jéve besnikériné ténde» (Is 38,19). Kjo kérkon
qé té thérrasim veprimin e Hyjit né zemrat, aty
ku nuk mund té arrijmé. Kokrra e sinapit, faré
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shumé e voggl, béhet njé pemé e madhe (krh.
Mt 13,31-32), dhe késhtu shohim shpér-
pjesétimin mes veprimit dhe efektit té tij.
Atéheré dimé se nuk jemi pronarét e dhu-
ratés por mbaréshtuesit e saj t& kujdesshém.
Megjithaté, angazhimi yné krijues éshté njé
ndihmesé gé na lejon té bashképunojmé me
nismén e Hyjit. Prandaj, «té kihet kujdes
gé té vlerésohen ciftet, nénat dhe etérit, si
subjekte aktive té katekezés [...]. Ndihmesé
té madhe jep katekeza familjare, si metodé
efikase pér t'i formuar prindérit e rinj dhe
pér t'i béré ata té vetédijshém pér misionin
e tyre si ungjillizues té familjes sé tyre».F%!

288. Edukimi né fe di t'i pérshtatet secilit
fémijé, sepse mjetet e mésuara mé paré apo
recetat nganjéheré nuk funksionojné. Fémijét
kané nevojé pér nxitje, pér gjeste, pér tregime.
Adoleshentét zakonisht hyjné né krizé me au-
toritetin dhe me normat, prandaj éshté miré té
nxiten pérvojat e tyre personale té fesé¢ dhe
t'u jepen atyre déshmi té ndritshme qé spi-
kasin prej veté bukurisé sé tyre. Prindérit qé
déshirojné té shogérojné fené e fémijéve té
tyre jané té vémendshém ndaj ndryshimeve
té tyre, sepse e diné se pérvoja shpirtérore
nuk imponohet por i propozohet lirisé sé
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tyre. Eshté themelore qé fémijét té shohin
né ményré konkrete se pér prindérit e tyre
lutja éshté realisht e réndésishme. Prandaj
momentet e lutjes né familje dhe shprehjet e
pérshpirtérisé popullore mund té kené forcé
mé té madhe ungjillizuese se sa té gjitha
katekezat dhe té gjitha fjalimet. Déshiroj t'u
shpreh né ményré té vecanté mirénjohjen
time té gjitha nénave qé luten pareshtur, sic
bénte shenjtja Monika, pér fémijét qé largo-
hen prej Krishtit.

289. Ushtrimi i pér¢imit té fesé fémijéve,
né kuptimin e lehtésimit té shprehjes sé saj
dhe rritjes sé saj, lejon qé familja té béhet
ungjillézuese, dhe gé vetvetiu té fillojé t'ua
pércojé até té gjithé atyre qé kané afér, edhe
jashté veté mijedisit familjar. Fémijét qé
rriten né familje misionare shpesh béhen
misionaré, nése prindérit diné ta jetojné
kété detyré né ményré té tille qé té tjerét t'i
ndiejné afér dhe migésorg, e késhtu qé fémi-
jét té rriten né kété stil marrédhénieje me
botén, pa hequr doré prej fesé sé tyre dhe
prej bindjeve té tyre. Le té kujtojmé se veté
Jezusi hante dhe pinte me mékatarét (krh.
Mk 2,16; Mt 11,19), mund té ndalej e té bise-
donte me samaritanen (krh. Gjn 4,7-26), dhe
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ta pranonte Nikodemin natén (krh. Gjn 3,1-
21), lejonte t'ia lyente kémbét njé grua pros-
tituté (krh. Lk 7,36-50), dhe nuk ngurronte té
prekte té semurét (krh. Mk 1,40-45; 7,33). Té
njéjtén gjé bénin apostujt e tij, qé nuk ishin
persona pér¢mues té té tjeréve, t&¢ mbyllur
né grupe té vogla té zgjedhurish, té izolu-
ar prej jetés sé njerézve. Ndérsa autoritetet
i pérndignin, ata gézonin simpatiné e té
gjithé popullit (krh. Vap 2,47; 4,21.33; 5,13).

290. «Késhtu familja paragqitet si subjekt
i veprimit baritor népérmjet kumtimit hap-
tazi té Ungjillit dhe trashégimisé sé formave
té shumta té déshmisé: solidariteti ndaj té
varférve, hapja ndaj larmisé sé personave,
ruajtja e botés sé krijuar, solidariteti moral e
material ndaj familjeve té tjera sidomos ndaj
atyre mé nevojtaréve, angazhimi pér nxitjen
e sé mirés sé pérbashkét edhe népérmjet
shndérrimit té strukturave shoqgérore té pa-
drejta, duke nisur prej territorit né té cilin ajo
jeton, duke praktikuar veprat e méshirshme
té trupit dhe té shpirtit». Kjo duhet ven-
dosur né kuadrin e bindjes mé té ¢gmueshme
té té krishteréve: dashuria e Atit qé na
mbéshtet dhe na bén té rritemi, e déftuar né
dhuratén e ploté té Jezusit, i gjallé mes nesh,
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gé na bén té afté t'i pérballojmé té bashkuar té
gjitha stuhité dhe té gjitha fazat e jetés. Edhe
né zemrén e ¢do familjeje duhet té b&éjmé té
jehojé kerygma, né ¢do rast té pérshtatshém
e té papérshtatshém, gé té ndricojé ecjen. Té
gjithé duhet té mund té themi, duke nisur
prej jetés sé familjeve tona: «Ne e njohém
dashuriné qé Hyji ka kundrejt nesh dhe i
besuam asaj» (1 Gjn 4,16). Vetém duke ni-
sur nga kjo pérvojé, baritorja familjare do té
mund té arrijé qé familjet té jené né té njéjten
kohé Kisha shtépiake dhe tharm ungjillézu-
es né shogéri.
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KAPITULLI I TETE

SHOQERIMI, SHOSHITJA
DHE INTEGRIMI I BRISHTESISE

291. Etérit sinodalé kané pohuar se, pa-
varésisht se Kisha e konsideron qgé ¢do
prishje e lidhjes martesore «&shté kundér
vullnetit té Hyjit, éshté edhe e vetédijshme
pér brishtésiné e shumé bijve té saj».P"' E
ndricuar prej véshtrimit té Krishtit, «Kisha
u drejtohet me dashuri atyre qé marrin pjesé
né jetén e saj né ményré jo té ploté, duke
pranuar se hiri i Hyjit vepron edhe né jetét
e tyre duke u dhéné guximin pér té béré
té mirén, pér t'u kujdesur me dashuri pér
njéri-tjetrin dhe pér té qené né shérbim té
bashkésisé né té cilén jetojné e punojné».
Nga ana tjetér, ky géndrim éshté i pérforcu-
ar né kontekstin e njé Viti Jubilar kushtuar
méshirés. Megjithése gjithmoné propozon
pérsosmérisé dhe fton né njé pérgjigje meé
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té ploté drejtuar Hyjit, «Kisha duhet t'i
shogérojé me vémendje e kujdes bijté e saj
mé té brishté, té shénuar prej dashurisé sé
plagosur apo té humbur, duke dhuruar
pérséri besim e shpresé, si drita e farit té
njé porti apo e njé flakéze vendosur mes
njerézve pér té ndricuar ata qé kané humbur
drejtimin apo gjenden né mes té stuhisé».**!
Té mos harrojmé se shpesh puna e Kishés i
ngjason asaj té njé spitali fushimi.

292. Martesa e krishteré, refleks i bash-
kimit mes Krishtit e Kishés sé tij, realizo-
het plotésisht né bashkimin mes njé burri e
njé gruaje, qé i dhurohen njéri-tjetrit né njé
dashuri ekskluzive dhe besnikériné e liré,
i pérkasin njéri-tjetrit deri né vdekje dhe
i hapen pércimit té jetés, shuguruar prej
sakramentit qé u jep atyre hirin pér t'u for-
muar si Kishé shtépiake dhe tharm i jetés
sé re pér shogériné. Forma té tjera té bash-
kimit i kundérshtojné rrénjésisht kétij idea-
li, ndérsa disa e realizojné até té paktén né
ményré té pjesshme dhe té pérafért. Etérit
sinodalé kané pohuar se Kisha nuk 1é pa
vlerésuar elementet pérbérés né ato situata
qé s'i pérgjigjen ende ose jo mé mésimit té
saj né lidhje me martesén."
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SHOQERIMI BARITOR

293. Etérit kané marré né shqyrtim edhe
situatén e vecanté té njé martese vetém civi-
le ose, duke mbajtur parasysh ndryshimet,
edhe até té njé bashkéjetese té thjeshté né té
cilén, «kur bashkimi arrin njé géndruesh-
méri té ndjeshme népérmjet njé lidhjeje pub-
like, karakterizohet nga njé dashuri e thellg,
nga pérgjegjésia ndaj fémijéve, nga aftésia
pér té kapércyer provat, mund té shihet si
njé rast pér t'u shogéruar né zhvillimin drejt
sakramentit t&é martesés».’> Nga ana tjetér,
éshté dicka shgetésuese qé shumé té rinj sot
nuk kané besim né martesén dhe bashkéje-
tojné duke e shtyré né ményré té papércak-
tuar angazhimin bashkéshortor, ndérsa té
tjeré i japin fund angazhimit t& marré pér-
sipér dhe menjéheré krijojné njé té ri. Ata
«qé béjné pjesé né Kishé kané nevojé pér
njé vémendje baritore té méshirshme dhe
inkurajuese».’' Né té vérteté, Barinjve u ta-
kon jo vetém nxitja e martesés sé krishterg,
por edhe «shoshitja baritore e situatave té
shumé personave gqé nuk e jetojné mé kété
realitet», pér «té hyré né dialog baritor me
kéta persona me géllim gé té vihen né dukje
elementet e jetés sé tyre qé mund té cojné né
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njé hapje mé té madhe ndaj Ungjillit té mar-
tesés né plotésiné e vet».B”l Né shoshitjen
baritore éshté miré «té identifikohen ele-
mente gé mund té favorizojné ungjillézimin
dhe rritjen njerézore e shpirtérore».***!

294. «Zgjedhja e martesés civile ose,
né raste t& ndryshme, e bashkéjetesés sé
thjeshté, shumé shpesh nuk motivohet nga
paragjykime apo rezistenca ndaj bashkimit
sakramental, por nga situata kulturore apo
rastésore».’? Né kéto situata do t& mund té
vlerésohen ato shenja dashurie qé né ndonjé
ményré reflektojné dashuriné e Hyjit.P*)
E dimé se «&shté né rritje t& vazhdueshme
numri i atyre qé, pasi kané jetuar sé bashku
pér njé kohé té gjaté, kérkojné kremtimin e
martesés né kishé. Bashké&jetesa e thjeshté
shpesh zgjidhet pér shkak té mendésisé sé
pérgjithshme qé éshté kundér institucione-
ve dhe angazhimeve pérfundimtare, por
edhe pér té pritur njé siguri ekzistenciale
(puné apo pagé e géndrueshme). Né fund,
né vende té tjera, bashkimet faktike jané
shumé mé té shumta, jo vetém pér arsye té
mospranimit té vlerave té familjes dhe té
martesés, por sidomos se martesa percepto-
het si njé luks, pér kushtet shogérore, késhtu
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gé mjerimi material i shtyn njerézit té jetojné
bashkime faktike».??! Sidoqofté, «té gjitha
kéto situata duhet t'i pérballojmé né ményré
konstruktive, duke u pérpjekur t'i shndé-
rrojmé né mundési ecjeje drejt plotésisé sé
martesés dhe té familjes né dritén e Ungjillit.
Béhet fjalé qé t'i pranojmé dhe t'i shogérojmé
ato me durim dhe delikatesé».”? Eshté ajo
qé ka béré Jezusi me samaritanen (krh. Gjn
4,1-26): i drejtoi njé fjalé déshirés sé saj pér
dashuri té vérteté, gé ta lironte nga gjithcka
gé e errésonte jetén e saj dhe ta udhéhiqte
drejt gézimit té ploté t& Ungjillit.

295. Né kété linjé, Shén Gjon Pali II pro-
pozonte té ashtuquajturin “ligj té gradua-
litetit”, me vetédijen se genia njerézore «e
njeh, e do dhe e realizon té mirén morale
sipas etapave té rritjes».”! Nuk éshté njé
“gradualitet i ligjit”, por njé gradualitet né
ushtrimin e matur té akteve té lira né sub-
jekte gé nuk jané né gjendje té kuptojné, té
¢mojné apo té praktikojné plotésisht kérke-
sat objektive té ligjit. Sepse edhe ligji éshté
dhuraté e Hyjit qé tregon rrugén, dhuraté
pér té gjithé pa pérjashtim qé mund té je-
tohet me forcén e hirit, edhe pse ¢do genie
njerézore «pérparon gradualisht me inte-
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grimin progresiv té dhuratave té Hyjit dhe
té kérkesave té dashurisé sé tij pérfundim-
tare e absolute né krejt jetén personale dhe
shogérore té njeriut».*!

SHOSHITJA E SITUATAVE
TE QUAJTURA “Ti PARREGULLTA” F%]

296. Sinodi u éshté referuar situatave té
ndryshme té brishtésisé apo papérsosmérisé.
Né lidhje me kété, déshiroj té kujtoj kétu até
qé kam dashur t'ia parages me qartési gjithé
Kishés, gé té¢ mos na ndodhé té gabojmé rruge:
«dy logjika pérshkojné gjithé historiné e
Kishés: ménjanimi dhe riintegrimi [...].
Rruga e Kishés, prej Koncilit té Jerusalemit
e mé tutje, éshté gjithmoné ajo e Jezusit: e
méshirés dhe e integrimit [...]. Historia e
Kishés éshté ajo qé té mos dénojé pérjeté-
sisht askénd; té pérhapé méshirén e Hyjit
te té gjithé personat qé e kérkojné até me
zemér té singerté [...]. Sepse dashuria e
vérteté éshté gjithmoné e pamerituar, e pa-
kushtézuar dhe falas!».’?! Prandaj, «duhet
t'i shmangim gjykimet qé nuk mbajné para-
sysh kompleksitetin e situatave té€ ndryshme,
dhe éshté e nevojshme té jemi té vémend-
shém ndaj ményrés me té cilén personat jeto-
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jné e vuajné pér arsye té gjendjes sé tyre».??

297. Béhet fjalé qé t'i integrojmé té gjithé,
duhet ta ndihmojmé secilin qé té gjejé
ményrén e vet pér té marré pjesé né bash-
késiné kishtare, qé té ndihet objekt i njé
méshire “té pamerituar, té pakushtézuar
dhe falas”. Askush nuk mund té dénohet
pérgjithmoné, sepse kjo nuk éshté logjika
e Ungjillit! Nuk e kam fjalén vetém pér té
divorcuarit qé jetojné njé bashkim té ri, por
pér té gjithé, né cfarédo situate qé té gjen-
den. Natyrisht, nése dikush e paraget njé
mékat objektiv sikur té bénte pjesé né idea-
lin e krishteré, ose déshiron té imponojé
dicka té ndryshme prej asaj qé méson Kisha,
apo té predikojé, dhe né kété kuptim ka
dicka gé e ndan prej bashkésisé (krh. Mt
18,17). Ka nevojé ta dégjojé pérséri kumti-
min e Ungjillit dhe ftesén pér kthim. Por
madje edhe pér kété person mund té keté
ndonjé ményré pér té marré pjesé né jetén
e bashkésisé: né angazhime shoqgérore, né
mbledhje lutjeje, ose sipas asaj qé nisma e tij
personale, sé bashku me shoshitjen e Bariut,
mund té sugjerojé. Né lidhje me ményrén
pér té trajtuar situatat e ndryshme té quaj-
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tura “té parregullta”, Etérit sinodalé kané
arritur njé marréveshje té pérgjithshme, qé e
mbéshtes: «Pér sa i pérket njé kontakti bari-
tor me personat qé kané lidhur martesé civi-
le, gé jané té divorcuar dhe té rimartuar, ose
qé thjesht bashkéjetojné, i takon Kishés t'u
zbulojé atyre pedagogjiné hyjnore té hirit né
jetén e tyre dhe t'i ndihmojé ata qé té arrijné
plotésiné e planit té Hyjit né ta»,*! gjith-
moné e mundur me forcén e Shpirtit Shenit.

298. Té divorcuarit qé jetojné njé bashkim
té ri, pér shembull, mund té gjenden né situa-
ta shumé té ndryshme, qé nuk duhet t¢ kata-
logohen apo té pérmbyllen né pohime tepér
té ngurta pa i léné hapésiré njé shoshitjeje té
pérshtatshme personale dhe baritore. Njé gjé
éshté njé bashkim i dyté i pérforcuar né kohég,
me fémijé té tjeré, besnikéri té provuar, me
pérkushtim bujar, angazhim té krishterg,
vetédije pér parregullsiné e situatés perso-
nale dhe véshtirési t¢ madhe pér t'u kthyer
prapa pa ndier né ndérgjegje se do té bihej
né gabime té reja. Kisha njeh situata né té
cilat «burri dhe gruaja, pér arsye serioze - si-
kurse, pér shembull, edukimi i fémijéve - nuk
mund ta plotésojné detyrimin e ndarjes».*!
Eshté edhe rasti i atyre qé kané béré pér-
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pjekje t&é médha pér ta shpétuar martesén e
paré dhe kané pésuar njé braktisje té padrej-
té, ose ai i «atyre qé kané krijuar njé bash-
kim té dyté me qgéllim edukimin e fémijéve,
dhe nganjéheré jané subjektivisht té sigurt
né ndérgjegje se martesa e méparshme, e
shkatérruar né ményré té pandreqshme,
nuk ka gené kurré e vlefshme».**! Ndérsa
tjetér gjé éshté njé bashkim i ri qé vjen nga
njé divorc i voné, me té gjitha pasojat e vuaj-
tjes dhe té péshtjellimit qé godasin fémijét
dhe familje té téra, ose situata e ndokujt
gé né ményré té pérséritur i ka shmangur
angazhimet e veta familjare. Duhet té jeté
e qarté se ky nuk éshté ideali qé¢ Ungjilli
propozon pér martesén dhe familjen. Etérit
sinodalé kané pohuar se shoshitja e Ba-
rinjve duhet gjithmoné «té béjé dallimin e
duhur»,® me njé véshtrim qé i dallon miré
situatat nga njéra-tjetra.’®? E dimé se nuk
ekzistojné «receta té thjeshta».[’*!

299. I pranoj konsideratat e shumé Etérve
sinodalg, té cilét kané dashur té pohojné se
«té pagézuarit qé jané divorcuar dhe rimar-
tuar né ményré civile duhet té jené mé té in-
tegruar né bashkésité e krishtera né ményrat
e ndryshme té mundshme, duke shmangur
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¢do rast shkandulli. Logjika e integrimit
éshté celési i shogérimit té tyre baritor, né
ményré gé jo vetém té diné se i pérkasin
Trupit té Krishtit qé éshté Kisha, por edhe
té mund té kené njé pérvojé té gézueshme e
té frytshme té késaj. Jané té pagézuar, jané
véllezér e motra, Shpirti Shenjt derdh né ta
dhurata e karizma pér té€ mirén e té gjithéve.
Pjesémarrja e tyre mund té shprehet né
shérbime té ndryshme kishtare: prandaj
duhet té shoshitet se cilat prej formave té
ndryshme té pérjashtimit aktualisht té prak-
tikuara né fushén liturgjike, baritore, edu-
kative dhe institucionale mund té tejkalo-
hen. Ata jo vetém nuk duhet té ndihen té
ekskomunikuar, por mund té jetojné dhe té
pigen si gjymtyré té gjalla té Kishés, duke e
ndier até si njé néné gé i pranon gjithmong,
kujdeset pér ta me dashuri dhe i nxit né ecjen
e jetés dhe té Ungjillit. Ky integrim éshté i
nevojshém edhe pér kujdesin dhe edukimin
e krishteré té fémijéve té tyre, qé¢ duhet té
konsiderohen mé té réndésishmit».**!

300. Nése mbajmé parasysh larminé e
panumért té situatave konkrete, si ato qé
pérmendém mé sipér, éshté e kuptueshme
se nuk duhet pritur prej Sinodit apo prej
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késaj Nxitjeje njé normativé e re e pérgjith-
shme e tipit kanonik, e zbatueshme pér té
gjitha rastet. Eshté e mundur vetém njé nxitje
e re pér njé shoshitje t& pérgjegjshme personale
e baritore té rasteve té vecanta, qé duhet té
pranojé se, meqenése «shkalla e pérgjegjé-
sisé nuk &éshté e barabarté né té gjitha ras-
tet»,**] pasojat apo efektet e njé norme jo
domosdoshmérisht duhet té jené gjithmoné
té njéjtat.’*! Meshtarét kané detyrén qé «t'i
shogérojné personat e interesuar né rrugén
e shoshitjes sipas mésimit té Kishés dhe
orientimeve té Ipeshkvit. Né kété proces
do té jeté e dobishme té béhet njé shqyr-
tim ndérgjegjeje, népérmjet momenteve té
pérsiatjes dhe té pendimit. Té divorcuarit
e rimartuar duhet ta pyesin veten se si jané
sjellur me fémijét e tyre kur martesa ka hyré
né krizé; nése ka pasur pérpjekje pér pajtim;
si éshté situata e partnerit t& braktisur; cfaré
pasojash ka marrédhénia e re mbi pjesén tjetér
té familjes dhe bashkésiné e besimtaréve; cfaré
shembulli u jep ajo té rinjve qé duhet té pér-
gatiten pér martesé. Njé pérsiatje e singerté
mund té forcojé besimin né méshirén e Hyjit
qé nuk i mohohet askujt».*”) Béhet fjalé pér
njé itinerar shogérimi dhe shoshitjeje qé «i
orienton kéta besimtaré qé té ndérgjegjéso-
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hen pér situatén e tyre para Hyjit. Biseda me
meshtarin, né ményré private, ndihmon né
formimin e njé gjykimi té sakté mbi até gqé
e pengon mundésiné e njé pjesémarrjeje mé
té ploté né jetén e Kishés si dhe mbi hapat
té rritet. Meqgenése né veté ligjin nuk ka
gradualitet (krh. Familiaris consortio, 34),
kjo shoshitje nuk mund té shképutet kurré
prej kérkesave té sé vértetés dhe té dashu-
risé sé Ungjillit té propozuara nga Kisha. Qé
kjo té ndodhé, duhet té garantohen kushtet
e nevojshme té pérvujtérisé, fshehtésisg,
dashurisé ndaj Kishés e mésimit té saj, né
kérkimin e singerté té vullnetit té¢ Hyjit dhe
me déshirén pér té arritur né njé pérgjigje
mé té pérsosur ndaj saj».’*! Kéto géndrime
jané themelore pér té shmangur rrezikun e
madh té mesazheve té gabuara, sikurse ideja
“pérjashtime”, ose se ekzistojné persona qé
mund té arrijné privilegje sakramentale né
kémbim té ndereve. Kur gjendet njé person
i pérgjegjshém dhe i matur, qé nuk preten-
don t'i véré déshirat e veta mbi t&é mirén e
pérbashkét té Kishés, me njé Bari qé di ta
njohé seriozitetin e ¢éshtjes qé éshté duke
trajtuar, shmanget rreziku qé njé shoshitje
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e caktuar t'i béjé njerézit té mendojné se Ki-
sha mbéshtet njé moral té dyfishté.

RRETHANAT LEHTESUESE
NE SHOSHITJEN BARITORE

301. Pér ta kuptuar né ményrén e duhur se
pérse éshté e mundur dhe e nevojshme njé
shoshitje e vecanté né disa situata té quaj-
tura “té parregullta”, ekziston njé ¢éshtje e
cila duhet mbajtur gjithmoné parasysh, né
ményré qé té mos mendohet kurré se pre-
tendohet té kufizohen kérkesat e Ungjillit.
Kisha ka njé reflektim té géndrueshém né
lidhje me kushtézimet dhe rrethanat lehté-
suese. Prandaj nuk éshté mé e mundur té
thuhet se té gjithé ata qé gjenden né ndonjé
situaté té ashtuquajtur “e parregullt” jetoj-
né né gjendje mékati mortar, pa hirin shenj-
térues. Kufizimet nuk varen thjesht nga njé
mosnjohje e mundshme e normés. Njé sub-
jekt, megjithése duke e njohur miré normén,
mund té keté véshtirési té¢ madhe té kuptojé
«vlerat qé gjenden né normén morale»?**!
ose mund té gjendet né kushte konkrete qé
nuk i lejojné té veprojé ndryshe dhe té marré
vendime té tjera pa njé faj té ri. Sikurse jané
shprehur miré Etérit sinodalé, «mund té
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ekzistojné faktoré qé kufizojné aftésiné pér
té vendosur».’* Edhe Shén Toma i Akuinit
pranonte se dikush mund té keté hirin dhe
dashuring, por pa mundur té ushtrojé miré
ndonjérin prej virtyteve P! né ményré qé
edhe duke pasur té gjitha virtytet morale
té dhuruara, nuk défton me qartési ekzis-
tencén e ndonjérit prej tyre, sepse té vepru-
arit e jashtém té kétij virtyti gjen véshtirési:
«Thuhet se disa shenjtér nuk i kané disa
virtyte, duke pasur parasysh véshtirésité qé
provojné né aktet e tyre, [...] megjithése ata
kané petkun e té gjitha virtyteve».[*J

302. Né lidhje me kéto kushtézime
Katekizmi i Kishés Katolike shprehet né
ményré vendimtare: «Faji dhe pérgjegjésia
e njé veprimi mund té pakésohen apo as-
gjésohen prej mosnjohjes, prej pakujdesit,
prej dhunés, prej druajtjes, prej zakoneve,
prej ndjenjave té tepruara dhe prej fak-
torésh té tjeré psikiké apo shogéroré».’*!
Né njé tjetér paragraf u referohet pérséri
rrethanave qé lehtésojné pérgjegjésiné
morale, dhe pérmend, shumé gjerésisht,
papjekuriné afektive, forcén e zakoneve té
ngulitura, gjendjen e ankthit apo faktoré
té tjeré psikiké ose shoqéroré.’*! Per kéte
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arsye, njé gjykim negativ né lidhje me njé
situaté objektive nuk pérfshin njé gjykim
né lidhje me fajshmériné apo me fajésiné
e personit t& pérfshiré.? Né kontekstin
e kétyre bindjeve, e konsideroj shumé té
drejté até qé kané déshiruar té shprehin
shumé Etér sinodalé: «Né rrethana té cak-
tuara personat kané shumé véshtirési pér
té vepruar né ményré té ndryshme. [...]
Shoshitja baritore, megjithése duke mbajtur
né konsideraté ndérgjegjen e formuar drejt
té personave, duhet té marré parasysh kéto
situata. Edhe pasojat e akteve té béra nuk
jané patjetér té njéjtat né té gjitha rastet».[3

303. Duke nisur prej njohjes sé peshés sé
kushtézimeve konkrete, mund té shtojmé
se ndérgjegjja e personave duhet té jeté e
pérfshiré mé miré né praktikén e Kishés né
disa situata qé nuk realizojné objektivisht
konceptimin toné té martesés. Natyrisht,
duhet té nxitet pjekurimi i njé ndérgjegjeje
té ndricuar, té formuar dhe té shoqgéruar
prej shoshitjes sé pérgjegjshme e serioze té
Bariut, si dhe té propozohet njé besim gjith-
njé e mé i madh né hirin. Por kjo ndérgjegje
mund té pranojé jo vetém se njé situaté nuk i
pérgjigjet objektivisht propozimit té pérgjith-
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shém té Ungjillit, mundet edhe té pranojé
me singeritet e ndershméri até qé pér mo-
mentin éshté pérgjigjja zemérgjeré qé mund
t'i jepet Hyjit, dhe té zbulojé me njéfaré sigu-
rie morale se ai éshté dhurimi gqé veté Hyji
éshté duke kérkuar né mes té kompleksitetit
konkret té kufizimeve, megjithése nuk &éshté
ende plotésisht ideali objektiv. Sidoqoftg, le
té kujtojmé se kjo shoshitje éshté dinamike
dhe duhet té mbetet gjithmoné e hapur para
etapave té reja té rritjes dhe vendimeve té
reja qé lejojné té realizohet ideali né ményré
mé té ploté.

NORMAT DHE SHOSHITJA

304. Eshté meskine té ndalemi pér té kon-
sideruar vetém nése té vepruarit e njé per-
soni i pérgjigjet apo jo njé ligji apo njé norme
té pérgjithshme, sepse kjo nuk mjafton pér
té shoshitur dhe pér té siguruar njé besnikéri
té ploté ndaj Hyjit né ekzistencén konkrete
té njé genieje njerézore. Lutem shumé qgé
ta kujtojmé gjithmoné até qé méson Shén
Toma i Akuinit dhe t& mésojmé ta pérveté-
sojmé né shoshitjen baritore: «Megjithése
né gjérat e pérgjithshme ka njéfaré nevoje,
sa mé shumé zbritet né gjérat e vecanta, aq
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mé shumé gjendet pavendosméri. [...] Né
fushén praktike nuk éshté e barabarté pér té
gjithé e vérteta apo norma praktike né kra-
hasim me té vegantén, por vetém né kraha-
sim me até qé éshté e pérgjithshme; e, edhe
prané atyre qé pranojné né rastet e vecanta
njé normé té njéjté praktike, kjo nuk éshté
e njohur njésoj prej té gjithéve. [...] E aq
mé tepér qé shtohet pavendosméria aq mé
shumé zbritet né t& vecantén».?] Eshté e
vérteté se normat e pérgjithshme paragesin
njé té miré qé nuk duhet shmangur apo léné
pas dore kurré, por né formulimin e tyre
nuk mund té pérqafojné absolutisht té gjitha
situatat e vecanta. Né té njéjtén kohé duhet
té themi se, pikérisht pér kété arsye, ajo qé
bén pjesé né njé shoshitje praktike para njé
situate té vecanté nuk mund té lartésohet né
nivelin e njé norme. Kjo jo vetém do t'i hapte
udhé njé kazuistike té padurueshme, por
edhe do té vinte né rrezik vlerat qé duhet té
ruhen me kujdes té vecanté.!

305. Prandaj, njé Bari nuk mund t&é ndihet
i kénaqur vetém duke zbatuar ligje morale
pér ata gé jetojné né situata “té parregull-
ta”, si té ishin guré qé léshohen kundér
jetés sé personave. Eshté rasti i zemrave té
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mbyllura, qé shpesh fshihen edhe pas mési-
meve té Kishés «pér t'u ulur né katedrén
e Moisiut dhe pér té gjykuar, nganjéheré
me epérsi dhe cektési, rastet e véshtira
dhe familjet e plagosura».’*! Né po kété
linj¢ éshté shprehur edhe Komisioni Teo-
logjik Ndérkombétar: «Ligji natyror, pra,
nuk mund té paraqitet si njé térési tashmeé
e formuar me rregulla qé i imponohen a
priori subjektit moral, por éshté njé burim
frymézimi objektiv pér procesin e tij, krye-
sisht personal, té¢ vendimmarrjes».?" Pér
shkak té kushtézimeve apo té faktoréve
lehtésues, éshté e mundur gé, brenda njé
situate objektive mékati - qé nuk éshté sub-
jektivisht e fajshme apo qé nuk éshté e tillé
né ményré té ploté - t&¢ mund té jetohet né
hir té Hyjit, t¢ mund té duhet, dhe t&¢ mund
edhe té rritet né jetén e hirit e té dashu-
risé, duke marré me kété géllim ndihmén e
Kishés.?l Shoshitja duhet té ndihmojé pér
té gjetur rrugét e mundshme té pérgjigjes
ndaj Hyjit dhe té rritjes népérmjet kufizime-
ve. Duke besuar se gjithcka éshté e bardhé
apo e zezé, nganjéheré e mbyllim udhén
e hirit e té rritjes dhe shkurajojmé rrugé-
time shenjtérimi qé i japin lavdi Hyjit. Le
té kujtojmé se «njé hap i vogél, né mes té ku-
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fizimeve t&€ médha njerézore, mund té jeté mé
i pélqyeshém pér Hyijin se sa jeta korrekte nga
ana e jashtme e atij gé i kalon ditét e veta pa
pérballuar véshtirési t¢ médha».™ Baritorja
konkrete e mbaréshtuesve dhe e bashkésive
nuk mund té mos e bé&jé té vetin kété realitet.

306. Né cfarédo rrethane, para atyre qé
kané véshtirési pér ta jetuar plotésisht ligjin
hyjnor, duhet té jehojé ftesa pér té pérshkuar
via caritatis. Dashuria véllazérore éshté ligji
i paré i té krishteréve (krh. Gjn 15,12; Gal
5,14). Té mos harrojmé premtimin e Shkri-
meve: «Para sé gjithash kini dashuri té
vazhdueshme pér njéri-tjetrin, sepse dashu-
ria mbulon njé shumicé mékatesh» (1 Pjt
4,8); «shpérbleji mékatet e tua me 1émoshé
e paudhésité e tua me méshiré ndaj skam-
noréve» (Dan 4,24); «zjarrin e ndezur uji e
fik: késhtu i shpérblen mékatet lémosha»
(Sir 3,33). Eshté edhe ajo qé na méson Shén
Agustini: «Pra, ashtu sikurse po té ishim né
rrezik prej njé zjarri do té vraponim fillimisht
pér té kérkuar ujé, me té cilin t¢ mund té
shuanim zjarrin, [...] po ashtu, nése ndonjé
flaké mekati ka shpérthyer prej sanés sé pa-
sioneve tona dhe prandaj jemi té tronditur,
le té gézohemi pér shansin gé na jepet pér té
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béré njé vepér méshire té vérteté, sikur té na
jepej njé krua nga i cili té marrim ujé pér té
shuar zjarrin qé ishte ndezur».**!

LOGJIKA E MESHIRES BARITORE

307. Pér té shmangur ¢farédo interpretimi
té devijuar, kujtoj se né asnjé ményré Kisha
nuk duhet té heqé doré prej propozimit té
idealit té ploté té martesés, planit té¢ Hyjit
né té gjithé madhéshtiné e vet: «Té rinjté
e pagézuar duhet té nxiten qé té mos ngu-
rrojné para pasurisé qé u siguron planeve
té tyre té dashurisé sakramenti i martesés,
té forté me mbéshtetjen qé marrin prej hirit
té Krishtit dhe prej mundésisé pér té marré
pjesé plotésisht né jetén e Kishés».** Vakté-
sia, cfarédo forme relativizmi, ose njé respe-
ktim i tepruar ndaj momentit t& propozimit
té tij, do té ishin njé mungesé besnikérie
ndaj Ungjillit si dhe njé mungesé dashurie e
Kishés ndaj veté té rinjve. Té kuptojmé situa-
tat e jashtézakonshme s’do té thoté kurré gé
té fshehim dritén e idealit mé té ploté dhe as
té propozojmé mé pak nga sa veté Jezusi i
jep genies njerézore. Sot, mé e réndésishme
se njé baritore e déshtimeve éshté pérpjekja
baritore pér té pérforcuar martesat dhe pér
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té parandaluar késhtu ndarjet.

308. Megjithaté, prej vetédijes soné pér
peshénerrethanavelehtésuese - psikologjike,
historike e biologjike - del se «pa e zvoggéluar
vlerén e idealit ungjillor, duhet té shogéro-
jmé me méshiré dhe durim etapat e mund-
shme té rritjes sé personave qé shkojné duke
u ndértuar dité pas dite», duke i léné hapé-
siré «méshirés sé Zotit qé na nxit té b&jmeé
gjithé té mirén e mundshme».’! [ kuptoj ata
qé parapélgejné njé baritore mé té ngurté qé
nuk i jep mundési asnjélloj péshtjellimi. Por
besoj singerisht se Jezusi déshiron njé Kishé
té vémendshme ndaj sé mirés qé Shpirti
pérhap né mes té brishtésisé: njé¢ Néné qgé,
né po até moment né té cilin e shpreh qarté
mésimin e vet objektiv, «nuk heq doré prej
s& mirés sé mundshme, megjithése rrezikon
té ndyhet me baltén e rrugés».’* Barinjté
gé u propozojné besimtaréve idealin e ploté
té Ungjillit dhe doktrinén e Kishés duhet t'i
ndihmojné ata edhe qé t&é marrin pérsipér
logjikén e dhembshurisé ndaj personave té
brishté si dhe té shmangin pérndjekje dhe
gjykime tepér té ashpra e té ngutura. Veté
ungjilli na kérkon qé t€ mos gjykojmé e té
mos dénojmé (krh. Mt 7,1; Lk 6,37). Jezusi
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«pret gé té heqim doré prej kérkimit té atyre
strehimeve personale apo bashkésiore qé
na lejojné té rrimé né largési prej nyjés sé
dramés njerézore, me géllim qé té prano-
jmé me té vérteté t& hyjmé né kontakt me
ekzistencén konkrete té té tjeréve dhe té
njohim forcén e butésisé. Kur e béjmeé kété,
jeta na ndérlikohet gjithmoné né ményré té
mrekullueshme».)

309. Eshté provanore qé kéto pérsiatje té
zhvillohen né kontekstin e njé Viti Jubilar té
kushtuar méshirés, sepse edhe para situa-
tave mé té ndryshme qé kané lidhje me
familjen, «Kisha ka misionin qé té shpallé
méshirén e Hyjit, zemrén rrahése té Un-
gjillit, qé népérmjet saj duhet té arrijé né
zemrén dhe né mendjen e ¢do personi.
Nusja e Krishtit e bén té vetén sjelljen e
Birit té Hyjit gé¢ u del pérpara té gjithéve,
pa pérjashtuar askénd».* E di miré se veté
Jezusi paragqitet si Bari i njéqind deleve, jo
i néntédhjeté e nénté deleve. I do té gjitha.
Duke nisur prej késaj vetédijeje, do té béhet
e mundur qé «té gjithéve, besimtaréve dhe
atyre qé jané larg, t¢ mund t'u arrijé balsami
i méshirés si shenjé e Mbretérisé sé¢ Hyjit
tashmé e pranishme né mesin toné».*!

298



310. Nuk mund té harrojmé se «méshira
nuk éshté vetém té vepruarit e Atit, por
béhet kriteri pér té kuptuar se kush jané
bijté e tij té vérteté. Pra, jemi té thirrur té
jetojmé prej méshirés, sepse ne té paréve
na éshté dhéné méshiré».P Nuk éshté
njé propozim romantik apo njé pérgjigje e
dobét para dashurisé sé Hyjit, qé gjithmoné
déshiron t'i nxisé personat, sepse «arkitrau
gé mban jetén e Kishés éshté méshira. Krejt
veprimi i saj baritor duhet té jeté i mbéshtje-
11é prej émbélsisé me té cilén u drejtohet be-
simtaréve; asgjé prej shpalljes sé saj dhe prej
déshmisé sé saj ndaj botés nuk mund té jeté
pa méshiré».! Eshté e vérteté se nganjéheré
«sillemi si kontrolloré té hirit dhe jo si lehté-
sues. Por Kisha s’éshté njé dogané, éshté shté-
pia atérore ku ka vend pér secilin me jetén e tij
t& mundimshme».**4

311. Mésimi i teologjisé morale nuk duhet
té 1éré pa i béré té vetat kéto vlerésime, pasi
edhe pse éshté e vérteté se duhet té kujde-
semi pér integralitetin e mésimit moral té
Kishés, gjithmoné duhet kushtuar vémendje e
vecanté pér té véné né dukje dhe pér té nxitur
vlerat mé té larta e gendrore té Ungjillit, )
vecanérisht parésiné e dashurisé si pérgjigje
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ndaj nismés falas té dashurisé sé Hyjit.
Nganjéheré na kushton shtrenjté t'i japim
hapésiré né baritore dashurisé sé pakushté-
zuar té Hyjit.’* I vémé aq kushte méshirés
sa ia heqim asaj kuptimin konkret dhe do-
methénien reale, dhe kjo éshté ményra mé
e kege pér ta zbutur Ungjillin. Eshté e vér-
teté, pér shembull, se méshira nuk pérjash-
ton drejtésiné dhe té vértetén, por para sé
gjithash duhet té themi se méshira éshté
plotésia e drejtésisé dhe déftimi mé i ndrit-
shém i sé vértetés sé Hyjit. Prandaj, éshté
gjithmoné miré ta konsiderojmé si «té
papérshtatshém c¢farédo konceptimi teo-
logjik qé né fund té fundit vé né dyshim veté
gjithépushtetésiné e Hyjit, dhe né vecanti
méshirén e tij».3%!

312. Kjo na jep njé kuadér dhe njé klimé
gé na pengon té zhvillojmé njé moral té
ftohté prej tavoline né trajtimin e temave
mé delikate dhe vendoset né kontekstin e
njé shoshitjeje baritore plot me dashuri té
méshirshme, qé éshté gjithmoné e gatshme
té kuptojé, té falg, té shoqérojé, té shpresojg,
dhe sidomos té integrojé. Kjo éshté logjika
qé duhet té mbizotérojé né Kishé, pér «té
béré pérvojén e hapjes sé zemrés para atyre
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gé jetojné né periferité mé té ndryshme
ekzistenciale».’*! T ftoj besimtarét qé jané
duke jetuar situata komplekse qé t'i afrohen
me besim njé bisede me barinjté e tyre ose
me laikét gé jetojné té kushtuar Zotit. Jo
gjithmoné do té gjejné né ta njé konfirmim
té ideve té tyre dhe té déshirave té tyre, por
sigurisht do té marrin njé drité qé do t'u le-
jojé té kuptojné mé miré se cfaré éshté duke
ndodhur dhe do t€ mund té zbulojné njé ecje
pjekurimi personal. Dhe i ftoj barinjté t& dé-
gjojné me dashuri e kthjelltési, me déshirén
e singerté qé té hyjné né zemrén e dramés sé
personave dhe té kuptojné kéndvéshtrimin e
tyre, pér t'i ndihmuar gé té jetojné mé miré
dhe té njohin vendin e tyre né Kishé.
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KAPITULLI I NENTE

PERSHPIRTERIA BASHKESHORTORE
DHE FAMILJARE

313. Dashuria merr tonalitete té ndry-
shme, sipas gjendjes sé jetés né té cilén éshté
i thirrur secili. Disa dhjetévjecaré mé paré,
Koncili I i Vatikanit, né lidhje me apostulla-
tin e laikéve, vinte né dukje pérshpirtériné
gé buron prej jetés familjare. Pohonte se
pérshpirtéria e laikéve «duhet té marré njé
fizionomi té vetén té vecanté» edhe prej
«gjendjes sé martesés dhe té familjes»?**”]
dhe se shqgetésimet familjare nuk duhet té
jené dicka e huaj pér stilin e tyre té jetés
shpirtérore.’® Prandaj ia vlen té ndalemi
shkurtimisht pér té pérshkruar disa karak-
teristika themelore té késaj pérshpirtérie
specifike qé zhvillohet né dinamizmin e
marrédhénieve té jetés familjare.
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PERSHPIRTERIA E BASHKIMIT MBINATYROR

314. Kemi folur gjithmoné pér banimin e
Hyjit né zemrén e personit qé jeton né hirin
e tij. Sot mund té themi edhe se Trinia éshté
e pranishme né tempullin e bashkimit mar-
tesor. Ashtu si¢ banon né lavdet e popullit
té vet (krh. Ps 22,4), jeton né ményré intime
edhe né dashuriné bashkéshortore qé i jep
lavdi.

315. Prania e Zotit banon né familjen
reale dhe konkrete, me té gjitha vuajtjet,
luftérat, gézimet dhe géllimet e saj té pér-
ditshme. Kur jetojmé né familje, aty éshté e
véshtiré té shtiremi e té génjejmé, aty nuk
mund té tregojmé njé maské. Nése dashuria
frymézon kété vértetési jete, Zoti mbretéron
aty me gézimin e vet dhe pagen e vet. Pér-
shpirtéria e dashurisé familjare éshté e pér-
béré prej mijéra gjestesh reale e konkrete. Né
kété larmi dhuratash e takimesh qé béjné té
fuqizohet bashkimi, Hyji ka banesén e vet.
Ky pérkushtim bashkon «vlera njerézore e
hyjnore»,*! sepse éshté plot me dashuriné e
Hyjit. Si pérfundim, pérshpirtéria martesore
éshté njé pérshpirtéri e lidhjes sé banuar prej
dashurisé hyjnore.
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316. Njé bashkim familjar i jetuar miré
éshté njé ecje e vérteté shenjtérimi né jetén
e zakonshme dhe até té rritjes mistike, njé
mjet pér bashkimin intim me Hyjin. Né té
vérteté, nevojat véllazérore e bashkésiore
té jetés familjare jané njé rast pér ta hapur
zemrén gjithnjé e mé shumé, dhe kjo bén té
mundur njé takim me Zotin gjithnjé e mé
té ploté. Fjala e Hyjit thoté se «kush e urren
véllain e vet, gjendet né errésiré» (1 Gjn 2,11),
«mbetet né vdekje» (1 Gjn 3,14) dhe «nuk e
ka njohur Hyjin» (1 Gjn 4,8). Paraardhési im
Benedikti XVI ka théné se «té mbydhésh
syté pérpara té aférmit té bén té verbér edhe
pérpara Hyjit» %! dhe se dashuria éshté né
fund té fundit e vetmja drité qé «ndricon
gjithnjé e pérséri njé boté té errét»."!1 Vetém
«nése e duam njéri-tjetrin, Hyji mbetet né ne
dhe dashuria e tij né ne éshté e pérkryer» (1
Gjn 4,12). Megenése «personi njerézor ka njé
pérmasé shogérore té natyrshme dhe struk-
turore»? dhe «shprehja e paré e fillestare
e pérmasés shogérore té personit éshté cifti
dhe familja»,*®! pérshpirtéria mishérohet
né bashkimin familjar. Prandaj, ata qé kané
déshira shpirtérore té thella nuk duhet té
ndiejné se familja i largon prej rritjes né
jetén e Shpirtit, por se éshté njé rrugétim qé
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Zoti pérdor pér t'i cuar né majat e bashkimit
mistik.

TE BASHKUAR NE LUTJE NE DRITEN E PASHKEVE

317. Nése familja arrin té pérqendrohet
né Krishtin, Ai e njéson dhe e ndricon gjithé
jetén familjare. Dhimbjet e problemet pér-
jetohen né bashkim me Kryqin e Zotit, dhe
pérqafimi me Té lejon té durohen edhe mo-
mentet mé té kéqija. Né ditét e hidhura té
familjes ekziston njé bashkim me Jezusin e
braktisur qé mund té shmangé njé pércarje.
Familjet arrijné, pak nga pak, «me hirin e
Shpirtit Shenijt, shenjtériné e tyre népérmjet
jetés martesore, edhe duke marré pjesé né
misterin e kryqit té Krishtit, qé i shndérron
véshtirésité dhe vuajtjet né kusht dashu-
rie».”*'Nga ana tjetér, momentet e gézimit,
pushimi apo festa, si dhe seksualiteti, pér-
jetohen si njé pjesémarrje né jetén e ploté té
Ringjalljes sé tij. Bashkéshortét i japin for-
mé me gjeste té ndryshme té pérditshme
késaj «hapésire teologale né té cilén mund
té pérjetohet prania mistike e Zotérisé sé
ringjallur».*7!

318. Lutja né familje éshté mjeti i privi-
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legjuar pér ta shprehur dhe pérforcuar kété
fe pashkore.”®l Mund té gjenden disa minu-
ta ¢do dité pér té géndruar té bashkuar para
Zotit té gjallg, pér t'i treguar gjérat qé shqeté-
sojné, pér t'u lutur pér nevojat familjare, pér
t'u lutur pér diké qé éshté duke kaluar njé
moment té véshtiré, pér t'i kérkuar ndihmé
pér té dashur, pér ta falénderuar pér jetén
dhe pér gjérat e mira, pér t'i kérkuar Vir-
gjérés qé té na mbrojé me mantelin e vet prej
néne. Me fjalé té thjeshta, ky moment lutjeje
mund t'i bé&jé shumé shumé miré familjes.
Shprehjet e ndryshme té pérshpirtérisé
popullore jané njé thesar pérshpirtérie
pér shumé familje. Ecja bashkésiore e lut-
jes arrin kulmin e vet né pjesémarrjen e
pérbashkét né Eukaristi, sidomos né kon-
tekstin e pushimit té s¢ dielés. Jezusi troket
né derén e familjes pér té bashkéndaré me
té Darkén eukaristike (krh. Zb 3,20). Aty,
bashkéshortét mund té vulosin gjithmoné
besélidhjen pashkore gé i ka bashkuar dhe
qé reflekton Besélidhjen qé Hyji ka vulo-
sur me njerézimin mbi Kryq.’””) Eukaristia
éshté sakramenti i Besélidhjes sé re ku ak-
tualizohet veprimi shélbues i Krishtit (krh.
Lk 22,20). Késhtu vérehen lidhjet e thella
qé ekzistojné mes jetés bashkéshortore dhe
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Eukaristisé.’”®! Ushqimi i Eukaristisé éshté
forcé e nxitje pér ta jetuar ¢do dité besélidh-
jen martesore si «Kishé shtépiake».”!

PERSHPIRTERIA E DASHURISE EKSKLUZIVE
DHE TE LIRE

319. Né martesé jetohet edhe ndjenja
se i pérket krejtésisht vetém njé personi.
Bashkéshortét marrin pérsipér sfidén dhe
déshirén pér t'u plakur e pér t'u konsumuar
sé bashku dhe késhtu reflektojné besnikériné
e Hyjit. Ky vendim i ngulté, qé karakterizon
njé stil jete, éshté njé «kérkesé e brendshme
e paktit t& dashurisé bashkéshortore»,*"!
sepse «ai qé nuk vendos té dojé pér gjithmo-
né, éshté e véshtiré gé t& mund té dojé sin-
gerisht njé dité té vetme».’® Por kjo nuk do
té kishte domethénie shpirtérore po té béhej
fjalé vetém pér njé ligj té jetuar prej hallit.
Eshté njé pérkatési e zemrés, aty ku vetém
Hyji sheh (krh. Mt 5,28). Cdo méngjes kur
bashkéshortét zgjohen, pértérijné para Hyjit
kété vendim besnikérie, ¢farédo qé té ndo-
dhé gjaté dités. Dhe secili, kur shkon té flejg,
pret té zgjohet pér ta vazhduar kété aven-
turé, duke pasur besim né ndihmén e Zotit.
Késhtu, ¢do bashkéshort éshté pér tjetrin
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shenjé dhe mjet i aférsisé sé Zotit, qé nuk na
1é vetém: «Uné jam me ju gjithmoné - deri
né té sosur té botés» (Mt 28,20).

320. Eshté njé piké né té cilén dashuria e
ciftit arrin clirimin mé té madh dhe béhet njé
hapésiré autonomie ta shéndoshé: kur secili
zbulon se tjetri nuk &éshté i tiji, por ka njé
pronar shumé mé té réndésishém, Zotin e tij
té vetém. Askush nuk mund té pretendojé té
zotérojé intimitetin mé personal e té fshehté
té personit t&é dashur dhe vetém Ai mund
ta zéré qendrén e jetés sé tij. Né té njéjtén
kohé, parimi i realizmit shpirtéror bén qé
bashkéshorti t&¢ mos pretendojé qé tjetri t'i
pérmbushé krejtésisht kérkesat e tij. Eshté e
nevojshme gé ecja shpirtérore e secilit - sic
thoshte me té drejté Dietrich Bonhoeffer - ta
ndihmojé qé “té zhgénjehet” prej tjetrit,**
té reshté sé prituri prej atij personi até qé
i pérket vetém e dashurisé sé¢ Hyjit. Kjo
kérkon njé zhveshje té brendshme. Hapé-
sira ekskluzive qé secili prej bashkéshortéve
i rezervon marrédhénies sé vet personale
me Hyjin, jo vetém lejon té shérohen plagét
e bashkgjetesés, por edhe qé ata té gjejné né
dashuriné e Hyjit kuptimin e ekzistencés
sé tyre. Kemi nevojé ta thérrasim ¢do dité
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veprimin e Shpirtit né ményré qé kjo liri e
brendshme té jeté e mundur.

PERSHPIRTERIA E KUJDESIT,
E NGUSHELLIMIT DHE E INKURAJIMIT

321. «Bashkéshortét e krishteré jané bash-
képunétoré té hirit dhe déshmitaré té fesé
pér njéri-tjetrin, para bijve dhe té gjithé
familjaréve té tjeré».’*! Hyji i fton té lindin
fémijé dhe té kujdesen. Ja pérse familja «ka
gené gjithmoné “spitali” mé i afért».’% Le
té kujdesemi, ta mbéshtesim dhe ta nxisim
njéri-tjetrin, si dhe le ta jetojmé gjithé kéte
si pjesé té pérshpirtérisé soné familjare. Jeta
e ciftit éshté njé pjesémarrje né veprén e
frytshme té Hyjit, dhe secili éshté pér tjetrin
njé nxitje e pérhershme e Shpirtit. Dashu-
ria e Hyjit shprehet «népérmjet fjaléve té
gjalla dhe konkrete me té cilat burri e grua-
ja ia shprehin njéri-tjetrit dashuriné bash-
késhortore».B®! Késhtu té dy jané mes tyre
reflekse té dashurisé hyjnore gqé ngushéllon
me fjalén, véshtrimin, ndihmén, pérkédheljen,
pérgafimin. Prandaj, «té déshirosh té formosh
njé familje do té thoté té kesh guximin té bésh
pjesé né éndrrén e Hyjit, guximin té éndérrosh
me Té, guximin té ndértosh me Té, guximin
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ta jetosh me Té kété histori, t& ndértosh njé
boté ku askush té mos ndihet vetém».13*!

322. E gjithé jeta e familjes &shté njé
“kulloté” e méshirshme. Secili, me kujdes,
pikturon dhe shkruan né jetén e tjetrit: «Le-
tra joné jeni ju, e shkruar né zemrat tona [...]
e shkruar jo me ngjyré, por me Shpirtin e
Hyjit té gjallé» (2 Kor 3,2-3). Secili éshté njé
«peshkatar njerézish» (Lk 5,10) gé né emér
té Jezusit hedh rrjetat (krh. Lk 5,5) drejt té
tjeréve, ose njé fshatar qé punon né até toké
té freskét qé jané njerézit e tij té dashur, duke
nxitur mé té mirén e tyre. Frytshméria mar-
tesore kérkon shtysa, sepse «ta duash njé
person do té thoté té presésh prej tij digka té
papércaktueshme, té paparashikueshme; né
té njgjtén kohé do té thoté t'i japésh né njé
faré ményre mjetin pér t'iu pérgjigjur késaj
pritjeje».?¥”) Ky éshté njé kult drejtuar Hyjit,
sepse éshté Ai qé ka mbjellur shumé gjéra
té mira né té tjerét me shpresén qé t'i b&jmeé
té rriten.

323. Eshté njé pérvojé e thellé shpirtérore
ta sodisésh ¢do person té dashur me syté
e Hyjit dhe ta njohésh Krishtin né té. Kjo
kérkon njé gatishméri té painteres qé té le-
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jon ta ¢mosh dinjitetin e tij. Mund té jesh
plotésisht i pranishém para tjetrit nése
i dhurohesh pa njé arsye, duke harruar
gjithcka gé gjendet pérreth. Késhtu personi
i dashur meriton gjithé vémendjen. Jezusi
ishte njé model, sepse kur dikush afrohej pér té
folur me T&, nguliste véshtrimin, shikonte me
dashuri (krh. Mk 10,21). Askush nuk ndihej
i léné pas dore né praniné e tij, sepse fjalét
e tij dhe gjestet e tij ishin shprehje e késaj
pyetjeje: «Cka déshiron té béj pér ty?» (Mk
10,51). Kjo jetohet né jetén e pérditshme té
familjes. Né té kujtojmé se personi qé jeton
me ne meriton gjithcka, sepse ka njé dinjitet
té pafund, duke gené objekt i dashurisé sé
pamasé té Atit. Késhtu lulézon émbélsia,
né gjendje té «ngjallé né tjetrin gézimin e té
ndierit i dashur. Ajo shprehet vecanérisht
kur i trajtojmé me kujdes té madh kufizimet
e tjetrit, sidomos kur ato dalin né pah né
ményré t& dukshme» .3

324. Nén shtytjen e Shpirtit, bérthama
familjare jo vetém e pranon jetén duke e lin-
dur até né gjirin e vet, por edhe hapet, del
prej vetvetes pér ta derdhur té mirén e vet
mbi té tjerét, pér t'u kujdesur pér ta dhe pér
té kérkuar lumturiné e té tjeréve. Kjo hapje
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shprehet vecanérisht né mikpritjen®! e nxi-
tur prej Fjalés sé Hyjit né ményré térheqése:
«Mos e lini pas dore mikpritjen, sepse me
ané té saj, disa, pa ditur, pritén miq engjéjt»
(Heb 13,2). Kur familja i pranon, dhe i ndih-
mon té tjerét, vecanérisht té varfrit dhe té brak-
tisurit, ajo éshté «simbol, déshmi, pjesémarrje
né amésiné e Kishés».?! Dashuria shogérore,
refleks i Trinis€, né realitet éshté ajo qé njéson
ndjenjén shpirtérore té familjes dhe misionin
e saj jashté vetvetes, sepse bén té pranishme
kerygma-n me té gjitha kérkesat e veta bash-
késiore. Familja jeton pérshpirtériné e vet
karakteristike duke gené, né té njgjtén kohé,
njé Kishé shtépiake dhe njé gelizé jetésore
pér ta shndérruar botén.*!

325. Fjalét e Mésuesit (krh. Mt 22,30) dhe
ato té Shén Palit (krh. 1 Kor 7,29-31) né lidhje
me martesén, jané pérfshiré - jo rastésisht -
né pérmasén e fundit dhe pérfundimtare té
ekzistencés soné, qé kemi nevojé ta reku-
perojmé. Né kété ményré bashkéshortét do
té mund té njohin kuptimin e ecjes qé jané
duke béré. Né fakt, si¢ kemi kujtuar disa
heré né kété Nxitje, asnjé familje s’éshté njé
realitet i pérsosur dhe i konfeksionuar njé
heré e pérgjithmoné, por kérkon njé zhvi-

313



llim gradual té aftésisé sé vet pér té dashur.
Ekziston njé thirrje e vazhdueshme gé vjen
prej bashkimit té ploté té Trinisé, prej bash-
kimit t& mrekullueshém mes Krishtit e Kishés
sé tij, prej asaj bashkésie té bukur qé éshté
familja e Nazaretit dhe véllazérisé sé panjo-
1l¢, qé ekziston mes shenjtérve té giellit.
Té sodisim plotésiné qé s’e kemi arritur
ende na lejon edhe ta relativizojmé ecjen
historike qé jemi duke béré si familje, pér
té mos pretenduar mé prej marrédhénieve
ndérpersonale njé pérsosuri, njé pastérti
géllimesh dhe njé koherencé gé do ta gjej-
mé vetém né Mbretériné pérfundimtare.
Gjithashtu, s'na lejon ti gjykojmé me ash-
pérsi ata qé jetojné né kushte brishtésie té
madhe. Té gjithé jemi té thirrur ta mbajmé
gjallé térhegjen drejt dickaje qé shkon pértej
vetes e kufizimeve tona, e ¢cdo familje duhet
té jetojé né kété nxitje té vazhdueshme. Le té
ecim, familje, le t& vazhdojmé té ecim! Ajo
gé na premtohet éshté gjithmoné mé shumé.
Té mos e humbasim shpresén pér shkak té
kufizimeve tona, por as té mos heqim doré
prej kérkimit té plotésisé sé dashurisé e té
bashkimit gé na éshté premtuar.
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Lutje drejtuar Familjes sé Shenjté

O Jezus, Mari e Jozef,

né ju sodisim

shkélgimin e dashurisé sé vérteté,
juve jua besojmé veten toné.

O Familje e Shenjté e Nazaretit,

béji edhe familjet tona

vende té bashkimit dhe ¢enakuj té lutjes,
shkolla té njemendta té Ungjillit

dhe Kisha té vogla shtépiake.

O Familje e Shenjté e Nazaretit,

kurré mé té mos keté né familjet
episode dhune, mbylljeje dhe pércarjeje;
qé kushdo té jeté plagosur

apo shkandulluar

té ngushéllohet e shérohet menjéheré.

O Familje e Shenjté e Nazaretit,

béj qé té gjithé t&é béhemi té vetédijshém
pér karakterin e shenjté

dhe té pacenueshém té familjes,

pér bukuriné e saj né planin e Hyjit.

O Jezus, Mari e Jozef,
na dégjoni e pranojeni lutjen toné. Amen.
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Dhéné né Romé, prané Shén Pjetrit, né Jubi-
leun e Jashtézakonshém té Méshirés, mé 19 mars,
e kremtja e Shén Jozefit, e vitit 2016, i katérti i
Pontifikatit tim.

Francesku
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