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Biri 1 Zeusit dhe mbretéresha e tij Pasiphag, vajza e Helios/Diellit.
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SHEN GREGORI I TURONIT:
MARIA VIRGJEPR ESHTE NGJITUR NE QIELL!

Mg 15 gusht, Kisha Katolike kremton té

Té Ngiiturit e Shén Marisé né Qiell Ngjiturit e Marisé né Qiell (Zoja e Madhe)
; g 5 Assumptio Beatae Mariae Virginis.

(ZO] fl < Mad!ze, ZO] 't e Grud.es, Kypmésim 1 Kishés mbégshtetet tek etérit

Z0]a e Ber ISheS’ ZQ](Z Has:t, dhe shkrimtarét e Kishés, tek shenjtérit dhe

20 ja e Letnicés etj ) teologét e médhenj gjaté shekujve ku shkruajné

. 5 oHge dhe pohojné se Shén Maria Virgjér, Néna e
Assumptio Beatae Mariae Virginis Krishtit ge ngjitur lumturishtné Qiell.

mé 15 gusht 2020 Shén Epifani (377) qé& nga shekulli i IV i

Kishés s¢ Lindjes, pohon né shkrimet e tija, se
Shén Maria Virgjér €shté ngjitur né Qiell me
trup dhe shpirt. Sipas Shén Epifanit i
Salaminés, se askush nuk e dinte se Maria a
kishte vdekur apo jo. Ai llogarité shkrimet
apokrife ku kané qarkulluar nga shekulli 1 katér
si dhe pohimet se Maria Virgjér Néna e Jezusit
&shté e ngjitur né giell.

Madje €shté i njohur “Liber Requiei
Mariae” (Libri, i mbé&shtetem Maris€), i cili
libér mbijetoi 1 paprekur vetém né njé& pérkthim
Etiopiang. Libri duket se éshté nga shekullii [V
kurse tregimi si i till¢ i krishteré mund té jeté
nga fillim i shekullit t& I1I-t&. Gjithashtu jan&
tradita shumé t& hershme t&€ "Gjashté Librat" ku
béhet fjala pér rréfimet e Fjetjes. Versionet e
hershme t& kétij apokrifit ruhen nga disa
doréshkrime siriane t& shekujve 5 dhe 6, edhe
pse teksti veté ndoshta i pérket shekullit t& 4-t.

Njé letér armene g€ 1 atribuohet Dionisit
arepagit pérmend dité e fundit t& Nénés Zotit
edhe ajo né disa versione t& historisé: thuhet se
ka ndodhur né Efes, né¢ Sht€piné e Shén Marisé.
Kurse tradita mé e hershém se dit¢ e fundit
tokésore Maria i ka kaluar né Jerusalem. Deri
né shekullin e 7-t€ sipas nj€ versionit tjetér aty i
pranishém ishte njé prej apostujve, shpesh
identifikuar si Shén Toma, por ai nuk ishte i
pranishém né (fjetjen) vdekjen e Maris€, por
ardhja e tij n€ fund p&rshpejton rihapjen e varrit
té Maris€. Kurse varri 1 Maris€ éshté gjetur t&
jeté zbrazét (bosh) me pérjashtim té rrobat e saj
té rénda. Né njé tradité mé voné, Maria bie
brezin e saj poshté nga qielli si testament pér
ngjarjen se ajo &shté ngjitur né qiell.

Po ashtu edhe Shén Gregori i Turonit (593)
teolog dhe shkrimtar i paré i Kishés Peréndimit
qé shkruan se Shén Maria Virgjépr éshté ngjitur
né Qiell.

Kisha Ortodokse Lindore besojné né
Fjetjen (dormicion) e Hyjlindéses. Ndérsa
Kisha katolike méson se Virgjéra Mari "e ka
pérfunduar jetén e saj tokésore, duke u ngjitur
me trup dhe me shpirt né lavding giellore." Kjo
doktrin€ u pércaktuar né ményré dogmatike
nga Papa Piu XII mé 1 néntor 1950, né&
Enciklike apostolike “Munificentissimus
Deus”.
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Pérshpirtéri

PAPA FRANCESKU: BASHKIMI DHE PROFECIA

Mesha e Shenjte dhe bekimi i palumeve pér arqipeshkvinjté e rinj metropolitan
Romé, Bazilika e Shén Pjetrit, 29 /06/ 2020

N¢ festén e dy Apostujve té kétij qyteti, do té
doja t& bashkéndaja me ju dy fjalé kyge: bashkim
dhe profeci.

Bashkim: Kremtojmé s€ bashku dy figura
shumé té ndryshme: Pjetri ishte njé peshkatar qé i
kalonte ditét mes rremave dhe rrjetave, Pali njé
farize 1 arsimuar qé jepte mésim né sinagoga. Kur
shkuan né¢ mision, Pjetri iu drejtua judenjve, Pali
paganéve. Dhe kur rrugét e tyre u kryqé€zuan,
diskutuan fort, ashtu sikurse Pali nuk ka turp té
tregojé né njé letér (krh. Gal 2,11 vv.). Pra, ishin dy
persona ndér mé té ndryshmit, por ndiheshin
véllezér, si né njé familje t& bashkuar, ku shpesh
njerézit diskutojné por gjithmoné e duan njéri-
tjetrin. Por familjariteti q€ i1 lidhte nuk vinte prej
prirjeve natyrore, por prej Zotit. Ai nuk na ka
udhéruar ta pélgqejmé njéri-
tjetrin, por ta duam. Eshté Ai q&
na bashkon, pa na uniformuar.
Nabashkon né ndryshimet.

Leximi i par€ i sotém na ¢gon
né burimin e kétij bashkimi.
Tregon se Kisha, e sapolindur,
po kalonte njé fazé kritike:
Herodi ishte zeméruar, §
pérndjekja ishte e dhunshme,
Apostulli Jakob ishte vraré. E
tani edhe Pjetrin e arrestojné.
Bashkésia duket me koké t&
preré, secili druan pér jetén e
vet. E megjithaté, né kété
moment tragjik askush nuk
ikén, askush nuk mendon té
shpétojé kokén e vet, askush
nuk 1 braktis té tjerét, por té
gjithé luten sé bashku. Prej lutjes marrin guximin,
prej lutjes vjen njé bashkim mé i forté se cfarédo
kércénimi. Teksti thoté se «Pjetri ruhej né burg, por
lutja e pérzemért e Kishés ngritej vazhdimisht para
Hyjit pér té» (Vap 12,5). Bashkimi &shté njé parim
q¢ aktivizohet me lutjen, sepse lutja i lejon Shpirtit
Shenjt t&€ ndérhyjé, t&€ hapé ndaj shpresés, té
shkurtojé largésité, t€ na mbajé s¢ bashku né
véshtirésité.

Vérejmé edhe njé gjé tjetér: né ato momente
dramatike askush nuk ankohet pér t& keqen, pér
pérndjekjet e Herodit. Askush nuk e shan Herodin —
dhe ne jemi t& mésuar t'i shajmé pérgjegjésit. Eshté
e kotg, &shté edhe e mérzitshme, & t& krishterét t&

harxhojné kohé duke u ankuar pér botén, pér
shoqgéring, pér gjérat qé nuk shkojné miré. Ankimet
nuk ndryshojné asgjé. Le t€ kujtojmé se ankimet
jané dera e dyté e mbyllur para Shpirtit Shenjt, si¢ ju
kam théné ditén e Rréshajéve: e para éshté
narcizizmi, e dyta shkurajimi, e treta pesimizmi.
Narcizizmi t€ ¢on te pasqyra, qé t&€ shikosh veten
vazhdimisht; shkurajimi te ankimet; pesimizmi te
terri, te errésira. K&to tre géndrime ia mbyllin derén
Shpirtit Shenjt. Ata t& krishteré nuk fajésonin por
luteshin. Né até bashkési askush nuk thoshte:
“Sikur Pjetri t&€ kishte gené mé i1 matur, nuk do t&
ishim né kété situaté”. Askush. Pjetri, nga ana
njerézore, kishte arsye té kritikohej, por askush nuk
e kritikonte. Nuk e pérgojonin, por luteshin pér té.
Nuk flisnin pas shpine, por i flisnin Hyjit. Dhe ne

sot mund t&€ pyesim veten: “A e ruajmé bashkimin
ton€ me lutjen, bashkimin toné t& Kishés? A lutemi
pér njéri-tjetrin?”. Cfaré do té€ ndodhte po té
luteshim mé& shumé dhe t& ankoheshim mé pak, me
gjuhén paksa té geté€suar? Ajo q€ i ndodhi Pjetrit né
burg: sikurse atéheré, shumé dyer qé ndajné do t&
hapeshin, shumé zinxhiré qé paralizojné do té
képuteshin. Dhe ne do t&€ mahniteshim, sikurse ajo
vajza q€, duke e paré Pjetrin né der€, nuk arrinte ta
hapte, por vrapoi brenda, e befasuar prej gézimit se
po shihte Pjetrin (krh. Vap 12,10-17). Le té
kérkojmeé hirin qé té dimé t& lutemi pér njéri-tjetrin.
Shén Pali i nxiste t& krishterét t& luteshin pér té
gjithé dhe para s€ gjithash pér ata q€ drejtojné (krh.



Pérshpirtéri

1 Tim 2,1-3). “Por ky drejtues é&shté...”, dhe
cilésuesit jané t& shumé; uné nuk do t'i them, sepse
ky nuk éshté as momenti as vendi pér t&€ théné
cilésuesit q¢ dégjohen kundér drejtuesve. I gjykofté
Hyji, por t& lutemi pér drejtuesit! T€ lutemi: kané
nevojé pér lutje. Eshté njé detyré q& Zoti na e beson.
A e b&jmé kéteé? Apo flasim, shajmé, dhe kaq? Hyji
pret g€ kur lutemi t€ kujtohemi edhe pér ata q& nuk
mendojné si ne, pér ata &€ na e kané mbyllur derén
né fytyré, pér ata q¢ e kané¢ té véshtiré t&¢ falin.
Vetém lutja i képut zinxhirét, sikurse Pjetrit; vetém
lutjaihap rrugén bashkimit.

Sot bekohen paliumet, qé i jepen Dekanit t&
Kolegjit kardinalor dhe Arqipeshkvinjve
Metropolité t€ eméruar vitin e fundit. Paliumi
kujton bashkimin mes deleve dhe Bariut q&, sikurse
Jezusi, e ngarkon delen mbi shpatulla pér té€ mos u
ndaré mé kurré prej saj. Pastaj sot, sipas njé& tradite
té bukur, bashkohemi né ményré té veganté me
Patriarkatin ekumenik t¢ Konstantinopojés. Pjetri
dhe Andreu ishin véllezér dhe ne, kur &shté e
mundur, shkémbejmé vizita véllazérore né festat
pérkatése: jo edhe aq pér mirésjellje, por pér té ecur
sé€ bashku drejt géllimit g€ Zoti na tregon: bashkimi
1 ploté. Sot, ata nuk kané& arritur t& vijné, prej
problemit té udh&timeve pér arsye té koronavirusit,
por kur uné shkova té nderoj reliket e Pjetrit, ndieja
né zemér afér meje véllain tim té dashur
Bartolomeun. Ata jané kétu, me ne.

Fjala e dyté, profeci. Bashkim dhe profeci:
Apostujt tané jané nxitur prej Jezusit. Pjetri ka
dégjuar pyetjen: “Po ti, kush thua se jam un&?” (krh.
Mt 16,15). Né até moment ka kuptuar se Zotit nuk i
interesojné opinionet ¢ pérgjithshme, por zgjedhja
personale pér ta ndjekur. Edhe jeta e Pali ka
ndryshuar pas nxitjes s¢ Jezusit: «Saul, Saul, pse po
mé salvon?» (Vap 9,4). Zoti ¢ ka shkundur
pérbrenda: mé shumé se sa ta b&jé té bjeré pértoké
rrugés sé Damaskut, ka béré qé& t& rrézohet
mendjemadhésia e tij si njeri fetar dhe i mirg.
Késhtu Sauli krenar éshté béré Pali: Pal, qé do t&
thoté “i vogél”. Kéto nxitje, kéto pérmbysje jete
ndigen prej profecive: «Ti je Pjetér-Shkémb dhe
mbi kété shkémb uné do ta ndértoj Kishén time»
(Mt 16,18); dhe Palit: «Ai éshté vegla ime, g€ uné e
kam zgjedhur pér ta béré t&€ njohur Emrin tim para
popujve» (Vap 9,15). Pra, profecia lind kur lejojmé
té nxitemi prej Hyjit: jo kur administrojmé qetésiné
toné dhe mbajmé gjithcka nén kontroll. Nuk lind
prej mendimeve té€ mia, nuk lind prej zemrés sime t&
mbyllur. Lind nése ne lejojmé qé& Hyji té na nxisé.
Kur Ungjilli i pérmbys sigurité, buron profecia.
Vetém ai q€ u hapet befasive t& Hyjit béhet profet.
Dhe ja, Pjetri e Pali, profeté qé shohin mé tutje:

Pjetri i pari shpall se Jezusi &shté «Krishti, Biri i
Hyjit té gjallé» (Mt 16,16); Pali hershon
pérfundimin e jetés s€ vet: «Mg pret gati kurora e
drejtésisé, q¢ até Dité do t€ ma japé Zoti» (2 Tim
4.8).

Sot kemi nevojé pér profeci, por pér profeci t&
vérteté: jo pér fjalamané q&é premtojné té
pamundurén, por pér déshmi se Ungjilli &shté i
mundshém. Nuk nevojiten shfagje mrekullish. Mua
mé dhemb né shpirt kur dégjoj té shpallet: “Duam
njé Kishé profetike”. Miré. Cfaré bén ti q¢€ Kisha t&
jeté profetike? Nevojiten jeté qé shfaqin mrekulling
e dashurisé sé Hyjit. Jo fuqi, por koherencé. Jo fjalé,
por lutje. Jo shpallje, por shérbim. Ti a e do njé
Kish¢ profetike? Fillon té shérbesh, dhe hesht. Jo
teori, por déshmi. Nuk kemi nevojé t& jemi té pasur,
por t& duam t& varférit; jo t& fitojmé pér veten, por t&
shpenzohemi pér té tjerét; jo t€ kemi miratimin e
botés, t€ genurit miré me t¢ gjithé — nga ne thuhet:
“t& jesh miré me Hyjin dhe me djallin”, t& jesh miré
me t& gjithé —; jo, kjo nuk éshté profeci. Por kemi
nevojé pér gézimin pér botén qé do t& vijé; jo pér ato
projekte baritore q¢ duket se kané né vetvete
eficencén e tyre, si t€ ishin sakramente, projekte
baritore efigente, jo, por kemi nevojé pér barinj qé
kushtojné jetén: pér ¢é dashuruar me Hyjin. Késhtu
Pjetri e Pali kané shpallur Jezusin, si t&¢ dashuruar.
Pjetri, para se t&é vihej né kryq, nuk mendon pér
veten por pér Zotin e vet dhe, duke e konsideruar
veten t& padenjé qé t& vdesé si Ai, kérkon qé ta
kryqézojné me krye poshté. Pali, para se t'i presin
kryet, mendon vetém q&€ t€ dhurojé jetén dhe
shkruan se déshiron qé gjaku i tij «té derdhet né
nder t& Hyjity (2 Tim 4,6). Kjo &shté profeci. Jo
fjalé. Kjo &shté profeci, profecia q¢ ndryshon
historiné.

Té dashur véllezér e motra, Jezusi 1 ka
profetizuar Pjetrit: “Ti je Pjetér-Shkémb dhe mbi
ké&teé shkémb uné do ta ndértoj Kishén time”. Edhe
pér ne ka njé profeci t&€ ngjashme. Gjendet né librin
e fundit té Biblés, ku Jezusi u premton
déshmitaréve té vet besniké «njé gur té bardhé dhe
mbi gur t€ shkruar njé emér té ri» (Zb 2,17). Ashtu
sikurse Zotéria e ka shndérruar Simonin né Pjetér,
po ashtu na thérret secilin prej nesh, pér té na béré
guré té gjallé me té cilét té ndértojé njé Kishé dhe
njé njerézim t& pértériré. Ekziston gjithmoné
dikush qé e shkatérron bashkimin dhe e shuan
profecing, por Zoti beson né ne dhe té pyet ty: “Ti, a
déshiron té jesh ndértues i bashkimit? A déshiron té
jesh profetigiellit tim mbi tok&?”. Véllezér e motra,
le t& lejojmé qé& Jezusi t€ na nxisé dhe le t& gjejmé
guximin t'i themi atij: “Po, dua!”.
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) SIVELLEZERVE NE MESHTARI
TE PRESBITERIT DIOQEZAN DHE ATIJ RREGULLTAR
Jezusi u shpjegon nxénésve té vet qé ekziston njé pérparési me natyré shpirtérore!

Shumé té dashur véllezér né mbaréshtimin
meshtarak, meqé nesér &shté pérkujtimi liturgjik i
Shén Gjon Maria Vianney-it, Pajtori i meshtaréve,
mendimi im shkon te secili prej jush, pjesé e gjallé e
kétij presbiteri diogezan. Pér kété arsye ju mbérrifté
pérshéndetja ime e paqges né Zotin Jezus.

Para sé gjithash, déshiroj té falénderoj ¢cdonjérin
prej jush pér shérbimin baritor &, secili né pjesén e
vet, bén né dobi té popullit t& Hyjit duke
mbaréshtuar sakramentet, duke kumtuar Fjalén e
Hyjit, duke u véné né dégjim t& kérkesave dhe t&
nevojave té njerézve.

T¢ forté prej fjalés s¢ Jezusit: “jepuni ju té
hané!” (Mt 14, 16), qé kemi dégjuar né Ungjillin e t&
dielés sé kaluar, edhe ne e 1émé veten t& pérfshihemi
prej dhembshurisé sé Krishtit pér popullin, duke
par€ se si “uria” e kétij t€ fundit Eshté mé shumé né
planin shpirtéror, sesa né até material. Me siguri nuk
mungojné nevojat materiale t& popullit toné, por
Jezusi u shpjegon nxénésve t& vet (domethéné edhe
neve), qé ekziston njé pérparési me natyré
shpirtérore, e cila nuk duhet t& lihet pas dore dhe g,
sirrjedhojé, pérfshin edhe até me natyré materiale.

Le t& paraqitemi késhtu pérpara popullit té
Hyjit, si “shérbétoré té Krishtit e mbaréshtues té
mistereve té Hyjit” (1Kor 4, 1), duke shmangur me
kujdes gjithgka qé&, si¢ thoté Papa Frangesku, ka
shije mondaniteti. Populli i Hyjit ka nevojé qé té
shohé te ne pérfagésues t& vérteté t& Krishtit,
“riprodhues” besniké dhe t& gjallg t& Krishtit qé
kaloi “duke béré miré e duke shéruar té gjithé” (Vap
10, 38).

Por kjo gj& mund t&€ ndodhé& vetém nése zemra
joné rreh né ményré té njékohshme me Zemrén e
Krishtit. Ja pse éshté e réndésishme qé té kemi né ne
“po ato ndjenja qé ishin né Krishtin Jezus” (Fil 2, 5):
ato jané rrénja e t& vepruarit dhe e t€ punuarit tong;
nése ¢ humbasim kété rrénjé zbrazim domethénien e
krejt asaj q& b&jmé dhe, duke mos pérfagésuar mé
Krishtin, pérfundojmé duke iu referuar vetvetes. Por
nuk &shté kjo ajo q& kemi premtuar pérpara Hyjit
dhe Kishés s¢ Tij ditén e shugurimit toné meshtarak.

Dhe, si Jezusi e ndiente nevojén gé t& kujdesej
pér intimitetin ¢ vet me Atin, ashtu edhe ne e kemi
kété nevojé. Gati pas ¢do veprimi baritor do t& duhe;j
té¢ dégjonim t& tingéllonte né ne ftesa e Jezusit:
“Ejani dhe ju né njé vend té pabanuar e pushoni pak

névetmi” (Mk 6, 31); por sidomos né fund t& njé viti
baritor kjo b&het njé imperativ pér t& gjithé ne.
Pushimi fizik e mendor, rikarikimi népérmjet
pjesémarrjes né ushtrimet shpirtérore, nuk duhet t&
mungojé kurré.

Pér kété arsye uroj qé€ secili prej jush té dijé ta
harmonizojé miré kohén e vet, me qéllim q¢ t& mos
mungojné rastet e rimarrjes dhe té rifitimit té atyre
energjive q& nevojiten pér ta ¢uar pérpara
mbaréshtimin toné me zell e bujari. Né fakt, muaji
shtator po afron me hapa t¢ médhenj duke shénuar
késhtu edhe rifillimin e veprimtarive baritore.

Q¢ tani po ju béj me dije se muaji i ardhshém do
t'i kushtohet reflektimit mbi pérkujdesjen e
“shtépisé soné t& pérbashkét”, krijimit, pér kété
arsye jemi duke pérgatitur njé material, t& cilin
mund ta pérdorni pér kété sensibilizim.

Duhet t& reflektojmé edhe mbi udhézimet e
fundit q& Selia e Shenjté na ka dérguar pér njé
rishikim t&€ ményrés se si e zhvillojmé baritoren
famullitare. Té bashkéngjitur me kété letér do t&
gjeni si dokumentin, ashtu edhe pé&rmbledhjen e
dokumentit papnor t& pérpunuar prej Imzot Gjergj
Metés, t€ cilin e falénderoj pér punén e béré.

Né fund, mé lejoni q&€ t&€ pérshéndes dhe t&
falénderoj té& gjitha rregulltaret dhe té gjithé
rregulltarét, t& cilét, edhe pse nuk bashkéndajné me
ne Sakramentin e Urdhrit t€ shenjté, ¢do dité jané té
angazhuar pérkrah nesh me lutjen e tyre, me
apostullatin e tyre, me mbéshtetjen e tyre; né disa
raste edhe duke plotésuar mospraning toné né disa
vende t& vEshtira pér t'u mbérritur apo ku nuk &shté e
mundur g€ té garantohet prania e rregullt e
presbiterit. Faleminderit motra e véllezér pér até qé
béni pér Kishén toné diogezane.

Dhe, ndérsa ju porosis perseri t& gjithéve qé t&
tregoni kujdesin mé t& madh né kété periudhé té
trishté t& pandemisé pér veten tuaj dhe pér té tjerét
duke zbatuar normat e rregullave pér parandalimin e
pérhapjés s€¢ COVID-19, Ju uroj festé t€ mbar¢ t&
Pajtorit ton&, Shenjtit famullitar t& Arsit,
ndérmjetésisé s€ t& cilit ju porosis t& gjithéve ju,
mbaréshtimin tuaj meshtarak dhe rritjen tuaj
shpirtérore.

1 Angelo Massafra O.F.M.
Arqipeshkév Metropolit Shkodér-Pult
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Don Nosh GJOLAJ
Podgoricé

CIKLI I NATES DHE AI I DITES DUHET TE RESPEKTOHE
Cfaré nénkuptojmé me nocionin “ritmi i jetés”
(Pjesa e paré)

Kur flitet pér ciklin zakonisht
mendohet pér ciklin menstrual te femrat
dhe harrojmé se ekzistojné edhe ciklet e
tjera g€ vlen si pér meshkuj ashtu edhe pér
femrat. Nuk duhet t&€ harrohet e fakti i
ritmit té jetés, q¢€ fillon me lindje, si edhe
shfrytézohet pér aspektet e jetés t&€ ¢do
individit. Jeta e joné ndikon né ciklin e
jetés, q&é manifestohet né aftésité e
llojllojshme t& cikli, si¢ &shté pér
shembull zemra joné e cila ka njé ritém
natyral dhe kjo reflektohet né ritmin toné
té brendshém e té vecanté, ndonése kjo
nuk &shté fikse ose konstante. Ajo
ndryshon me emocionet dhe
eksperiencat. Eksitimi, zjarri (vrulli),
zemérimi, frika dhe entuziazmi e rrisin
ritmin e pulsit ndérsa kénaqgésia, rehati,
pagja (qetésia), clodhja, pushimi dhe
gjumi e ulin ritmin. Nga ana tjetér nuk
duhet harrohet se nuk éshté vetém cikli
menstrual te femrat por kemi edhe cikla tjera qé&
amnistohen si te meshkujt ashtu edhe te femrat, si¢
jané cikli biologjik (fizik) emocional dhe
intelektual. Ciklet e tilla fillojné t& veprojné q&€ nga
lindja dhe na ndihmojné pér ti shikuar aftésité tona
prej ditét né dité.

Psikologu i njohur Hermann Swoboda (1904), i
cili pohon se né ményré t€ pa varur e zbuloi ciklet e
jetés. Mé voné edhe profesori i Universitetit Alfred
Teltscher, konstaton ditét e mira dhe dité e kéqija,
tek studentet e tij, ku studentét ishin t& suksesshém
gjaté provimit apo jo t& suksesshém, kjo varej prej
ciklit té jetés.

Dr. Artur J. Brodbek, psikolog social amerikan,
qé specializohet né kérkimet né format e
komunikimit njerézor, ¢ ka cuar kété subjekt mé
tutje. Ai thekson se ne duhet té béhemi té
ndérgjegjshém apo t& vetédijshém pér ritmin toné
vetjak, megjithése kjo &shté e véshtiré sepse ritmi i
jetés éshté i stampuar kaq thellé sa € ne jemi mjaft
té pavetédijshém pér t&.

Si pér shembull zemra joné ka njé€ ritém natyral
dhe kjo reflektohet né ritmin toné t& brendshém e té
vecanté, ndonése kjo nuk &shté fikse ose konstante.
Ajo ndryshon me emocionet dhe eksperiencat.
Eksitimi, zjarri (vrulli), zemérimi, frika dhe

entuziazmi e rrisin ritmin e pulsit ndérsa kénaqgésia,
rehati, pagja (qetésia), clodhja, pushimi dhe gjumie
ulin ritmin.

Sipas Dr. Artur J. Brodbek, né ményré
shkencore déshmona se secili prej nesh jeton sipas
njé ritmi normal t& preferuar qé shpjegon faktin pse
dy njeréz shpesh irritohen nga njéri tjetri né ményré
t& pashpjegueshme; sepse secili jeton duke u bazuar
né 'rrahje' té ndryshme. Nj& person reagon,
mendon, 1€viz, flet madje edhe ha dhe lexon shumé
ngadalé sipas mendimit t€ nj€ personi tjetér i cili i
bén t& gjitha ato gjéra mé shpejt. "Ndérprerja qé i
b&jné njéri tjetrit dy njeréz qé po bisedojné mund t&
shpjegohet me ritmet e tyre t&€ ndryshme", thotg ai.
Ndryshime té tilla né modelet e ritmeve njerézore
mund t€ ¢ojné né antipati, dhuné, agresivitet ose
edhe né lodhje ose indiferencé kur dikush mendon,
flet dhe gjestikulon sipas njé modeli t&€ brendshém
krejt asinkron me té tonin. Nga ana tjetér, takimi me
diké me model mjaft t& ngjashém ritmi qé
menjéheré pérshtatet me tonin mund té shpjegojé
lehtésiné me te cilén ne nganjéheré integrohemi
me biseda me njeréz t€ tjeré ose pse "na hahet
muhabeti" me t€ tjeré qysh né takimin e paré. Ata
kang té njéjtin ritém me tonin ose kané njé ritém qé& i
pérshtatet tonit.

Ekziston mundésia q¢ ne té kontrollojmé ritmin
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toné vetjak; mundési q¢ lehtésohet né qofté se q¢
herét ne e kushtézojmé até me muziké duke arritur
até qé ne t'u pérshtatemi mé miré ritmeve t& té
tjeréve. Dr. Artur J. Brodbek deklaron se kjo mund
té arrihet duke ia ekspozuar veten toné& njé
diapazoni té gjeré ritmesh muzikore. Ai mendon se
kjo tolerancé ndaj ritmeve té njéri tjetrit Eshté njé
faktor mjaft i lashté né vullnetin e miré njerézor
bazé: 'Pjes€ e ndarjes s€¢ pavetédijes né nivelin e
ndjenjave'. Ai sugjeron gjithashtu se entuziazmi
botéror pér muzikén e gjallé ritmike i t& rinjve té
sotém né njé séré vendesh t& ndryshme, mund té
jeté njé nga ményrat e thjeshta me anén e té cilés
rinia rreth e qark botés ka filluar t€ ndjejé njésimin
(t& afrohen me njéri tjetrin) dhe po béhet gati pér
kulturén e re n€ zhvillim t& botés.

Eshté e qarté se né rast se ne e njohim ritmin toné
vetjak ashtu si¢ &shté, e kuptojmé origjinén dhe
géllimin e tij dhe e kontrollojmé me sukses até kur
éshté e nevojshme pér t'ju pérshtatur miqgésisht
ritmeve t€ ndryshme rreth nesh, atéheré do t€ jemi
duke dhéné njé kontribut pozitiv mirékuptimit
njerézor, dhe, né rast se shumé prej nesh e bé&jné
kété, do té kontribuohet pér pagen nder njerézore
kjo vlen edhe né paqen bashkéshortore.

Ne, gjithashtu, mund t& ndihmojmé té tjerét t&
shkojné drejt 1lojit t& ritmit q& preferojmé ne dhe e
anasjelltas. N¢ secilin rast, ne nuk jemi thjesht duke
pérdorur ritmin e jetés qé ndodhet te secili prej
nesh, por ne po sjellim edhe harmoni.

Si kureshtje, cikli biologjik apo fizik zgjaté
zakonisht 23 dité. Dhe &shté i theksuar mé tepér te
meshkujt se sa te bota e femrave. Ndikon né fuqi, i
géndrueshém, koordinimin e 1&vizjeve. Periudha e
volitshme éshté prej 2 deri 11 dité, kurse e
pavolitshme &shté prej 16 deri 28 dit&, ndérsa pikat
kritike jané dita e paré dhe 15 -ta.

Cikli emocional zgjaté zakonisht 28 dité, dhe
&shté e theksuar mé tepér te bota e femrave se sa te
meshkujt. Paraqet dispononim dhe botén
emocionale. Periudha e volitshme jané nga 2 deri
11 ditg, kurse ditét jo t&€ volitshme jan€ nga 16 deri
28 dité. Kurse ditétkritike jané nj¢ dhe 15 ta.

Pastaj e kemi edhe ciklin intelektual, qé zgjaté
33 dité. Ky cikél ndikon né procesin ¢ menduarit,
krijimtaris¢, aftésive intelektuale, pérqendrimit si
dhe arsyes mendore. Ditét e volitshme zakonisht
jané nga 2 deri 16, kurse ditét e jo té volitshme jané
1 dhe 17.

Po ge se ritmi 1 jetés suaj qofté ai biologjik apo
fizik, emocional dhe intelektual &shté nén vijén
horizontale sinusoidat ju qéndronin né fazén
negative, po qe se jeni student mos shkoni né
provim, apo kini intervisté lidhur me puné apo

dicka tjetér. N& kété periudhé duhet t& jeni shumé
t€ kujdesshém dhe té€ iknin nga ngarkesat e
llojllojshme psikofizike dhe i l&ri pér periudhén
pozitive, kur vija e lakuar ose lakorja gjeometrike
sinusoidat éshté pér mbi vijén horizontale,
pérkatésisht pozitive. Atéheré mund ta shfrytézonin
pér krijimtari, pér provime, intervista apo veprimet
tjera t& réndésishme.

Ritmi i dités dhe gjumi natés (fjetja)

Fjala &shté pér orén biologjike e cila nuk &shté e
kurdisur vetém te kafsha por edhe te njeriu. Ora
biologjike nuk éshté e njéjté te ¢do njeri, si¢ Eshté
edhe njeriu vet unik, njéhershém ashtu ndodh edhe
né kété rast me orén biologjike, qé shkakton
shpeshher€ ciftit martesor kokécarje. Atéheré jeta e
pérbashkét e né veganti ajo e bashkésisé martesore
kérkon orvatje pér ta gjetur harmonin e ritmit t&
jetés. Rralléheré do t'i gjejmé dy veta posacérisht né
bashkésiné martesore, té cilét e kané harmonizuar
ritmin e dités dhe t& natés, q€ do té thoté ata e kané
harmonizuar ritmin e fjetjes (gjumit) ose pushimin
e nat€s edhe njéheré edhe kohén e zgjuarit prej
gjumit t& natés. Fatkeqésisht né kété piké ngarkohet
jeta e pérbashkét né vecanti né mospérputhjen e
ritmin. N& rastet e shumta, posagérisht né€ kohen e
sotme, kur e kemi né njérén ané tipin e natgs, si¢
€shté “huti i natés”, thuajse téré natén nuk i flihet
ose &shté pran ekranit televiziv apo éshté né lokalet
e natés s€ argétimit, pérderisa né ané e tjetér
partnerin e kundért, i cili shkon shumé herét té flejé
po ashtu zgjohet shumé herét né méngjes, si¢ thoté
fjala popullore: “shkon té flejé pri heré me pula!”
Sepse orari i trupit apo i organizmit ia dikton ritmin
e jetés apo ora biologjike, e tipi i till€ éshté nén
ndikimin e késaj orés, posa erret naté fillon vetvetiu
t'1 ndryhen syté, thuajse kapakét e syve jan€ nga
plumbi i rénd. Ai nuk mund t€ géndroi gjaté natés
por me njé fjalé i flihet, por sjellja e tij shumé lehté
mund t€ hidhéroi partnerin, i cili mund ta akuzoi se
gjoja nuk e dashka, sepse vetém i flihet, po ashtu
edhe ky mund t& hidhérohet n€ partnerin, sepse ai
téré natén qéndron pran televizorit, jo vetém se nuk
shkon té pushoi por edhe népér mes sé zhurmés té
televizori ia prishé getésin e natés, q€ behét
prishaqgejfas. Pérderisa tipi tjetér apo “huti i natés”
né t€ kundértén ai gjaté natés i del gjumi, freskohet,
pérjeton fresking e trupit dhe té mendjes. Ai vetém
gjatén natés disponohet si pér t& puné &shté udhe
pért'uargétuar.

Pérderisa ai do té flejé, thuajse gjaté orét e dités,
pikérisht kur partneri zgjohet nga gjumi. Njeriu i
natés do ta ndjen veten keq po qe se i kufizohet liria,
orari i punés dhe krijimtaria qé e béné vetém gjaté
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natés, sepse gjaté dités éshté i paafté, sepse ashtu e
ka ritmin e orés biologjike té regjistruar né
nénvetédijen (pavetédijen) e tij. Edhe né qofté se
mundohet partneri, i cili zgjohet herét pér ta zgjuar
tjetrin n€ orét e méngjesit, fjala vjen, n€ orén pesé
(05/h), po ashtu ia imponon mendé&siné apo
piképamjet e veta, duke u thirrur: “ata té cilét nuk
zgjohen herét, jané pértacé, té paafté, qyqané, té
ciléve u kalon koha vetém né gjumé etj!” Po qge se
partneri i takon tipit “shpend i natés”, at€heré
reagimi do t& jeté i ashpér dhe arrogant mos té themi
sulmues . Jo vetém se do ta sulmon partnerin qé
flené shumé por edhe e anétarét e familjes. Si fjala
vjen: “nusja duhet t€ cohet e para pér ta pérgatit
shtépiné, e kall zjarrin, pérgatité kafjallin
(méngjesin) kafen etj”.

Partnerét duhet t&¢ vetédijesohen dhe ta njohin
ritmin apo orarin biologjik t€ vetvetes dhe t&
partnerit dhe té krijohet kompromisi i pérbashkét, si
bie fjala, né vend té zgjohen né& ora pesé t&
méngjesit do t& zgjohen né€ ora shtaté ashtu ¢ifti do
té zgjohet t& njéjtén kohé, kjo &shté edhe optimali
pér t'i tejkaluar konfliktin dhe pakénaqésiné né
mesin e partneréve, qé nuk Eshté asgjé tjetér pérveg
nj¢ késhill praktik. Pér ndryshe mund t& démtohet
partneri, tipi natés ose "shpendi i natés". Sepse orari
biologjik i kurdisur pér orét e méngjesit pér té
pushuar, mund ta humbin lehté baraspeshén
normale t& gjumit, duke mbetur pagjumé ose pa
pushimin e nevojshém té natés, dhe si pasoj shumé
leht¢ mund té kalojné né sémundjen kronike té&
pagjumésis€. Tipi i tillé q&é vuan nga mungesa ¢
gjumit zakonisht lodhet shpejt dhe &shté i paafté pér
ndonjé puné, veprimtari krijuese, e zakonisht e
shogéron njé faré apatie, pavullnet, plogéshti mos
t& themi mérzi pér ¢do veprim apo ndérmarrje. Jo
vetém se e humbé oreksin e ushqimit por edhe
dukshém i dob&sohet fuqia qofté ajo fizike qofté ajo
psikike.

Kam mésuar nga njé tregim i njé mésuesit
hinduist lidhur me komunikimi e njerézve njéri me
tjerrin q¢ vlen edhe pér ciftin martesor, dhe
ményrén pér ti zgjedhur konfliktet dhe mos
pérputhja apo harmonizimi i ritmit t& jetés...

Tregohet se njé dité njé mésues Hinduist shkoi
pér ta vizituar njé familje. Ajo familje komunikon
mes vetes duke ngritur zérin dhe duke bértitur njéri
tjetrit. K&t€ pérvojé mésuesi iu sjell nxénésve té
vet. Me buzéqgeshje mésuesi po 1 pyet nxénésit:
“Pse njerézit komunikojné duke e ngritur zérin e
larté dhe pse i bértasin njéri tjetrit, kur
hidhérohen™?

Nxénésit mendojné pakéz né heshtje dhe njé
prej nxénésve thoté: ”Uné mendoj, se ata bértasin

me z& t€ larté njérin tjetrit sepse ata e kané humbur
durimin dhe pagen!”

“Pse duhet té bértasin , kur jané edhe t& tjerét té
pranishém prané tyre”? Pyet mésuesi mé tutje.

Nxénésit japin edhe disa pérgjigje, por mésuesi
nuk ishte i kénaqur. N& fund mésuesi e merr fjalén
dhe ju shpjegon nxénéseve:” Kur njerézit ja té
hidhé&ruar, zemra e tyre &shté shumé larg. Se si pérta
mposhtur kété largési, atyre ju duhet t& bértasin me
z& t& larté pér t'i dégjuar. Sa mé t&€ hidhur e nervoz
apo té térbuar aq edhe mé tepér e grisin z&érin...

Kur njerézit duhen dhe e duan njéri tjetrin, ata
nuk bértasin njéri- tjetrit, por flasin me delikatesé,
sepse zemra e tyre Eshté afér. Kurse aférsia mes tyre
&shté e vogél “ — Mésuesi vazhdon: ”Kur ata duhen
si edhe dashurohen né njéri-tjetrin atéheré c¢faré
ndodhé? Ata atéheré ata flasin me z& té ulet, edhe
mé tepér i1 afrohen njéri-tjetrit. N& fund bile as nuk
ju duhet t& péshpérite, mjafton vetém njé shikim i
ngrohté apo njé buzéqeshje ¢ Embél. — Vazhdon
mésuesi — “Mos e harroni, kur ju grindeni njéri me
tjetrin apo shamatoheni ose zeméroheni, mos
lejoni q¢€ zemrat t& largohen. Mos pérdorni fjalét qé
ju largojné njéri prej tjetrit, sepse mund té viné dita
kur largésia béhet aq e madhe q& nuk mund dot ta
gjeni rrugén pér t'u kthyer mbrapa™!

Ti rikthehemi temés, se ¢ifti martesor duhet ta
kuptojné se kérkesat e gjumin mund t& jené t&
llojllojshme, por detyra e shenjét &shté qé ¢ifti
martesor me gjuhén e zemrés t'i respektojné né
ményré ndérsjellat, duke gjetur kompromisin, duke
respektuar si njérés ashtu edhe tjetrés palé:
individin, identitetin dhe orén biologjike e té&
njéjtén kohé& nuk i kércénohet liria, krijimtaria,
pushimi dhe ripértérira e brendshme me freski e
me fuqi té reja krijuese. Pér njeriun normal, i cili
punon teté oré né dit&, ai ka nevojé s¢ pakut shtaté
deri teté oré pushim ose gjumé. Kuptohet mos té
ngarkohet orari biologjik, sepse mund té
shkaktojné pasoja té rénda, jo vetém pér individin
né fjalé por edhe pér bashkésiné martesore!
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Moter Marjeta GJOKA

TE EDUKOJME NE JETEN E MIRE TE UNGJILLIT
Ungjillézim dhe promovim njerézor

« [...] Shkoni e béni nxénés té mi té gjithé popujt! Pagézoni né Emér té Atit e té Birit
e t& Shpirtit Shenjt! Mésoni té zbatojné gjithcka ju kam urdhéruar!» (Mt 27, 19-20).

Tema mbi edukimin &shté diskutuar ndér vite dhe
vazhdon t& diskutohet akoma edhe né¢ ditét e sotme.
Pikérisht Ati i Shenjté Papa Frangesku ka pércjellur
njé¢ mesazh t&¢ réndésishém, dhe ky mesazh &shté
promovimi i njé eventi botéror i cili kérkon njé pakt
edukativ global pér té krijuar njé njerézim mé
véllazéror, duke u nisur nga njé takim pér té ringjallur
angazhimin pér dhe me brezat e rinj, duke pértériré
pasionin pér njé edukim mé té hapur dhe
gjithépérfshirés, t& afté pér té dégjuar me durim, ku t&
keté njé¢ dialog ndértues dhe mirékuptim té&
ndérsjellté.

Mg shumé se kurré, ekziston nevoja pér té
bashkuar pérpjekjet né njé aleancé té gjeré edukuese
pér té¢ formuar njeréz té pjekur, t& afté pér t&
kapércyer ndarjet dhe kundérshtimet dhe pér té
rindértuar strukturén e relacionit mes njéri - tjetrit pér
njé humanizém mé véllazéror, ( Krh. PAPA
FRANCESKU, Mesazh pér fillimin e paktit edukues,
Romé 12.09.2019).

Papa Bendikti i X VI né shkrimet e tija na rikujton
q¢€ edukimi pérbén njé nga pikat kryesore t& ¢éshtjes
antropologjike. Pa edukim nuk ka ungjillizim té
géndrueshém dhe té thellé, nuk ka rritje dhe pjekuri,
nuk ka ndryshim t& mentalitetit dhe kulturés.
Edukimi dhe formimi jané& sot njé nga sfidat mé
urgjente me té cilat Kisha éshtg e thirrur t& pérballet, (
Krh. PAPA BENEDIKTI XVI, Fjalim drejtuar
kongregatés pér edukimin Katolik, Romé 07. 02.
2011).

Né Shoqériné e sotme ¢faré kuptojmé me fjalén
edukim? N& pérgjithési kur flasim pér edukim
kuptohet si njé formim qé u referohet fémijéve ose
adoloshentéve, t& cilét duhet t& pérgatiten pér tu
pérballur me jetén. Por né€ t& vérteté nuk &shté
késhtu, sepse t& gjithé kemi nevojé pér njé edukim
dhe pér njé formim té vazhdueshem, na nevojitet qé
qgenia joné njerézore t& marré formén e duhur. Pér ne
té krishterét kjo ndodh kur lejojmé qé t&€ na mésojé
Hyji népérmjet Fjalés s€ Tij, dhe marrim formé nga
Ajo, (Krh. Jer 18, 1-6). Nuk duhet t& harrojmé qé né
gjithé historiné e shpétimit, Hyji e ka shoqéruar
njeriun, «e rrethoi, e pérkujdesi, e ruajti si beb'n e
syrit» (Lp 32, 10). E gjithé kjo na 1€ pér t& kuptuar se
Hyji ka shkuar né takim t& njeriut pér tu kujdesur pér
té, dhe e ka ruajtur si gjéné mé t& shtren;jté, sa qé
shprehet né Shkrimin Shenjté duke na théng, e ruajta
si bebén e syrit qé ka njé dométhénie shumé t€ madhe

e té thell€, sepse bebja e syrit Eshté pika mé delikate
ngaku shikohet ¢do gjé.

Problemi &shté se ndodhemi pérballé njé sfide
edukimi, qé éshté e dukshme dhe reale sepse njeriu
éshté larguar nga themeli i formimit. N& vend qé t&
marrim formé nga Hyji, njeriu i sotém kérkon té ju
japé veté formé gjérave, (Krh. PAPA FRANCESKU,
Letra Enciklike Laudato Si’, nr. 18, Romé 24.05.
2015).

T¢ mésohemi nga urtia e Hyjit éshté themelore,
sidomos né realtetin aktual i cili na shfaget si i
plotarritshém né c¢do gjé, q€ nuk ka nevojé pér
ndihmén e askujt por né t& vérteté nuk éshté késhtu,
kjo éshté njé ide e gabuar qé na bén t&€ humbasim
drejtimin e duhur. Ne jemi té thirrur pér t&€ qéné
bashkéveprues me Hyjin pér ta trasformuar realitetin
q¢ na rrethon, dhe jo qé t& na skllavérojné rrymat e
ndryshme me mendimet e tyre, si¢ e gjejmé né
Shkrimin Shenjté: «jeni n€ boté& por jo t& botés » (
Krh. Gjn. 15, 18 - 21). Pa dritén e Hyjit ecim si t&
verbérit né errésiré, edhe Isaia na fton ¢ t€ ecim
udhés s€ Hyjit, «uné jam Zoti, Hyji yt, € t&€ mésoj pér
té miren té€nde, t€ drejtoj t& shkosh udhés qé ecén» (Is.
48,17).

E gjithé kjo pér ne t& krishterét nuk mund t€ vijé
jashtg drités s¢ Ungjillit, & t& kemi njé antropologji
té shéndoshé si nga piképamja edukuese, dialoguese
dhe relacionale. Pér t€ pasur té qarta disa pika
mjafton t'i referohemi fjaléve t& urta, ja si na prekun
kéto fjalé dhe na b&jné t& kuptojmé gjithmoné
nevojshméring pér t'u edukuar dhe formuar, «biri im,
mos e harro mésimin tim dhe zemra joté le ti mbajé
urdhérimete mia[...]», (Ur. 3, 1).

Ajo ¢faré kam theksuar edhe mé sipér brezat i
rinjé sikur po i largohen gjithnjé e mé tepér késaj
teme, sepse bukuria mahnitése e botés po i rrémben
gjithnjé e mé shumé. Bota bashkékohore po
trasformohet dita- dit€s e ne duhet t&€ jemi t&
vetédijshém qé ¢do ndryshim ka nevojé pér njé ecje
edukative, dhe kjo ecje duhet t& na pérfshijé t&
gjithéve, sepse té gjithé jemi gjymtyre qé do
bashkohemi né t& njéjtin trup, qé€ &shté trupi i Krishtit
(Krh. 1 Kor. 12, 12).

Sic ka nevojé trupi yné qé t&€ ushqehet po né t&
njéjtén ményré ka nevojé edhe shpirti, konkretisht
Shén Pali né letrén e paré t&€ Selanikasve na thoté
késhtu: «dhe téré genia juaj shpirti, jeta dhe trupi —u
ruajté e patémeté dhe e pérsosur [...]», (1 Sel. 5, 23).
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Ajo q€ vérejmé &shté se e gjithé génia joné duhet t&
zhvillohet parlelisht. Kjo mund t& ndodhé kur ne si t&
krishteré pa e humbur origjinen ton€ angazhohemi t&
jetojmé Ungjillin. Kétu nis€ rrugéudhétimi joné i
vérteté, sepse ne fillojmé té€ formohemi e t&
edukohemi, dhe mund té nxjerrim digka nga vetja
joné. Pikérisht fjala edukuim vjen nga latinishtja,
educere q€ do thoté: «té nxjerrim jashté», ¢cfaré? Até
qé ne kemi pérbrenda, ato parime dhe vlera q& i kemi
fituar, kéto duhen kuntribuar né& shoqériné qé na
rrethon.

Duhet t€ kemi té garté se Ungjillézimi &shté
shpallja e Fjalés sé Hyjit, t&€ komunikimit né jetén
Hyjnore népérmjet sakramenteve, dhe &éshté déshmi
historike e gjallé dhe e vérteté. Ai ndérvepron duke na
dhuruar njé jeté t& re sepse &shté njé veprim né térési,
njé ekzistencé e ungjillizuar pér t'u ruajtur dhe
zhvilluar, pér kété na duhet ti referohemi vazhdimisht
burimit nga ku rrjedh ¢do gj€, q¢é &shté né Fjalén e
béré njeri, (Krh. Gjn. 1, 1-18).

T& ungjillizosh né pérmbajtjen e saj, do t& thoté
konkretisht t& déshmosh para njerézve né ményré
jetike, até ¢faré u realizua né Krishtin Jezus, Hyjiqé u
komunikohet njerézve népérmjet Birit t& Tij, pér ti
béré bijé n€ Birin. Pér ti bashkuar me popullin e tij,
pér t'i sjellé ato né histori dhe pértej historis€, né€ njé
bashkim gjithnjé e mé t& ngushté me vetveten. Hyji
Até népérmjet Birit t&¢ Tij Jezu Krishtit na dhuroi
shélbimin duke na pajtuar me T¢, dhe fal€ veprimit t&
Shpirti Shenjté na dhuroi rinovimin e brendshém,
(Krh.RmS8, 17; Ef. 1, 14).

Né t€ vérteté pérmbajtja e shpétimit dhe pér
rrjedhojé e ungjillézimit Eshté misteri 1 personit t&
Krishtit i vdekur dhe i ringjallur dhe tani i pranishém
midis nesh.

Krishti dha jetén e tij pér t& gjithé ne dhe i
previligjoj té pérvuajturit dhe t& varférit, ka shpallur
mbretéring e Atit, duke e konkretizuar me fjalé¢ dhe
me vepra. Pér kété, e gjithé bashkésia e krishteré
&shté e thirrur né€ veprén ungjillézuese, ¢do njéri prej
nesh duhet t& angazhohet me dhuratat e veta qé té jeté
pjesé harmonizuese. Papa Pali VI né Nxitjen
Apostolike Evangelii Nuntiandi na flet pér Kishen si
njé bashkési hierarkike, q& déshmon dhe ndihmon
njerézit t€ hyjné né misterin e Krishtit. Fjala e Hyjit
qé ajo shpall duhet t&¢ shogérohet nga déshmia e
jetés.

Kjo fjalé e njéjté e bén veten t& efektshme né
shenjén sakramentale t& misterit Pashkor t& Krishtit.

Dhe éshté njé fjalé e drejtuar jo njerézve abstrakt,
té idealizuar, por t& gjallé né situata historike dhe
konkrete, duke kujtuar t& drejtat dhe detyrat e
ndérsjellta, derisa t&€ kuptohet g€ pajtimi me Hyjin na
con drejt njé pajtimi véllazéror. Ungjillézimi duhet t&
arrijé jetén, duhet ta preké até, duke i dhéné asaj njé
kuptim té ri. Falé kéndvéshtrimeve té reja qé i hap,
&shté jeta e mbinatyrshme e cila nuk &shté mohim,
por ripétéritje dhe ngritje e jeté€s natyrore. Kjo
referencé pér jetén natyrore na bén t&€ hyjmé né njé
reflektim mbi promovimin njerézor, né njé ményré
spontane. Reflektimi flet pér zhvillimin integral t&
njeriut, prandaj, pérfshin t& gjitha aspektet e njé jete
vérteté autentike njerézore, kulturore, socio-politike,
g€ kérkon edhe zhvillim té vazhdueshem. Té¢
krishterét e pérfshiré né vepra promovuese duhet té
jené t& vémendshém ndaj magjisterit shoqéror té
Kishés. Promovimi njerézoré i marré né konsideraté
nga Kisha mbetet gjithnjé i hapur ndaj trashendencés,
ndaj Absolutit qé Eshté veté Hyji.

Né t& vérteté fjala e Hyjit hedhé drit¢ mbi
kuptimin dhe pérmbajtjen e promovimit njerézor, né
kété plan Hyjnor té€ shpétimit té njeriut qé
ungjillézimi propozon.

Ungjillézimi dhe promovimi njerézor nuk mund
t&¢ ndahen nga njéri — tjetri, sepse Fjala e Hyjit,
sakramentet, dhe déshmia historike né shérbim té
véllezérve jané t€ lidhura ngusht njéra me tjetrén dhe
nuk mund ti kuptojmé si t€ ndara.

Specifikimi qé dallon ungjillézimin nga
promoviminjerézor

Me ungjillézim tregojmé realitetin e njé gjerésie
mé t€ larté se t& promovimit njerézor, sepse até ¢faré
na ofron promovimi njerézor jané instrumente me
disiplina t& ndryshme, ndérsa lajmi i mir€ i Ungjillit
nuk i specifikon drejtpérdrejté kéto disiplina. Papa
Frangesku né Nxitjen Apostolike Evangelii Gaudium
na thoté se, Ungjillézimi dallohet nga karakteri i tij
fetar, ai &shté né té vérteté njé ndérhyrje nga Hyji
népérmjet veprés shpétimtare t& Birit t&€ Tij Jezu
Krishtit, dhe tani aktualizohet nga veté Kisha, ¢ cila
ka pér géllim t& shtérngojé lidhjet e bashkimit mes
Hyjit dhe njeriut. Duhet t€ kemi t&é qarte se njeriu i
ungjillizuar &shté mbi t& gjitha njé njeri fetar,
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domethéné njeriu né té cilin mbizotéron bashkimi
personal me Hyjin. Pér njeriun e ungjillizuar nuk
ekziston kategoria profane, gjith¢cka shihet dhe
pérdoret mjeshtérisht sipas marrédhénies € ai ka me
Hyjin.

Ungjillézimi né sajé té karakterit té tij fetar dhe té
realitetit me gjerési t€ madhe dhe globale, ai depérton
dhe e rinovon téré jetén e njeriut, si né aspektet e tij
mé personale e t&€ brendshme, ashtu edhe né
aktivitetin e tij t& jashtém, shogéror, ekonomik, dhe
politik.

Kéto 1 gjejmé shumé qarté edhe né Kushtetuten
baritore, mbi Kishén bashkékohore, e cila shprehet
késhtu: «Prandaj kérkimi metodik i ¢do disipline,
nése béhet né ményré me t& vérteté shkencore dhe
sipas normave morale, nuk do té jeté kurré né
kundérshtim real me fené, sepse realitetet profane
dherealitet e fes€ e kané preardhjen nga i njéjti Hyj.

Madje ai g€ pérpiget me pérvujtéri e me géndresé
té zbulojé fshehtésité e realitetit, edhe pa u
ndérgjegjésuar pér to, Eshté si i shoqéruar prej dorés
sé& Hyjit, i cili, duke i mbajtur né jeté t& gjitha gjérat,
bén qé t€ jené ajo q& jané». (Gaudium et Spes -
Gézimi dhe shpresanr. 36) .

Sig 1€ pér t€ kuptuar citimi i mésipérm, disiplinat
e ndryshme dhe veté kultura duhen ungjillézuar, pasi
ato do té€ jené instrumente né duart e njerézve té
rinovuar né Krishtin, né ményré q¢ kéto disiplina t&
jené t& pérshtatshme dhe né dobi t& njeriut, t& cilat
shérbejné pér t& shprehur dinjitetin e tyre, até, t& njé
genie ¢ &shté e krijuar sipas shémbélltyrés sé Hyjit,
(Krh. Zan. 1,26-27).

Né kété kéndvéshtrim duke pasur parasysh
gjerésiné e madhe dhe specifikén fetare té
ungjillézimit, do ta kemi mé lehté pér ta kuptuar se si
promovimi njerézor mund t& béhet me t& vérteté njé
arsye pérbérse, dhe njé pjesé integrale e misionit t&
Kishés.

Ungjillézimi dhe Promovimi njerézor béhen
pjesé e misterit t& Krishtit t€ vdekjes dhe ringjalljes sé&
Tij, ku vepron né ményré efektive duke e drejtuar
njerézimin drejt t& mirave eskatologjike, t& njé
bashkésie gjithnjé e mé t&é ngushté me Hyjin, né njé
pjesémarrje mé té forté me lavding dhe shenjtériné e
Tij. Vazhdimisht e nxit respektin pér njeriun né
atmosferén e dashurisé t& shérbimit dhe t& pajtimit.
Shembuj t& shkélqyeshém té promovimit njerézor i
gjejmé gjithashtu né historiné e Kishés, né
veprimtariné e saj misionare, edukuese, sociale dhe
mbéshtetése.

Lidhje e ngushté antropologjike, teologjike
dhe ungjillézuese

Lidhja antropologjike konsiston tek njeriu qé do
té ungjillizohet. Ai nuk &shté njé qenie abstrakte por
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kushtézohet nga c¢éshtje sociale, q¢ do t& thoté
kushtézohet nga disiplina t&¢ ndryshme. Pér té
ungjillizuar éshté e nevojshme njé zhvillim i
promovimit njerézor, duke perceptuar disa vlera
themelore njerézore, g€ na ndihmojné pér tu hapur
dhe pér t€ njohur t& vértetén, duke hyré né njé
mardhénje me misterin transhendent té Hyjit.

Kur flasim pér njé lidhje antropologjike,
teologjike dhe ungjillézuese, i referohemi edhe
terminologjisé sé Etérve t& Kishés kur thonin se, «hiri
supozon natyrén» ajo qé na bén té€ kuptojmé Eshté se
hiri Hyjnor nuk e anullon — nuk e fshin natyren, por
kérkon ta perfeksionojé - ta pérsosé até. Shkrimi
Shenjté na bén t&€ hyjmé né thellési dhe t& kuptojmé
kété lidhje, sepse kudo tregohet se plani i krijimit nuk
mund t& ndahet nga ai i shélbimit,( Krh.Kol.1,15-20).

Vetém duke shikuar kryqin mund té shohim se si
njerézimi i pércaré dhe i shpérndaré mund té
rikompozohet dhe t& pajtohet historikisht. Kjo &shté
edhe dométhénja e kétij mesazhi ku thuhet se, Hiri
nuk e shkatérron por e pérsos natyrén.

Duke folur pér njé lidhje té ngushté me Ungjillin
si¢ éshté dashuria urdhéri i ri, i cili na ndihmon qé t&
jemi té& bashkuar dhe gjithashtu t& promovojmé
vetvetén me drejtési dhe page, duke na béré t&
mundur njé rritje t€ vérteté dhe autentike t& genies
toné njerézore.

Jezusi né Ungjill na tregon se ka njé program jete
pér ne, Ai déshiron té na ¢lirojé nga egoizmi
népérmjet dashurisé. Takimi me Jezusin dhe me
mésimet e Tija nuk &shté njé praktiké pa pasoja edhe
né fushat mé konkrete t& jetés njerézore, njé nga
shembujt mund té jeté «takimi i Jezusit me Zakeuny,
(Krh.Lk19,1-10;Lk 16,9-12).

Kété na e trasmetojné edhe apostujt qé e kishin
kuptuar sjelljen e Jezuit, i cili pérpiqej pér té formuar
njé bashkési me njé atmosferé ku né qendér t€ ishte
dashuria véllazérore dhe dashuria ndaj mé té&
dobétve, (Krh. Vap. 6, 1 — 2; 1Pj.4,9). N¢é kéte
kéndvéshtrim me lirin€ ungjillézuese ne mund té
orientohemi mé& miré drejt njé promovimi njerézor
autentik.

Papa Pali VI né Nxitjen apostolike Ungjillézimi
né botén bashkékohore shprehej se, ne duhet t&
shpresojmé qé dashuria e Hyjit té rritet gjithnjé e mé
shumé né ne dhe né véllezérit tang, né ményré qé t&
flasim pér njé dashuri konkrete, ku jemi té thirrur pér
té marré pjesé gjithnjé e mé intensivisht né lavding
dhe shenjtériné e Hyjit.

Lidhja e ngushté antropologjike, teologjike dhe
ungjillézuese, konsiston né njeriun qé e sodit fjalén e
Hyjit e lejon g€ ajo ta posedojé, dhe népérmjet
sakramenteve ai b&het krijes e re né Krishtin, dhe
déshmitaré i kétij takimi.



Sociale

Antonio Spadaro S.I

THYENI TE GJITHA PASQYRAT E SHTEPISE
Papa Frangesku i shkruan Veprave Misionare té Papatit

Papa Fragesku ka konstatuar né njé Mesazh t&
thjeshté, rreth njé reflektimi t& forté e t& thellé mbi
misionin e Kishés né boté. Pér shkak t& pandemisé u
bé e pamundur prania e tij né Asamblené e
pérgjithshme té Selis€ sé Veprave té Shenjta, e késhtu
ai pérfitoi nga rasti pér t& pérdorur fjalé, me ngjyrime
jo zbutése , me retorika jo t&€ buta. Madje, Frangesku
propozon njé analizé mjaft t& fort€, q¢ me shumé
mundési shikon pértej pranuesit direkt, i vili
bashkohet né njé€ apel naiv pér Kishén. Kété e bén me
qéllim gé t€ pérpunojé veten ndaj takimit me Krishtin
dhe té fuqisé sé gjallé dhe ngjitése, pra misionare, t&
Shpirtit.

«Kur né misionin e Kishés nuk pranohet e njihet
vepra aktuale dhe e vlershme e Shpirtit t€ shenjté, do
thoté q¢ madje edhe fjalét e misionit, edhe ato mé t&
saktat, edhe mé té réndat jané kthyer né “diskutime t&
njohjes njerézore”, t&€ pérdorura pér t€ lumturuar
vetveten, pér t€ maskuar apo hequr shkretétirat e veta
té brendshme.”

Mes shpirtit dhe institucionit

Mesazhi prezanton njé Kishé qé zgjedh dhe
preferon, njé Kishé e cila nuk zhytet né rérat e buta té
tensioneve t¢ jashtme dhe ekuilibrave joprodhimtaré.
Frangesku kérkon qé ta vendosé Kishén né njé stad t&
konvertimit, duke mos evokuar “plane t¢ mobilizuara

pastorale”, as strategji, por duke kérkuar njé
“ballafagim me jetén n& veprim”. Ai thoté né njé
ményré té thjeshté, t& drejtépérdrejté dhe neutrale, qé
ose 1 ekspozohemi frymés s¢ Shpirtit, ose vdesim nga
asfiksimi. Mé e keqja e kétyre mundésive &shté ajo e
provokuar nga shtréngimi i procedurave. Ajri qé
mund té thithet pér Kishén, éshté vetém ajo e Shpirtit.
Kuptojmé qé né Mesazh, rigjejmé njé dialektiké mes
“Shpirtit” dhe institucionit g€ e pérjashton logjikén e
“aparateve kishtare”, q¢€ duken t& “thithur nga fiksimi
pér té€ promovuar vetveten dhe iniciativat vetjake”.
Frangesku nuk do njé Kishé “t€ mbyllur n€ njé lémsh
fiksimesh dhe vijimésishé”. (Evangelii gaudium E.G.
n.49). Frymémarrja shpirtérore e institucionit &shté
forma institucionale q¢ pérfshin karizmin pér t&€ qené
gjithnjé bashké. Papa e ka pérséritur disa heré, qé nga
Evangelii gaudium. Né& intervistén e léshuar nga
Austin Ivereigh, né kohé t& ploté nga pandemia, e t&
publikuara né sitin e internetit t€ “La Civilta Cattolica,
ai pohon q¢ “Kisha &shté institucion”, por pér ta béré
té tillé¢ &shté Shpirti i Shenjté, qé provokon
crregullimin me t€ dashurit, por pa harruar té€ themi qé
nga kjo erregullti krijohet harmonia, por duke
pérjashtuar introversonin kishtar” . Procesi i
institucionalizimit dhe dezinstitucionalizmit &shté
fluid: géndron ai g€ duhet dhe jo ajo q&€ nuk na duhet
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mé. E ardhmja e Kishés nuk &éshté mé as statike, as e
ngurté.

Misioni nuk &shté organizim

Mesazhi i Frangeskut bén njé analizg té statusit t&
Kishés me njé stil preciz dhe pa folur né pérgjithési.
Papa pérdor imazhin e bamirésis¢ s¢ mjekut, qé nuk
heziton pér t&€ pérdorur bisturité pér t€ sulmuar
tumorin. Padurimi qé& rrjedh nga sintaksa ka pamjen e
diskutimit profetik. Shtyn né njé ngjashméri ozomike
té tekstit. Apelon drejt mosvazhdimésisé dhe rreth
frazave t& konsoliduara kishtare.

Shkruan Frangesku, rreth veté dishepujve qé
ndignin Krishtin: “Ai po i jep nismén plotésis¢ sé&
Mbretérisé sé tij, dhe ato humbin pas hamendésimeve
té vjetra”. Sot si atéheré; humbim mes
hamendésimeve, si t€ ishim ne ato q& duhet t&
“organizojmé bashkébisedimin me boté e krishteré,
apo veté jetén shpirtérore. “I bén miré t& gjithéve té
dalin nga t€ genit i mbyllur, nga problematikat e veta
té¢ brendshme, kur ndjek Jezusin: “ Ai &shté duke
pérfunduar plotésimin e Mbretérisé sé tij dhe njerézit
akoma rendin pas kontureve té tyre.”Sot si at¢heré:
kemi humbur pas kontureve tona, sikur t& ishim ne ato
qé do t& duhej t€ organizonim bashkébisedimin me
botén e krishteré” apo t& njéjtén jeté shpirtérore.

“Té¢ gjithéve 1 bén miré q¢ t& dalin nga mbyllja
hermetike né problemet e tyre t&¢ brendshme, kur e
ndjekin Jezusin.”

Nése misioni nuk &shté organizim, meshtari nuk
mund t&€ kthehet né njé burokrat q¢ ndjek Ideté e
Pelagios shpirtéror apo té jeté “funksionar i misionit”.
Ky diskutim prek ushtrimin e fuqisé¢ né Kishé.
Kegkuptimi éshté i mundshém dhe Papa sqaron se
misioni éshté shpirtézuar nga njé pasion i sinqerté pér
lumturing dhe shpétimin e té tjeréve. Ruhet nga ¢do
vetébesim, tentimit pér t€ marré peng trupin e Krishtit,
t& hipur tashmé né qiell, pér projektet e tij, pér fuqiné
zyrtare.

Pér t&¢ theksuar lidhjen mes klerikéve dhe
fuqizimit nuk &shté sigurisht njé gjé e re pér papa
Franceskun. Ai e bén gjithnjé té qarté, ndérsa trajton
¢éshtjen e abuzimeve, pér shembull. Por diskutimi
mund té gjejé shtrirje né ¢do drejtim pelegrues té sé
shenjtés, ku strehohen tentativa e botés mondane dhe
e fuqis€, q¢ vesh thirrjen dhe e bén groteske, pasi
shpeshheré e ka paraqitjen (dhe vetém at¢), e mir€.

Hapi i radhé&s, pasi késhtu mund té themi, &shté
se Papa heq pa méshir¢ velin e késaj dinamike t&
fuqisé né territorin kishtar dhe tregon se ¢faré fsheh:
“shkretétirat e veta t& brendshme”.

Kénaqésia e pranisé

Lavdia e Ungjillit &shté thirrja pér shpétim, qé
realizohet pérmes takimit me Zotin, i cili na do fort
dhe na fal, duke na dérguar Shpirtin, i cili na mbron
dhe na ngushéllon. Shpétimi, pra nuk &shté njé

vijimési e iniciativés misionare. Nuk &shté as
vijimésia e diskutimeve mbi mishérimin e Fjalés. Ajo
pérftohet pérmes shikimit t& takimit me Zotin.
Takimi me njé shikim, i cili na prek shpirtin dhe t&
shijuarit, t& shijuarit t&€ momentit. Dhe shijimi &shté
krejtésisht i kundért me vendosjen e leverdishme té
konformizmit kishtaré. Shijimi &shté fryt i njé
térheqjeje : “Krishti na shfaget ne duke na térhequr”.
Dhe pér té dhéné imazh pér kété térheqje, Frangesku
kujton qé Shén Agustini citonte poetin Virgjil, sipas té
cilit gjithsecili térhiqet nga ajo ¢faré i pélgen. Jezusi jo
vetém q¢ bind vullnetin toné, por edhe térheq déshirat
tona.”

Nuk mund té befasohemi detyrimisht .
Entuziazmi misionar nuk mund té pérftohet si vijim i
njé arsyetimi apo llogaritjeje, as nuk &shté aprovuar
pér t& prezantuar misionin dhe thirrjen e Ungjillit
sikur té ishte njé specie pér detyrimin e t& pagézuarit.
Frangesku nénvizon me tmerr njé zoné t& shpirtit, té
afté¢ pér té pérthithur Ungjillin né njé humneré té
pakuptueshme gé “e vret”, duke shkelur dhe dhuratén
e sakramentit dhe fjaléve mé autentike t& besimit t&
krishterg, si njé plagké lufte qé e pérfton si rezultat i
njé pune t&€ mirérealizuar. E njéjta prezencé e Zotit
kérkon saktésiné e dickaje qé na shpéton dhe qé nuk
mund t& kontrollohet, llogaritet. Késhtu, si¢ njohja e
Zotit,qé nuk mund t& jeté fryt i fuqive té veta.

Vendtakimi mes Ungjillit dhe personave dhe
rregullsia e jetés sé té gjithéve.

Prandaj shijimi i pranisé sé Zotit dhe thirrjes sé
tij, kérkon pérulje. Shumé domethénése éshté fakti qé
Papakujton se si Shén Agustini pyeste veten se si ishte
e mundur pas ringjalljes qé Jezusi iu &shté shfaqur
vetém dishepujve té tij dhe jo atij qé e kishte
kryqézuar. Dhe &shté pérgjigjur se Jezusi nuk donte t&
krijonte pérshtypjen se po sfidonte né ndonjé ményré
vrasésit e tij. Pér té ishte, né fakt, mé e réndésishme qé
t'ua mésonte pérulésiné miqve té tij, sesa t'ia
ballafaqonte t& vértetén armiqve té tij.

Territori: jeta e zakonshme dhe brengosjet e saj

Po ku &shté vendtakimi mes Ungjillit dhe personave?
Pérgjigjja éshté e qarté: “zakonet q¢€ njerézit kané né
jetén e tyre t&€ pérditshme. Papa Frangesku shkruan
duke cituar kardinalin Ratzinger: “Gati t& gjithé t&
pagézuarit e jetojné besimin e tyre, shpresén dhe
bamirésiné né jetén e tyre t€ pérditshme, si t€ mos jené
t& shfaqura asnjéheré né komitetet kishtare e pa u
marré me zhvillimet e fundit t& politikés kishtare”.
Mbi kété tradité duhet t&€ ndalemi tashmé. Frangesku,
né intervistén e tij t& paré té vitit 2013, t& publikuar
nga “La Civlita Cattolica”, ka folur pér Kishén si njé
“spital kampi pas njé beteje. Ai ka prezantuar njé
imazh lufte me njé impakt madhé&shtoré. E mbaj mend
kur ma dorézoi. Por ajo nuk e kishte kuptimin
dramatik t& nj¢ lufte finale mes sé mirés dhe s¢ keqes;
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apo mé keq akoma mes t& miréve dhe t& kéqijve. Nuk
kishte njé rrugé t& mesme. Betejés sé cilés Frangesku
iu referonte, kishte té bénte me até q€ secili nga ne e
jeton ¢do dité né monotoni, me até qé na shkakton
zhveshjen emocionale g€ kemi kur kthehemi né shtépi
pas njé dité té lodhshme. Plagét e késaj beteje duken
kur ne e kemi zemrén e thyer, apo dekurajohemi pér
jetén toné qé e shkatérroi rutina. N& pérfundim, nuk
éshté¢ drama ekzistencialiste e njé ndérgjegjeje té
rafinuar, por ajo e jetés sé té gjithéve e sé€ cilés prej ne,
ose nése déshirojmé, té komshiut t& “derés pérballg.”

Ja pra, Jezusi i mbérrin njerézit aty ku jané dhe
ashtu si jané, né jetét e tyre q¢ gjallojné. Ky &shté
kampi 1 misionit, pra i takimit e i p&€lgqimit nga
prezenca e Krishtit. Kjo do té thoté qé té jesh misionar
do thoté t& jesh bashkéshoqérues. Hapi dhe largésia
pércaktohen né zemrén misionare té atij qé e merr
thirjen. Njé hap 1 vogél mes limiteve t& médha
njerézore, mund ta gézojé zemrén e Zotit, mé shumé
sesa hapat e gjaté t&€ atyre q¢ e kalojné jetén pa
véshtirési t& médha. Njé zemér misionare njeh kushtet
reale né té cilat ndodhen personat realg, me limitet e
tyre, me mékatet , me brishtésiné e tyre, e b&hesh i
dobét me té dobétit. Ky éshté territori i misionit.

Eshté kjo qé Frangesku kérkoi qé né fillim t&
papatit t& tij, duke i folur peshkopéve t& Brazlit, né
vitin 2013, gjaté udhé&timit t& tij t& paré apostolik, kur
merr si shembull Jezsin me dishepujt ¢ Emmaus.
Kujtojmé kétu fjalét e tij: “Na duhet njé Kishé qé t&
jeté né gjendje té na béhet shok, q& shkon pértej njé t&
dégjuare t€ thjeshté, njé Kishé qé shogéron ecjen toné
duke u béré njé shoge né kété rrugétim, njé Kishé qé
&shté né gjendje qé té deshifrojé natén q¢ haset né
arratisjen e shumé motrave dhe véllezérve té
Jeruzalemit; njé Kishé qé t& kuptojé se arsyet q& kané
disa njeréz q¢€ largohen, jané po t€ njéjta me arsyet g€ i
béjné ato t& kthehen; por &shté e nevojshme qé t&é
lexohet e gjitha me durim; Jezusi i dha ngrohtési
zemrave té dishepujve t¢ Emmus-it.”

Dy jané karakteristikat speciale qé rrjedhin nga
ky shkrim: shoqgérizimi dhe mprehtésia (deshifrimi),
q¢ kérkon té njohé prezencén e Shpirtit né€ realitetin
njerézor. Fara e mbjellé tashmé shikohet me praniné e
tij gjaté evenimenteve té¢ ndryshme, né ndjesi, né
déshira, né tensionet e thella té zemrave dhe
konteksteve sociale, kulturore dhe shpirtérore. E nése
&shté njé problem, ai zgjidhet duke ecur me t&, pasi
duke béré késhtu nuk do béjmé mé njé plan abstrakt.

Né Mesazhin, proza e Frangeskut tani vibron
dhe ngjitet. Nuk ka t& b&jé me shpikjen e rrugétimeve
té rrezikshme té stérvitjes “delikate”, pér té krijuar njé
boté paralele, pér t&€ ndértuar harta mediatike né t&
cilat t&¢ reklamohen sloganet vetjake, deklarimet
vetjake té brendshme.

Pérse duket se Papa do qé t& sulmojé? Sepse
kérkon nga Kisha qé t& jet€ né dispozicion té botés,
shérim pér vuajtjet, vijimési. Ai dashuroi qé té kalohet

ai imazh 1 Kishés qé& njihet si njé boté kompakte, qé
nderohet si njé shoqéri perfekte né vetvete, qé krijohet
“shoqéri pér veprimtari” dhe q¢ investon, duke mos
pasur asgjé pér t'u humbur.

Bisturité kundér patologjive

Frangesku né kété piké i pérdor bisturité pér t&
sulmuar — patologji kanosése, si pér ecjen shpirtérore
té misionaréve, po ashtu edhe pér shumé institucione
té tjera kishtare. Nése ai bén njé diagnozé té
sémundjeve kishtare, mos u ¢udit. Nuk &shté hera e
par€ q¢ ai e bén, dhe e tij &shté njé terapi e qarté e
brendshme. Nuk na pélgen nése né gjetjen e njé
tumori, izolohemi, duke i mbrojtur t& tjerét, qé t& mos
shohin shpérfytyrimin né njerézit e infektuar. Nga ana
tjetér, duhet té pérjashtojmé rrezikun pér t& besuar qé
ky t& mbesé njé diskutim abstrakt dhe qé i drejtohet t&
tjeréve. Jo, diskutimi i1 Frangeskut nuk do q& t&
theksojé, por do qé t& alarmojé, e pérmes alarmimit t&
arrijé shpétimin. Cilat jané kéto patologji? Papa mbi t&
gjitha, lejon qé principe t& ndryshme aktive pér t'i
kundérshtuar, jané né fakt thelbi i identitetit t&
meshtaréve. Né kaq shumé trakte dalluese, disa, sa pér
té théné, gjenetiké, disa t€ tjera jané blerje gjaté
rrugétimeve historike, té cilat shpeshheré jané marré
népér kémbé dhe jané konsideruar si té uléta. Pastaj ai
numéron patologjité, duke pasur si referencé:
autoreferencializmin, madje te qenit komandues,
elitarizmin, izolimin nga populli, térheqjen,
funksionizmin.

Ato, né realitet, jané t€ gjitha simptomat e njé
patologjie unike, qé shpeshheré nén dukjen pozitive té
s& mirés, minon tkurrjen e Ungjillit, duke u béré imun
nga kjo, duke sterilizuar shpirtin. Béhet fjalé pér
patologjin€ e pendesés, t&€ prononcimit vetjak, né té
konsideruarit depozitues té shpenzuesve té licencuar
né pérballjen me té tjerét. E késhtu sillet sikur Kisha té
ishte njé produkt i analizave tona, t& programeve tona,
marréveshjeve dhe vendimeve. Pér ato qé pérfshihen
né grupime té€ organizuara nga Kisha, ai hap rrugén.
Ideja e pathéné q¢ i1 pérket njé aristokracie, e cila
shprehet né kompleksitet ose konkurrim me elita té
tjera kishtare dhe stérvit nxénésit e tyre sipas
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sistemeve dhe logjikave mondane, t& militantizmit
ose t& kompetencés tekniko-profesionale, bé&hen
gjithnjé me qéllimin primar pér t& promovuar
pikésynimet oligarkike.

Kjo analizé e forté vazhdon me efektet e
sémundjeve t&€ ekzaminuara: térheqjen, mos-vuajtjen
drejt popullit t&€ Zotit q¢ mbase frekuenton famullité
dhe shenjtoret, por nuk éshté kompozuar nga aktivisté
qé merren me organizatat katolike. Ashtu si¢ e do
zakoni 1 vendeve t& pérpunimit strategjik, qé
shérbejné vetém si instrument t€ promovimit vetjak té
atij qé e krijoi; krijohen laboratoré intelektualé né ¢do
gjé pérvetésohet; stérviten sipas ¢elésave ideologjike
t& profecisé e n€ ¢do gjé. Jashté kontekstit real, mund
té kristalizohet njé ngjashméri edhe né thirrjet drejt
fesé¢ apo thirrjeve verbale t& Jezusit dhe Shpirtit
Shenjté, t€ pérfshira kéto né njé homazh formal,
Trinis€ s€ shenjté; njé formulé konvencionale e
pérfshiré pér ndérhyrje teologjike dhe plane pastorale.

E pastaj shfaqet iluzioni funksionues pér té
“sistemuar problemet”, duke pérdorur ekuilibrin,
duke i mbajtur gjérat nén kontroll, duke rregulluar njé
administrim mé t& miré€ sesa ekzistuesja. Njé Kishé e
cila ndértohet mbi efikasitetin dhe funksionalizmin
&shté e vdekur, edhe nése strukturat dhe programet
sipas klerikéve apo laikéve, duhej t& zgjasnin akoma
pér shekuj me radhé- shkruan Frangesku duke e 1éné
lexuesin pa frymé.

Njé ecje jofunksionale

Né pjesén e fundit t&€ Mesazhit té tij, Frangesku
ofron sugjerime pér ecjen e pér t'i ndihmuar né
mprehtési veprat kishtare. Ato prezantojné linjat e
médha pér misionin e Kishés.

Kriteri thelb&sor &shté pérfshirja, zhytja, madje
imanenca ndaj jetés reale, ashtu si¢ né t& vérteté &shté.
[ kthehemi temés sé jetés s€ rregullt dhe idesé “trup né
trup”, ide e cila géndron né thelbin e saj. Kur ti je né
kontakt me jetén, atéheré je i predispozuar té japésh
pérgjigje ndaj pyetjeve dhe kérkesave reale, mé
shumé sesa t& formulosh apo mbledhé&sh propozime.
Né fakt nuk &shté e nevojshme gé t&€ mbledhésh até qé
&shté e thjeshté.

Kjo pérfshirje éshté e predispozuar qé té ruajé
thérrimet e jetés teologjike q& Shpirti i Krishtit i bén t&
celin dh té rriten aty ku Ai do, e madje edhe né
shkretétiré. Nuk ekziston vend ku Shpirti nuk mund té
marré€ frymé. Pér kété gjé Papa sugjeron té vetmen gjé
qé¢ mund té shérbejé, t& presésh qé pér ne, pér
intimitetin e zemrés soné, evokimin né Shpirtin e
Shenjté, t& mos jeté kthyer né njé postulat steril, i
tepért pér mbledhjet tona dhe pér predikimet tona.

Té& shikosh Zotin do t& thoté domosdoshmérish té
mos shikosh vetveten né pasqyré: “Thyeni t& gjitha
pasqyrat e shtépisé!”-insiston papa Francesku, me
imazhin e pikave té tij t& forta. N¢& kété kuptim, papa
propozon edhe njé princip praktik pér t& geverisur, né

lidhje me individualitetin e sukseseve & jané né
vémendje t€ veprave té ndryshme, duke i ftuar
drejtuesit pér t& aplikuar si t& ishte njé kriter 1 vetém.
Kriteri &shté pér té shénjuar jo njeréz ndér grupin e
miqve né “litarin” kishtar, por persona q¢ i duken se
kan& mé shumé entuziazém se ai.

Papa rekomandon predikimin pér t¢ varfrit dhe
t& vegjlit. Veprat e bamirésisé shpirtérore dhe trupore
drejt atyre manifestojné njé preferencé hyjnore, qé
sfidon besimin e t& gjithé t& krishteréve, té thirrur pér
t& pasur t& nj&jtat ndjenja me Jezusin.

Rreth pérséritjes s¢ fondeve t& Veprave, kriteri
duhet té€ rrjedhé nga zemra me ané té sé cilés béhen
gjérat, mé shumé sesa gjérat q¢é béhen. Frangesku na
paralajméron q¢ t& mos biem pre e tundimit pér té
kérkuar vetém skutat pér t€ arritur te “donatorét e
médhenj” edhe pér té€ “mbuluar’dobésimin e
spontanitetit t& dhurimit. Pérse Kisha duhet t'i japé
prioritet mbledhjes s& t& pagézuarve? Ato pér té
vazhduar g€ t& ecin pérpara ia kushtojmé vlerén
clirimit t& “vejushé&s”, kontributit té t& gjithé
mikpritjeve t€ panumérta té personave qé ndihen t&
shéruar e ngushélluar nga Jezusi, e qé pér kété gjé, pér
té dalé nga rruga e mirénjohjes, ato dhurojné aq sa
kané. Eshté e qarté qé fondet nuk duhet t& pérdoren
pér forma té miréqenies, q¢ pérfundojné pér té
ushqyer edhe né Kishé fenomene t& klientelés
parazitare, ose iniciativave t& krijuara nga narcizmi
klerikal i ndokujt. E gjithé kjo ndodh pa réné pre e
komplekseve té inferioritetit ose tentativés sé&
rivalitetit, t€ organizimeve super-funksionale qé
mbledhin fonde pér ¢éshtje té drejta.

Né fund, Frangesku thekson se tregimi i Ungjillit
nuk identifikohet me asnjé kulturé dhe né takim me
kulturat e reja qé nuk e kané dégjuar predikimin e
krishteré, nuk duhet t€ imponojé njé formé kulturore
pérfundimtar sé bashku me propozimin evangjelik.
Miratimet kulturore neo-koloniste nuk b&jné pjesé t&
misionit t& Kishés.

Lehtésohuni!

Nxitim, lehtésim, fleksibilitet operativ,
gatishméri, por mbi t& gjitha, gjéja e vetme e
nevojshme: pak dashuri e vértetét t'i jepet Kishés, si
reflektim i dashurisé ndaj Krishtit. Kjo éshté ajo qé&
Papa do. I drejtohet misionaréve, duke i ftuar ato qé né
punén e tyre té bénin gjithcka, sikur e gjitha té varej
nga to, duke ditur q&€ né t& vérteté gjithcka varet nga
Zoti. E ky &shté sigurisht nj¢ mesazh, pér Kishén e
vérteté, kriteri pér misionin q€ kérkon Ungjilli.

Pérktheu: Bernardina Shahini
Material i pérkthyer nga
revista kulturore — fetare

“La civilta cattolica”, 2020.
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ARQIPESHKVIA SHKODER - PULT
Shkodér, 05/08/2020

DEKLARATI - DENONCIM

Drejtuar: Institucioneve Shtetérore, Qendrore dhe Lokale, Policisé sé Shtetit,
Organizatave Joqeveritare, Mediave visive dhe té shkruara dhe ¢do personi vullnetmiré
Objekti: Marrja e masave urgjente pér shuarjen e zjarreve dhe ndalimi e djegjes sé pyjeve.

Komisioni Diogezan Drejtési dhe Paqe, si njé
strukturé e réndésishme e Arqipeshkvisé Shkodér-
Pult, e specializuar posagérisht né promovimin,
edukimin dhe mbrojtjen e t& drejtave t& njeriut si
dhe ruajtjen dhe mbrojtjen e krijesés, e sheh me
shgetésim situatén aktuale t€ djegies s€ pyjeve né
Shqipéri.

Zjarrvénia, qofté e qéllimshme apo aksidentale,
po shkakton njé dém té pariparueshém mjedisor,
ekonomik dhe shéndetésor si dhe po kércénon
seriozisht t¢ ardhmen toné dhe t& fémijéve tang,
sidomos né& ké&té situate t& véshtiré pandemie.

Djegia e qindra-mijéra hektaréve pyje né té
gjithé Shqipéring, pérveg faktit qé po shkakton njé
ndotje t& jashtézakonshme mjedisore dhe si pasojé
po démton shéndetin e popullatés, po asgjéson njé
numér t€ pallogaritshém drurésh frutoré dhe jo
frutoré, te cilét duan dhjetéra vite pér tu rikuperuar.

Pérveg késaj, shpyllézimi i zonave malore dhe
kodrinore, krijon kushtet pér rréshqitje t& tokés,
depozitimin e dherave dhe inerteve né shtretérit e
lumenjve dhe si pasojé shkakton pérmbytje, té cilat
kané& ndodhur pothuaj ¢do vit né€ vendin toné.

Gjithashtu, djegia e pyjeve shkakton zhdukjen e
mijéra gjallesave te cilat jetojné né keté habitat,
duke varféruar né ményré t¢ ndjeshme faunén e
vendit toné dhe duke cuar drejté zhdukjes gjallesa
té cilat rezultojné té rralla, jo vetém pér vendin toné
por edhe pér t& gjithé rajonin.

Po ashtu, zjarri po zhduk sipérfaqe té téra me
bimeési té rralla mjekésore dhe etero-vajore, té cilat
jané njé burim 1 réndésishém t& ardhurash pér
shumé familje shqiptare.

Duke pasur parasysh se vendi yné shquhet né té
gjithé rajonin pér atraksionet e veganta turistike,
pér bukurité e jashtézakonshme natyrore, démtimi i
pyjeve do té shkaktojé rénien e vizitoréve dhe si
rrjedhojé edhe reduktimin e t€ ardhurave pér shumé
familje, si dhe pér veté shtetin shqiptar.

Té ndodhur para késaj situate dhe té vetédijshém

pér seriozitetin e saj, Komisioni Dioqezan Drejtési
dhe Paqge, i bén thirrje t€ gjitha Institucioneve
Shtetérore, Qendrore dhe Lokale, Organizatave té
ndryshme q&é merren me problematikat e mjedisit
dhe ¢do person vullnetmiré, té¢ angazhohen né
ményré t&€ menjéhershme dhe serioze pér marrjen e
masave konkrete né fikjen e vatrave té zjarrit kudo
gé ato jané.

Gjithashtu i b&jmé thirrje organeve ligjzbatuese
qé t& béjné identifikimin dhe ndalimin, sipas ligjit,
té t& gjithé personave apo grupeve té personave qé
né ményré t& géllimshme i véné zjarrin pyjeve,
duke e konsideruar kété, njé vepér kriminale me
pasoja shumé té rénda pér t€ ardhmen e vendit toné.

Té€ nderuar qytetaré! T¢ gjithé konstatojmé me
hidhérim qé fatkeqésisé pér shkak té pandemisé
Covid-19, i shtohet edhe ajo e shumé zjarreve té
shkaktuaranga dora e njeriut.

Komisioni Diogezan Drejtési dhe Paqge, do t&
vazhdojé t& jeté njé z& fuqishém né drejtim té
mbrojtjes se mjedisit, banesés soné t& pérbashkét
pasi, si¢ na méson né& Encikliken e Tij, “Laudato
Sii” (Ti qofsh Lévduar) dhe si¢ ka théné Papa
Frangesku me 22 prill 2020, né 50 vjetorin e Dités
Botérore té Tokés: “Zoti fal gjithmong, ne njerézit
falim ndonjé&heré po dhe ndonjéheré jo, toka nuk fal
kurrg”.

Me Respekt,

Luigj Mila
Sekretar i Pérgjithshém i
Komisioni Diogezan Drejtési dhe Page

Imzot Angelo Massafra OFM
Argipeshkév Metropolit i Shkodér-Pult
President i Komisioni Diogezan Drejtési
dhe Page
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Mons. George Frendo

U LUTEM: ME SHUME KUJDES PER SHENDETIN E POPULLIT!

Kété thirrje e b&j i nxitur nga dashuria pér
popullin toné dhe nga interesi pér t€ mirén e
pérbashkét.

A nuk na shqgetéson situata e tmerrshme e
pérhapjes sé koronavirusit né¢ vendin ton&? Ka
shumé dité, qé dégjojmé pér njé numér té
infektuarish gati ¢do dité mé t& larté sesa ditén e
méparshme. Cdo dité infektohen mbi njéqind
veta. Kur numri i t€ infektuarve ishte shumé mé i
vogél, u dhané shumé urdhra pér t& shmangur
rreziqet: asnjé makiné né fundjavé, shumé
kufizime rreth daljes, autobusét nuk pérdoreshin,
njé dit€ madje dolén edhe kamioné&t ushtarake!!!
Vértetg, situata pérshkruhe;j sinjé lufté!

Po tani? A jemi pajtuar me koronavirusin?
Ose kemi friké se mé shumé kufizime do t&
krijojné probleme pér ekonominé e vendit? E
cfaré duhet t& keté pérparési, ekonomia, apo

shéndeti i popullit? Ministrja e shéndetésisé ka
béré shumé miré, qé shpesh heré ka apeluar pér
ruajtjen e masave pér t'u mbrojtur kundér
epidemisé€. Por nuk mjafton fjala e Ministres.

Para disa ditéve, Até Arturo Sosa, eprori
gjeneral 1 Jezuitéve, tha se koronavirusi &shté njé
kércénim jo vetém pér jetén njerézore dhe pér
punét, por edhe pér demokracing. “Demokracia
mund t& jeté njé nga viktimat e pandemisé nése
nuk b&mé kujdes pér situatén toné politike”.

Ndoshta dikush mund t¢ mé akuzojé se po
ndérhyjé€ né politiké? Jezusi ka afruar dhe shéruar
shumé t€ sémuré. Fatkeqésisht uné nuk e kam
kéteé aftési! Por e kam pér detyré t& flas pér
mbrojtjen e shéndetit t€ popullit toné.

Ju lutem: mé shumé kujdes pér shéndetin e
popullittong!

Standard, 8. Korrik 2020.




Pérshpirtéri

MARIA VIRGJER, MBESHTETESE DHE MBROJTESE E FESE SONE
Pretku me rastin e inaugurimit té shtépisé sé re té Radio Marisé
Shkodér, 18/07/2020

Mesha e shenjté, q& kam zgjedhur pér
pérvjetorin qé€ sot na sheh té€ bashkuar rreth altarit té
Zotit, &shté njé kremtim marian me té cilin
kujtojmé Mariné Virgjér, mbéshtetése dhe
mbrojtése e fes€ son&; njé titull me t€ vérteté i
pérshtatshém, pasi, ndérsa kremton Nénén e Hyjit
pér fené e saj t& jashtézakonshme, na kujton neve —
si¢ méson Koncili 11 1 Vatikanit — q& krejt jeta e saj
qge njé pérmbledhje e t& vértetave té fesé. Po ashtu,
si Néna joné, ajo mbéshtet dhe mbron fené e bijve té
vet.

Figura e Judités, n¢ Leximin e paré q¢ kemi
dégjuar, éshté ajo e njé gruaje t& forté q&, pér shkak
té fesé sé saj né Hyjin, del fitimtare ndaj
kundérshtaréve t& popullit té Izraelit, puné kjo qé né
syté e popullit dukej e pamundur, por gé feja e késaj
gruaje e bén t& mundur até. T€ gjitha graté e médha
t& Izraelit t€ lashté e gjejné veten e vet te Judita, por
ajo éshté edhe figura e Marisé pér t€ cilén, ashtu si
edhe pér Juditén, Kisha pohon se &shté “lavdia e
Jerusalemit dhe krenaria e popullit té saj”.

Ku e shohim fené e Maria?

Elizabeta, néna e pararendésit, e shpall t& lume,
pasiikabesuar mesazhit giellor (krh. Lk 1, 45); feja
q¢ ajo ka e shtyn t& pranojé ngjizjen e Birit t& Hyjit;
- ¢ mbéshtetur prej fesé ndoqi Jezusin dhe prané
kryqit mbéshteti dhe “vuajti” pér shkak t& vdekjes
sé tij; nén shtytjen e fesé besoi se Ai do t& ngjallet
dhe priti ardhjen e Shpirtit t&€ premtuar prej Atit.

Feja e saj si Nxénése, pastaj, na kujton edhe até
gé ne, si nxénése t& Jezusit, jemi dhe duhet t& jemi
gjithmoné:- ngjizja e saj e papérlyer na tregon liriné
e Hyjit né zgjedhjen e njerézve si mjet shpétimi dhe
hiri;

-pranimi i saj pér veprén e mishérimit tregon se
si duhet té jeté bashképunimi yné me planin hyjnor
té shpétimit; -lindja e saj virgjérore tregon se
Krishti éshté Hyj i vérteté dhe njeri i vérteté; - jetae
saj e shenjté &shté imazh i Kishés qg, si ajo, éshté
virgjér dhe néné; - ngritja e saj né qielli tregon
lavding e ardhshme t€ njeriut.

Maria €shté edhe Néné g€ mbéshtet fené e bijve
té vet: - le t&€ mendojmé pér Martirét tang, té cilén
kané ruajtur dashuriné dhe kultin ndaj Nénés sé
Krishtit; edhe pse kané ndeshur véshtirési ata e
kané ruajtur t€ paprekshme fené e tyre. Néna e
lavdishme e Hyjit, qé n€ kohét e lashta, &shté thirrur
prej popullit t& krishteré né “mbrojtje” t& fesé (do ta

kujtojmé edhe né Prefacio).

Kjo Meshg, né té cilén kérkojmé qé t&€ jemi “té
forté né fe” dhe “t€ ecin né udhén e fesé” gjaté jetés
soné tokésore, &shté edhe njé moment kremtues i
réndésishém nése i referohet rolit t& kumtimit t&
Fjalés s¢ Hyjit qé bén Radio Maria né€ mesin e
popullit té krishterg.

Pérmes shérbimit t€ saj t& kumtimit t& Fjalés, t&
lutjes dhe t&é formimit t€ krishteré, ajo ushgen fené e
té krishteréve dhe bén g¢ t&€ shohin t& realizuar né ta
lumturing qé Jezusi ka shpallur sot né Ungjill: “T¢é
lumét ata qé e dégjojné fjalén e Hyjit dhe e
zbatojné!” (Lk 11, 28).

Ta falénderojmé Hyjin pér dhuratén e késaj
Néné, qé pér ne éshté model dhe udhéheqése,
mbéshtetése dhe mbrojtése e fesé soné. Ta
falénderojmé edhe pér mjetet e komunikimit qé na
mundésojné ta pérhapim mesazhin e Jezusit si Bir,
me qéllim q¢ t€ arrijé te t€ gjithé ne q&, t&€ gjalléruar
prej vullnesés s¢ miré, déshirojmé t€ hyjmé né
shkollén e Mésuesit Hyjnor duke u béré edhe ne
déshmitaré dhe kumtues.

Ky éshté urimi im: g€ t€ gjithé ne t& shpallim dhe
té déshmojmé Fjalén qé dégjojmé.

Qofté lévduar Jezu Krishti.
Mons. Angelo Massafra

19



Aktualitet

KRIJIMI I SAJ NE VITIN E LARGET 2003 PIKERISHT KETU NE SHKODER!

Pérshéndetia me rastin e inaugurimit té shtépisé sé re té Radio Marisé,
Shkodér, 18/07/2020

Shumé i dashur Imzot Gjergj Frendo, President i
Konferencés soné;

Shumé te dashur meshtar;

Shumé té dashur besimtaré, qé keni ardhur nga
afér e nga larg pér t€ marré pjesé né lutjen, né
Meshén e shenjté dhe né bekimin e selis€ s¢ re t&
Radio Marisé né Shkodér, ju pérshéndes té gjithéve
duke ju uruar ¢do t& mir€ né Zotin Jezus dhe né
Nénén e tij shumé té shenjté.

Q¢ né fillim déshiroj t'ju falénderoj t& gjithéve,
miq dhe bamirés, t& pranishém dhe jo, ashtu si¢ dua
t'i b&j njé falénderim t€ madh dhe t€ vecanté Dom
Prekés, si edhe krejt ekipit t&€ Radio Marisé:
faleminderit qé€ ke gjalléruar jetén dhe misionin e
Radio Mariség, prej dités sé paré dhe deri mé tani...;
faleminderit edhe atyre q€ kané punuar pér selin€ e
re... faleminderit Motrave Stigmatine, qé jané
treguar t& gatshme: shtépia kushtuar t€ Lumes
Marie Tuci € sot e tutje do t& jeté selia e re e Radio
Marisé.

Gjithashtu déshiron té kujtoj edhe Themeluesin
dhe Presidentin e paré t&¢ Radio Marisé né nivel
botéror, zotin Emmanuele Farrario, té cilin ¢ kemi

njohur personalisht dhe q¢ disa dit¢ mé paré Eshté
kthyer né€ shtépiné e Atit, t& cilin e imagjinoj né
krahét e Maris€ Virgjér, pér t€ cilén ai e shpenzoi
gjithé jetén e vet.

Shumé té dashur, si¢ e dini, sot radio Maria
shqiptare mbush 17 vjet prej krijimit t€ saj né vitin e
largét 2003 pikérisht kétu né Shkodér. Mendoj se
nuk &shté momenti qé t& kujtojmé problemet dhe
véshtirésité qé kemi pasur qé né fillim..., por pér njé
gj¢ ishim t€ bindur: nése Zoja e déshiron kété gje,
ajo do ta realizojé até. Dhe Maria e ka dashur
Radion edhe né gjuhén shqipe. Tani kemi edhe
seling ere, t€ cilén do ta inaugurojmé menjéheré pas
Meshés sé shenjté.

T& shumta jang€ motivet pér ta falénderuar Hyjin
dhe duam ta b&mé duke kremtuar fliné mé t&
madhe té falénderimit: Eukaristiné e shenjté, t&
cilén ia paraqes Zotit pér t€ gjithé ju dhe pér té gjithé
ata, t& vdekur dhe té gjallé, qé kané kontribuar dhe
kontribuojné pér ungjillézimin e popullit toné,
kudo gé ndodhen.

Mons. Angelo Massafra
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Sociale

MIQESI TE REJA, “ENGJEJ TE RINJ”
Godpeace Albania 2020

Njé séré aktivitetesh dhe workshop-esh té ndryshme 24-26 korrikut 2020

Gjaté fundjavés s€ 24-26 korrikut 2020 né qytetin
e Shkodrés u mbajt kampi GO4Peace. Gjaté 3 ditéve
intensive u zhvilluan njé séré aktivitetesh dhe
workshop-esh t& ndryshme, t& cilat kishin n¢ fokus
paqgen, solidaritetin, ndihmén pér t& tjerét, shpresén,
besimin, dashuriné e kujdesin pér njerézit,
komunitetin dhe mjedisin.

Aktivitetet u hapén té premten né méngjes me
prezantimin e kampit né mediat lokale, pér té
vazhduar pasdite me 3 workshop-e t€ ndryshme. T¢&
rinjté pjesémarrés u ndané né grupe dhe i dhané ngjyra
shpresés pér njé t&€ ardhme me t&€ miré duke u kujdesur
pér natyrén, pastruan dhe promovuan njé ndér
bukurité e Bashkisé Shkodér, Urén e Mesit; duke 1éné
gjurmén e tyre né ambientet e Qendrés “Jezusi Bariu i
Mirg”, qé ishte edhe organizatore kryesore e késaj
nisme, me ané t& njé muraleje; duke animuar e gézuar
pasditen e fémijéve t€ familjeve né véshtirési social-
ekonomike t& zonés pérreth. Késhtu kaloi dita e
premte, e cila u mbyll me njé darké qé e kaluam té
gjithé bashké.

E shtuna nisi me shumé angazhime né t& njéjtén
kohg, por mé i madh ishte entuziazmi dhe ritmi i t&
rinjve, nén nxitjen e impulsit dhe motos sé dités. Vijoi
me ndarjen e grupeve sipas workshop-eve pérkatése:
Dy shtépi t& moshuarish né kushte ekstreme varférie,
né t¢ cilat ndérhyhet né ¢do gjé té¢ nevojshme;
momente lutjeje ndryshe me Motrat Klarise;
pérgatitje e 80 vakteve té ngrohta pér komunitetin rom
té vendosur né disa nga kampet e Bashkisé Shkodér
dhe mé pas shpérndarja e tyre né vendqéndrimet e tyre
aktuale, pér t& vazhduar me drekén e pérbashkét dhe
pastaj njé pasdite me 2 workshop-e sensibilizuese,
njéri pér kujdesin ndaj shéndetit oral, ndésa tjetri pér

kujdesin pér natyrén, “Laudato Si”, me pjesémarrjen
dhe drejtimin e veganté t&€ Imzot Angelo Massafra.

Sharing the day on zoom, pérmbyllte darkén e t&
premtes dhe té shtunés, duke mbledhur bashké t&
gjitha shtetet pjesémarrése t& Go4Peace 2020 nga e
gjithé Evropa.

E diela nisi herét, me njé grumbullim gé né orén
06.00 dhe nisjen drejt pjesés mé malore t&€ Bashkisé
Shkodér, zonés sé mrekullueshme té Thethit. Oré té
gjata udhétimi né€ njé terren jo t€ lehté, me ndalesa né
pika ku natyra bekon syté e njerézve me mrekullité e
saj, moment hareje, gézimi rinor gjaté gjithé
udhétimit; mesha e shenjt¢ né natyré, né¢ oborrin e
Kishés sé& Thethit bashké me vendasit dhe turistét e
ndodhur aty, si dhe vendosja e peacestick-ut me
mbishkrimet “Paqgja mbi tok&” né katér gjuhé si shenjé
miréseardhjeje dhe mikpritjeje pér kédo qé shkel né
ato vise. Momente bashkg, dreka dhe ngjitja deri tek
ujévara e Grunasit, pér ta mbyllur bukur kampin toné
me shembullin e jetés sé njé t& reje Shérbétore e Hyjit,
Chiara Corbella Petrillo-s, si njé shembull jete pér
rininé e sotshme dhe kthimi né orén e
vona né Shkodér.

Miqgési té reja, “engjéj té rinj” né
jetén toné, pérvoja té reja, sfida pér
t'u pérballur, mirénjohje Zotit pér
gjithcka na ka dhuruar, solidaritet,
mirési, shpresé, dashuri e besim pér
njéri - tjetrin, jetén, vendin toné e
natyrén qé narrethon, kéto do mbesin
gjaté nga Godpeace Albania 2020.

' Faleminderit Motér Rita e Motér
Gjyste pér gjith¢ka i jepni té rinjve
me pérkushtimin e shembullin tuaj!

Lorena Bardeli
Dorjana Blinishta
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Sociale

SHQIPERIA, VEND I BEKUAR APO I MALLKUAR NGA ZOTI!?

Mé ka ndodhur shpesh t& dégjoj idené se
Shqipéria &shté njé vend 1 mallkuar nga Zoti, dhe
kjo ide éshté e pranishme nga Veriu deri né Jug. Uné
nuk jam aspak e bindur se Shqipériné e ka mallkuar
Zoti, por jam e bindur se ne, me veprat tona,
bekojmé ose e mallkojmé vendin toné, qé€ nuk &shté
vetém 1 yni por edhe i paraardhésve dhe i
pasardhésve tané. Ne e bekojmé ose e mallkojmé
vendin toné, jo vetém me ményrén e trajtimit t&
vetes, té tjeréve, por edhe té natyrés.

Mg bén shumé pérshtypje fakti se mendojmé
qé Zoti i ka bekuar vendet e tjera t& botés, sidomos
ato vende ku jetojné emigrantét tané, ku ka jetesé
me rregulla, me ligje, me natyré t& gjelbért e ajér t&
pastér.

Né 30 vitet e fundit, mjaft hektaré t& maleve
tona té cilat ishin té gjelbra, vazhdojné té ndizen e t&
digjen sistematikisht, ¢do dy-tri vjet, duke
justifikuar faktin se pas djegies mbin bar mé i miré.
E nuk &shté aspak e vérteté.

Pas zjarrit ¢faré mbetet? Shkretimi! Gjithgka
shkrumb e hi, bimét, pemét, farézat q€ kané
misionin pér t&€ sjellé jetén e re; kafshét e egra,
shpendét t& cilat nuk fluturojné shumé lart;
shkatérrohet jetesa e bletéve, e shkenca mendon qé
po té zhduket bleta mbi toké, katér vite mé pas do t&
zhduket edhe njeriu.

Pas zjarrit, mungon oksigjeni, ajri nuk &shté i
pastér prandaj favorizohen sémundje nga mé té
ndryshmet, nuk bie shi, pas zjarrit shkatérrohet e
ardhmja.

Cfaré tjetér mbetet? Edhe vetmia, po vetmia e
breznisé q€ ndez zjarrin, pasi té rinjt€ nuk duan t&
jetojné né njé vend té shkreté!

E akoma mé keq €shté edhe fakti se shteti nuk
dénon ata qé kryejné krimin e shkatérrimit t&
natyré€s, dhe personat q¢ diné kush jané& autorét
géndrojné né heshtje. Dikur, ishte fshati qé e
dénonte krimin, duke e rrethuar personin
problematik, por tani t& gjithéve u vjen keq pér
shkatérrimin, dhe askush nuk e ndalon até.
Eshté e vérteté se éshté Zoti qé e mallkon
Shqipéring, apo jemi ne q& akoma nuk kemi guxim
pér té denoncuar té€ keqen e pér t& duartrokitur té
mirén?

Né kété cast, ndérsa malet pérreth Bajzés
vazhdojné e digjen akoma, dhe kur kalon rrugés
duket si t€ ishim né luftg, ¢faré t'ju uroj juve q¢ jeni
autorét e késaj fatkeqésie té shkaktuar prej jush?
Po deshét, dilni né drité, dhe do j'ua them tek e tek se
¢faré mendoj akoma...

Moter, Lula Mecaj

-t
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Pérvjetor

“NE UDHETIM ME KRISHTIN”
Radio Maria né Shqipéri, 2003-2020

Historia e Radio Marisé né Shqipéri filloi né
vitin 1995 kur, tashmé i ndjeri z. Emanuele Ferrario
kérkoi ményrat pér t&€ béré t€ mundur dégjimin e
Radio Marisé n€ gjuhén italiane né vendin toné. Kjo
gjé u bé e mundur né vitin 1998 né disa pjesé t&
Shqipéris€, né Shkodér, Tirané dhe Elbasan. Né& té
njé&jtin vit filluan edhe kontaktet e para pér hapjen e
Radio Marisé né gjuhén shqipe, gjé qé pér arsye t&
ndryshme do té realizohej vetém mé 19 korrik 2003.

Q¢ nga kjo dité, pér heré té paré né¢ popullin
shqiptar, u hap njé radio q& mori pérsipér edukimin
fetaro-kulturor té kétij populli t& shumévuajtur gjaté
shekujve. Né Shqipéri, projekti filloi mé& 7 korrik
2000, daté né té cilén u formua “Shogata Radio
Maria”. Gjykata e Tiranés e ligjéroi shoqatén mé 20
gusht2000.

Radio Maria Shqiptare e filloi transmetimin e
paré né Shkodér, mé 19 korrik 2003, né orén 19:30,
kur Shkélgesia e tij Imzot Angelo Massafra,
Arqipeshkév Metropolit i Shkodrés dhe President i
Konferencés Ipeshkvnore té Shqipéris€, i bekoi
studiot ¢ Radio Marisé. Fillimisht u dégjua né
frekuencén FM 102.2 MHz dhe mbuloi Shkodrén,
Podgoricén, Ulqinin, Malé&siné e Madhe,
Dukagjinin dhe Pukén. Q& nga dhjetori i vitit 2004,
ajo dégjohet né frekuencén FM 91.4 MHz né Tirang,
Durrés, Kavajé, Peqin, Rrogozhiné dhe Berat.
Ndérsa né frekuencén FM 89.6 MHz, dégjohet né

Lezhé, Milot, Lag t& Kurbinit Krujé, Mamurras.

Qénga 25 gushtiivitit 2005, me ané t& internetit,
Radio Maria Shqiptare dégjohet né mbaré botén né
adresén www.radiomaria.al. Ndérsa, qé nga néntori
1 vitit 2005, ajo dégjohet n¢ Shqipériné verilindore,
né Kukeés, Tropojé dhe né Kosové né frekuencén
FM 90.0 MHz. Q& nga viti 2009 né frekuencén
100.7 MHz e pastaj q¢ nga viti 2017 dégjohet né
Mirdité né frekuencén 89.3 MHz, ndérsa né
Velipojé né frekuencén 102.9. Q& nga viti 2019
dégjohet né¢ Elbasan né frekuencén 98.0 MHz, kurse
né€ Vloré né frekuencén 92. Pas kérkesés sé
vazhdueshme t& presidentit t& Familjes bot&rore t&
Radio Marisé, Z. Emanuele Ferrario né Tirané, né
gusht t& vitit 2005 gjetém shtépin€ me qira né t&
cilén do t&€ vendosej Radio Maria pér pesé vite pér té
vepruar. Hapja solemne e shtépisé u bé me 8 korrik
2006 nga Imzot Rrok Mirdita, Arqipeshkév i Tirané-
Durrésit dhe President i Konferencés Ipeshkvnore
t& Shqipérisé.

Nga Detroiti, SHBA, mé 30 Mars 2008 filloj
transmetimi javor i programit né gjuhén shqipe “Né&
udhétim me Krishtin” né bashképunim me radion
vendore atje “Ave Maria”. Pér ket€ program u
zotuan se do t& kujdesen Don Ndue Gjergji, Don
Anton K¢ira dhe z. Matin Frani Cama.

Me 28 dhjetor 2008 u hap studioja ¢ Radio
Marisé né Gjakové.

23



Pérvjetor

Me 1 Janar 2009 filloj botimi i “Lajmétarit t&
Radio Marisé”.

Me 25 mars 2009, ditén e Lajmérimit t&€ Zotit,
Imzot Rrok Mirdita, Arqipeshkév i Tirané-Durrésit
dhe President i Konferencés Ipeshkvnore té
Shqipérisé, bekoj gurin e themelit t&€ ndértesés sé re
t¢ Radio Maris€, n¢ Babrru, Tirang, né praning e
Nuncit apostolik dhe t& ipeshkvijve tjeré.

Q& nga gershori fillojmé t& pérdorim skype pér
transmetimin e emisioneve né Radio Mari. Emisioni
1 paré u transmetua mé 18 gershor 2009 nga Até
Dario Novak nga MaliiZi.

Mg 15 shtator 2010 p&rurimin e Selis€ sé re t&
Radio Marisé né Tirané e béri Imzot Rrok Mirdita,
Arqipeshkév 1 Tirané-Durrésit dhe President i
Konferencés Ipeshkvnore té¢ Shqipérisé. Aty ishin
NunciApostolik dhe ipeshkvijté tjeré.

ME 25 mars 2011 Imzot Otavio Vitale, ipeshkvi i
Lezhés e bekoj studion e Radio Marisé n€ Lezhé.

Pas angazhimeve disa vjecare t&€ Don Prekés, me
29janar 2013 uhap Radio Maria né¢ Kosové.

Ndér ngjarjet tjera q€ ndodhén ndér vite vegcojmé
publikimet e pérditshme dhe transmetimin e
drejtpérdrejt t& disa programeve né Facebook qé kur
facebook - u e béri keté gjé t& mundur; krijimin e
aplikacionit “Radio Maria Albania pér dégjimin e
Radio Marisé qé nga fillimi i vitit 2018.

Pas ndryshimeve t¢ médha q&¢ ndodhen né
famulliné e Shén Shtjefnit né Shkodér dhe

pamundésisé q¢ Radio Maria t& zhvilloj€ si duhet
misionin e saj, lindi nevoja q& pas 17 viteve t&
gjejmé njé shtépi t€ re pér Radio Maring. Pas
shqyrtimeve qé bén mé Imzot Angelo Massafra,
Arqipeshkvin Metropolit Shkodér-Pult, Radio
Maria ka bleré njé ndértesé nga motrat Stigmatine t&
cilén Imzot Angelo Massafra, Arqipeshkvi
Metropolit Shkodér- Pult, né bashkékremtim me
Imzot George Frendo, Arqipeshkév Metropolit,
Tirané Durrés dhe president i konferencés
Ipeshkvnore t& Shqipérisé e bekoi né ditélindjen e
17 té Radio Marisé, mé 18.07.2020 si vend né té
cilin Radio Maria né€ Shkodér do té vazhdojé t&
zhvillojé misionin e saj. Me keté rast déshiroj té
falénderoj Imzot Angelo Massafra, Arqipeshkvin
Shkodér-Pult qé pa kurrfaré kompensimi na i dha né
pérdorim ambientet e strukturés q& ndértoi
Arqipeshkvia, q& ishte ndihmé& shumé, shumé e
madhe pér Radio Maring.

Duam ta falénderojmé Zotin pér secilin hap té ri
qé gjaté kétyre 17 viteve e kemi béré. Kérkojmé pre;j
Zotit q€ t& na mbéshtet pér t& kryer vullnetin e tij né
t¢ ardhmen duke ¢ua pérpara misionin q&€ na ka
dhéné sé bashku me té gjithé dégjuesit dhe bamirésit
e Radio Marisé.

Don Preké Lazraj,
drejtori i Radio Marisé
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TE AKUZOSH NJE KLERIK TE KARRIERES
Libér, gé té bind pér té ndryshuar!

Né mbarim t& leximit t& librit "I lumi dom
Shtjefen Kurti", Tirané m 2020, shkruar nga Nikoll
Loka studiues, av . A. Duka jurist dhe inxh. Nikolin
Kurti, e konsiderova te nevojshme té radhis pak
rreshta, motivuar nga impresionet ¢ t€ lindin gjaté
leximit.

Qé né fillim duhet t€ them, se njé libér si ky éshté
tejet 1 véshtiré pér tu lexuar, pasi kérkon pérgendrim
té jashtézakonshém pér t€ ndjekur rrjedhén e
ngjarjeve pa ¢ humbur fillin, kjo
pér shkak té¢ dokumentacionit t&
shumté & éshté vendosur né
fashikujte tij, e pérvec késaj edhe
numri i shumtg i t€ pandehurve t&
cilét akuzohen ve¢mas dhe né
grup.

Edhe fakti, se njé temé e tillg,
né pamje t& paré duket e njohur,
kérkon wvullnet pér té vijuar
leximin, s'pakut n€ pjesén e paré
t& véllimit. Mirépo, t&€ menduarit
se tema té tilla dihet se cfaré
trajtojné, pér kété rast rezulton i
gabuar. Gjaté leximit, duke u
njohur me teknikat djallzore t&
ish sigurimit, si i inkriminonte
me porosi t& partisé, ata t& cilét
regjimi nuk i donte t& gjallé, si
pengesé pér t& qéndruar i sigurte
si zgjedh& mbi njé popull t& tére,
bindesh se &shté njé leksion i
mirékopsitur, i cili t& jep dijeni
ekzakte pér ato probleme qé
mendoje se i dije, por né fakt
kupton se nuk i paske ditur. Nuk
dua t&€ interpretoj frazologji nga
libri, se kéto radhé nuk
pérfagésojné recenten e tij, por
desha té ju them té gjith atyre q&
do t& angazhohen pér ta lexuar, se
aq sa té€ lodh pérqendrimi pér t&
ndjekur pa e ndérpreré

do ta paguanin me humbje t€ lirisé nga 12 deriné 18
vite, sepse regjimit, pér t& eliminuar dom Shtjefnin,
1 duhej grup sabotimi, t& cilin sipas operativéve té
sigurimit ishte "udh&hequr" nga dom Shtjefen
Kurti. Sa heré€, ndérsa lexon raportet e spiuneve t&
pérgatitur nga operativét, t€ kérkohet t&é jesh
népérmjet imagjinatés, n€ zyrén e hetuesit ku merret
né pyetje Dom Shtjefen Kurti. Nga logjika e sotme,
cili lexues mund té thoshte se ¢faré do té bénte né até

DOM SHTJEFEN KURTI

Dishmitar i Kishés Martire

Dosua Straerén Kuam
Vrasja e porositur e njé rilindési

kronologjiné e ngjarjeve, po aq t&
lodh meditimi gé€ t& nevojitet pér
tu s postuar, pikérisht né até€ kohé

Nixowit Loxa

Av. Acrreo Dka  Nioum Kurm

né Guréz, né ato darka té
gurzakeve qé e donin dhe e
respektonin me gjithé shpirt
Dom Shtjefnin, dashuri t& cilén

<™
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sallé gjyqi, kur prokurori Hajredin Fuga, i cili mbas
rénies s€ komunizmit, i drejton njé letér turpi prej
disa fagesh Nikolin Kurtit, nipit t&€ dom Shtjefenit,
lexon njé akuzé politike t& bazuar né shpifje e
déshmi t& rreme, nga déshmitar t& porositur nga
organet e asaj kohe. Kur fundi éshté i paracaktuar,
drejtésia Eshté njé absurditet.

T& akuzosh njé klerik té karrierés, i cili ka kryer
njé séré veprash madhore patriotike né shérbim té
popullit e kombit té tij, me aq kulturé, ish
personalitet i njohur nga diplomaté evropian té
karrierés, se ka réné aq poshté sa me pesé
kooperativisté fukarenj , kishte planifikuar té
rrézonte pushtetin popullor, kjo &shté pérvecse
absurditet edhe injorancé .

Por injoranca arrin kulmin, kur Dom Shtjefen
Kurtin, ish kreun e kishés katolike shqiptare, e
akuzojné dhe vené né kalvar se ishte antikomunist.
Kjo do té habis¢ edhe fémijét e klasave fillore.
Komunizmi si ideologji i ka themelet bazuar mbi
ateizmin, pra nuk e njeh ekzistencén e ZOTIT.
Ndérsa prifti, mbaruar fakultetin e teologjisé né
Romé, predikues shpirtéror i besimit né Zot, duhet
eliminuar perse nuk éshté edhe komunist ! Besoj se
me aq sa thash&, nuk kam nxjerré né pah ndonjé
detaj nga brendia e librit, q¢ do t& zbehte kureshtjen
e lexuesve. Por duke pérfunduar, do t€ lajméroja
miqté, t& njohurit dhe bashkéqytetaret e mi, se
leximi i kétij libri, do té& ju habisé dhe shumé nga ju
do té kthjellohen, pér t&¢ menduar ndryshe nga si mé
paré né gjykimin e fenomeneve t€ kohés qé jetojmé,
duke 1 kérkuar secili vetes kurajé intelektuale né

favor té ndarjes panostalgji me até té kaluar té errét,
ku t€ drejtat njerézore dhe lirité qytetare ishin té t&
njéjtit nivel me ato t€ shekullit t& XII e XIII q& kemi.
mésuar né librin ¢ historisé né& 8-vjecare dhe né
filma me temé& nga e kaluara historike. Ky, &shté njé
libér qé t€ bind pér té ndryshuar.
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“EJANI NE VETMI E PUSHONI PAK ME MUA”
Shétitie né natyrén mahnitése
Razém, 26-28 /06/2020

Ashtu sikurse éshté béré tashmé tradité né dioqezén toné Shkodér-Pult,
Arqipeshkvi Imzot Angelo Massfra s¢ bashku me seminarstat e dioqezés, takohen pér
té kaluar njé kohé lutjeje, njohjeje dhe pushimi né ambientet e fshatit t&
mrekullueshém t&€ Razmés. Né mbarimin e studimeve dhe né fillimi e periudhés sé
verés djemté t& cilét jané n€ ecjen drejt meshtarisé kalojné kéto momente s€ bashku me
bariun e tyre.

KEétg vit ishin pesé seminaristéte diogezés, tre nga Seminari 1 Lart€, Marjan
Gjinesha i cili ka pérfunduar studimet filozofike-teologjike, Fatjon Mullarthi i cili ka
kryer vitin e treté té teologjis€ dhe Martin Bleta i cili ka kryer vitin e paré té teologjisé,
ndérsa dy nga bashkésia thirrore, Rezart Gjondrekaj g€ ka pérfunduar vitin e treté pér
letérsi dhe Joel Jaku gé ka pérfunduar vitin e paré t& shkollés s&€ mesme tek shkolla
Pjetér Méshkalla. Gjaté kétyre dit€ve Ipeshkévi kishte mundési pér t'i takuar
personalisht seminarstat dhe pér ténjohur mé miré ecjen e tyre drejt meshtaris€. Pérveg
takimeve personale ishin t€ programuar edhe disa takimi formimi t€ pé&rbashkéta, ku
jané njohur me disa prej modele Biblike té cilét Zoti i thérret pér té bashképunuar né
shpalljen e Ungjillit. Ku ka té rinj ka edhe gjalléri; krahas takimeve kishte kohé& pér t&
organizuar aktivitet t& ndryshme, festa pas darkés, shétitje né natyrén mahnitése té
Razmés — famullia e Shkrelit dhe takime me banorét e zonés.

Si ¢do vit aty kthehen shumé banor€ pér té kaluar pushimet e verés dhe sé bashku
me ta kemi kremtuar meshén shenjte ¢do dité me njépjesémarrje mjaftété
konsiderueshmebesimtarésh, t& cilét u shprehén mjafté t&€ gézuar pér pranin tonédhe
pér mundésing g€ ju kemi dhuruar pér t€ marré pjesé né meshén shenjte.

Falénderoj Zotin dhe gjithé ata q¢ kané krijuar mundgsité pér té organizuar njé
fundjavé té till€. S€ bashku me Ipeshkvin falénderoj pérzemérsisht edhe Até Luigjin i
cili &shtéangazhuar pér té gatuar gjaté kétyre ditéve. Falénderoj edhe seminaristét pér
pjesémarrjen dhe angazhimin e tyre gjaté kétyre ditéve té€ bukura.

Krishti thoté n€ Ungjill: “Luteni zotéring e t& korrave t&é dérgojé korrétaré né té
korrat e veta”. Nén urdhrin dhe késhillén e Zotéris€ ju kérkoj t& dashur besimtarg qé té
luteni pér seminaristat qé jané ne ecje drejté meshtaris€, q¢€ Zoti t'i ruajé dhe t'i mbrojé
ngarreziget e késaj jete, dhe g€ shumé t&€ rinjé ta dégjojné ftesén e Tij e pa friké t& vihen
né shérbimin t€ Mbretérisé Qiellore.

Dom Kristjan Marku
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