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Papa Gjon Pali Il (1978 - 2005)
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JEMI TE FTUAR QFE “TA PERQAFOJME” EKOSISTEMIT TONE! t_i :

Dita e Tokés 2020
(Earth Day 2020)

iy

Pesédhjeté vjet mé pérpara, né vitin 1970, u caktua Dita Botérore e Tokés nxitur nga OKB-ja.

Dita Botérore e Tokés, lindi pér t€ véné né dukje
nevojén e ruajtjes s¢ burimeve natyrore t& Planetit
dhe, me kalimin e kohés, Dita e Tokés u bé edhe njé
ngjarje edukative dhe informative.

Ajo bazohet né parimin qé té gjithé, pavarésisht
prej etnisé, gjinisé, zonés se ku jeton apo gjendjes
ekonomike, kané té drejtén etike pér t& jetuar né njé
mjedis té€ shéndetshém, t& ekuilibruar dhe té
géndrueshém.

Dita e Tokés 2020 merr njé domethénie t&
vecanté, pasi bie pikérisht né momentin e pérhapjes
mé t&€ madhe globale t&¢ pandemisé Covid-19. Pra,
nése nga njéra ané nuk do té jet€ e mundur qé t&
organizohen manifestime, marshime dhe koncerte
live, g€ zakonisht organizoheshin né vende t&
ndryshme t& botés, nga ana tjetér kremtimi i késaj
dite n¢ kété kohé merr njé domethénie t& vecanté:
até t€ marrédhénies mes njeriut dhe Natyrés, né€ ¢do
formé t€ saj, nga mé e madhja deri te mé e vogla dhe
e padukshmja, si¢ &shté, né kété rast, virusi.

Paradoksalisht, jemi t& ftuar q€ “ta pérqafojmé”
dhe ta pranojmé edhe kété€ virus si pjes€ té
ekosistemit toné dhe té fillojmé t&€ mendojmé se,
ndoshta, ¢ vetmja ményré pér ta fituar sfidén
vdekjeprurése t& saj, éshté ndryshimi i zakoneve
tona dhe i ményrés s€¢ jetes€s, me stile mé t&
shéndetshme dhe zakone e sjellje té€ frymézuara mé

shumé prej normave higjieno-sanitare qé
gjithmong, dhe jo vetém né kété rast, do té na bénin
miré t'i kishim dhe t'i respektonim.

Pastaj, si t& krishteré, nuk duhet ta harrojmé
mésimin e Shén Palit né lidhje me vuajtjen e
krijimit, né t€ cilén edhe ne marrim pjes€, né€ pritje
t& pérmbushjes s¢ shélbimit (krh. Rom 8, 22). Ne e
dimé se ¢faré roli kemi né histori né lidhje me
bérjen aktual t& shélbimit té Krishtit.

Pra, kemi njé€ pérgjegjési t&€ madhe, njé detyre t&
mrekullueshme qé sot mé shumé se kurré na thérret
si né terma angazhimi moral, népérmjet bérjes sé
zgjedhjeve t€ géndrueshme pér mjedisin, ashtu
edhe né terma shpirtéroré, aty ku, népérmjet lutjes,
mund t'ia kthejmé Krijuesit vendin e paré né ¢do
zgjedhje qé b&jmé dhe ta shohim veten e krejt
krijimin me syté e Hyjit At€ Dashuri dhe Até i miré
€ provanor.

Dité té miré té Tokés té gjithéve.

Shkodeér, mé 22.04.2020

+ Angelo Massafra O.F.M
Arqipeshkév Metropolit Shkodér-Pult
Anétar i Komisionit Shogéror CCEE
pérruajtien e Krijimit
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Intervisté

PAPA: KEESHTU PO E JETOJ EMERGJENCEN E PANDEMISE

Si po e jeton Papa krizén e shkaktuar nga Covid-19? E pérgatitien pér mé pas? Intervisté e
Francgeskut realizuar nga Austen Ivereigh. R. SH. — Vatikan, 08 prill 2020.

Si po e jeton Papa krizén e shkaktuar nga
Covid-19? E pérgatitjen pér mé pas? Intervisté e
jashtézakonshme e Papés kjo, dhéné né distancg,
duke i regjistruar né¢ audio pyetjet e gazetarit dhe
shkrimtarit britanik Austen Ivereigh. Intervista u
publikua njékohé&sisht nga The tablet (Londér) e
Commonweaal (New York). ABC ofron tekstin
origjinal né spanjisht e Civilta Cattolica, até né
italisht.

Pyetja e paré drejtuar Papés ishte: “Si po
jeton pandeminé e izolimin?”’

“Kuria - shpjegoi Frangesku - pérpiget t€ vijojé
punén, té jetoj& normalisht, duke organizuar turne,
q¢€ t€ mos grumbullohen shumé njeréz njéherésh.
Mendim i miré€, ky. Zbatojmé rregullat e caktuara
nga autoritetet shéndetésore. Pér kété arsye edhe
pér drekén kemi dy turne. Secili punon né zyré¢ t&
vet, ose nga shtépia. T€ gjith€ jané n& puné. Askush
nuk rri me duar kryq.

Sipo ejetoj uné shpirtérisht? Lutem mé shumé,
ngaqé besoj se duhet ta béj kété. E mendoj pér
njerézit, sepse mé shqgetéson fati i tyre! Mendimi
pér njerézit mé ngushéllon, mé bén miré, mé
shképut nga mendimet vetém pér vete. T¢é martén
vjen rréfyesi e atéhere i vé né rregull kéto lloj
mendimesh. Mendoj shumé edhe pér pérgjegjésité

e mia aktuale, pér sot e pér kohét qé do té vijné. Cili
do té jeté shérbimi im, si Ipeshkév i Romés e Kyetar
i Kishés, né vijim? Ky vijim ka nisur tashmé té
duket tragjik e i dhimbshém, prandaj pér t¢ duhet
menduar qé sot. Dikasteri pér Zhvillimin e
gjithanshém njerézor organizoi njé komision, qé
punon pér kété e takohet vazhdimisht me mua.

Shqgetésimi im mé i madh - qé e ndjej fort
sidomos gjaté lutjes - éshté si duhet shoqéruar
populli i Zotit e si mund t'i géndroj sa mé prané.
Kété kuptim ka edhe Mesha e orés 7.00 t&€ méngjesit
né live streaming, qé ndiget nga shumé njeréz, t&
cilét ndjehen t& shoqéruar, ashtu edhe disa nga
fjalét e mia si dhe riti 127 marsit né Sheshin e Shén
Pjetrit. Eshté puné e vazhdueshme pranie, pérmes
Lémoshtarisé Apostolike, pér t'i shogéruar njerézit
né kété situaté urie e s€émundjeje. Po e jetoj me
shumé paqartési kété cast. Cast, qé kérkon frymé té
vecanté krijuese!

Né pyetjen e dyté Auszten Ivereigh kujton
romanin “Té Fejuarit” té Alessandro Manzonit,
ngjarjet e té cilit zhvillohen né kohén e kolerés, qé
u pérhap né Milano né vitin 1630, né té cilin
pérshkruhen njeréz té Kishés me qéndrime tejet té
ndryshme. E, prej kéndej, pyet si e shikon Papa
misionin e Kishés né kété cast?




Intervisté

“Kardinali Federigo - pérgjigjet Francesku -
&shté hero 1 vérteté 1 kolerés sé Milanos. Por, né
njérin nga kapituj tregohet sesi ai kalonte duke i
pérshéndetur njerézit i mbyllur né lektigé, ndoshta
pas ndonjé dritareje, pér t'u mbrojtur. Populli
mbetet keq, sepse e donte bariun sa mé prané e nuk i
pélgen ta shikojé duke e mbrojtur veten né tepri. Sot
populli ka nevojé ta ndjejé bariun sa mé prané, me
vetmohimin e kapuginéve, q&€ nuk pyesnin fare pér
koleré.

I krishteri duhet t& jeté krijues, té€ hapé
horizonte té reja, dritare té reja, rrugé té reja drejt
Zotit e drejt njerézve. E duhet t&€ jetojé né njé
ményré té re edhe né shtépi. Sepse nuk &shté e lehté
té mbyllesh brenda katér mureve. Mg kujtohet njé
varg i Eneides qé, né€ rrethanat e humbjes sé€ betejés,
i késhillon luftétarét t&€ mos i1 ulin krahét.
Pérgatituni, prandaj, pér kohé mé té mira, duke
kujtuar gjérat q¢ ndodhin sot! Kujdesuni qé tani,
pér kohét g€ do t& vijné. E kur t€ vijné, do t'ju b&jé
miré t€ kujtoni até¢ q¢ ndodhi. Kini kujdes pér té
sotmen, por me véshtrimin drejt ardhmérisé. Me
frymé krijuese. Me krjimtari té thjeshté, qé shpik
¢do dité dicka té re. Né familje nuk &shté véshtire t&
krijosh. Po nuk duhet ikur, né kété kohé&, nuk duhen
kérkuar rrugg té tjera.

Pyetja e treté lidhej me politikat, qé po véné né
Jeté qeverité, si pérgjigje qé i jepet krizés:

“Disa geveri - kujton Papa - morén masa
shembullore, me detyra té dorés s& paré té
mirémenduara, pér ta mbrojtur sa mé shumé e mé
miré€ popullsing. Por po shikojmé edhe se i gjithé
mendimi yné, na pélgen apo jo, po rrotullohet
gjithnjé rreth ekonomisé. Mund té thuhet se né
botén financiare t& sakrifikosh duket si gjé krejt
normale. E kjo &shté thjesht kultura e hedhurinés.
Prej kreut, deri né fund! E késhtu edhe kultura e
eutanazisé, legale a e fshehté qofté, ajo qé t&
moshuarave ua jep ilaget deri njé faré pike. Mendoj

pér enciklikén e Palit VI, pér Humanae Vitae. Kur
flitej pér pilulén, e Pali VI paralajméronte valén e
neomaltuzianizmit, q& sot e shikojmé né
seleksionimin e njerézve, sipas mundésis€ pér té
prodhuar, pér t&¢ gené té nevojshém: e kjo &shté
kultura e hedhuringés! T& pastreh&t mbeten té
pastrehé! I pashé kéto dité né njé fotografi, né Las
Vegas, t€ véné né karantiné né€ mes t€ njé parku.
Sepse 1 pastrehi nuk mund t&€ shkojé né hotel. Edhe
kur hotelet jan¢ bosh! E kétu shihet qarté teoria e
hedhurinégs!”.

Sé fundi gazetari e pyeti Franceskun si mund
té jetohen kéto Kreshmé e kéto Pashké kaq té
Jjashtézakonshme. I kérkoi edhe njé mesazh té
posacém pér pleqté e izoluar, té rinjté e mbyllur né
shtépi e pér té gjithé ata, qé vijojné té varférohen
pérshkak té krizés:

“Ju po mé flisni pér pleqté e izoluar. Jetojné né
vetmi e distanc€. Sa pleq -u pérgjigj Francesku -
kané fémijé, q& nuk shkojné t'i shikojné as né€ kohé
normale! Mg kujtohet, né Buenos Ajres, kur
vizitoja shtépité e pleqve e pyesja si shkonin punét
né familje. “Ah, miré, miré fort” - gjegjeshin. “Po
vjen kush t'ju vizitojé?”. “Vijng, vijné, gjithnjé”.
Pastaj infermierja mé thoshte se kishin kaluar
gjashté muaj nga koha kur fémijét e tyre qené dukur
né két€ vend, ku i kishin mbyllur prindérit. Né
vetmi, braktisje, larg nga gjithkush e nga gjith¢cka
déshironin. E kjo, edhe pse t&€ moshuarit vijojné té
jené rrénjét e té rinjve. E i riu ka gjithnjé nevojé pér
rrénjé, edhe kur éshté plot me gjethe té gjelbérta. Po
rrénjét i duhen. Ndryshe nuk mund té japé fryte.

Njerézit, q¢ u varféruan nga kriza, jané té
mashtruarit e sotém, q& u shtohen té “zhveshurve”
té pérhershém. C'kuptim ka sot humbja e
gjithckaje, paré né dritén e Ungjillit? Ungjilli na
kujton se duhet t& hyjmé né botén e tyre, ta
kuptojmé até, qé deri dje kishte, e sot nuk ka mé
asgjé. K&t ukérkoj njerézve: té kujdesen pér pleqté
e té rinjté. T¢ pérgjigjen pér kéta njeréz, qé nuk
kané tjetér gjé, veg shpirtit.

E kjo mé kujton njé varg t& Virgjilit: ¢astin kur
Enea i mundur né Troj&, humbi gjith¢ka e i mbetén
vetém dy rrugédalje: o t& rrinte aty duke dénesur e
t'i jepte fund jetés, ose t& bénte ¢ka ia donte zemra,
té ikte né mal, pér t'u larguar nga lufta. Njé varg
domethénés: “U dorézova e, si e mora mbi shpiné
tim até, u nisa kah malet”. Eshté ajo, qé duhet t&
b&jmé t& gjithé sot: t& marrim rrénjét e traditave
tona e t& ngjitemi mbi male”. Domethéné, né
kérkim té rrugéve té reja!



Homeli

MESHTARI ESHTE LAJMETARI I HYJIT MES NJERKEZVE

Cilésiné e dyté mund ta pérmbledhim késhtu: Meshtari éshté njeri i Eukaristisé dhe i Liturgjisé

Homelia e Meshés krizmale
Shkodér, 29/05/2020

Shumé t& dashur véllezér né meshtari dhe ju
besimtaré t& gjithé, q&, me kujdesin e duhur pér
shkak t& pandemisé prej COVID-19, keni dashur t&
géndroni afér ipeshkvit dhe meshtaréve tuaj né kété
dité ku pérkujtojmé Krishtin &€ u jep Apostujve dhe
té gjithéve ne meshtariné e vet, ta jetojmé kété
kremtim me ndjenja lavdi dhe falénderimi pér
mundésiné konkrete se po pérjetojmé sérish
bashké, fizikisht, faktin qé jemi populli i shen;jté i
Hyjit.

Jemi njé popull, njé mbretéri dhe meshtaré qé
Krishti ka krijuar “pér Hyjin dhe Atin e Vet”: e kemi
dégjuar né leximin e dytg, gati si pérgjigje ndaj atij
hapi tjetér g€ kemi shpallur né leximin e paré:
“kurse ju do t& quheni “Priftérinjté e Zotit”, ju do
tju emértojné Shérbétorét e Hyjit toné” (Is 61,6).

Dhe nése kjo &shté e vérteté pér totalitetin e
trupit mistik t&€ Krishtit, Koka dhe gjymtyrét sé
bashku, éshté e vérteté edhe, sipas mésimit t& Shén
Palit, g€ né dégjesé ndaj 1évizjeve t& Shpirtit Shenjt,
secili brenda kétij trupi kryen njé detyré qé éshté e
vetja, qé rrjedh prej dhuratés s€ marré dhe g€ jetohet
né mbaréshtim, shérbim.

Mes kétyre detyrave éshté ajo e meshtarit, né
pérgjigje t& njé thirrjeje t& vecanté qé ka si mision
mishérimin e Krishtit Bari i mir€, qé gjalléron dhe
udhéheq popullin e Hyjit. Né meshtari realizohen
fjalét e profetit qé Jezusi ia vesh vetes né sinagogén
e Nazaretit: “Shpirti i Zotit éshté mbi mua” dhe “Sot
shkoi né vend kjo pjesé e Shkrimit shenjté” (Lk 4,
18.20).

Po kush &shté meshtari? N& kété reflektim
déshiroj té bashkéndaj me ju pérmbajtjen e njé
letre, até q& Papa Benedikti XVI ua drejtoi
meshtaréve dhjeté vjet mé paré: Meshtari &shté
lajmétari 1 Hyjit mes njerézve. Jané reflektime qé
mund t€ na b&jné miré ne meshtaréve qé i dégjoymée
dhe popullit té Hyjit, sepse, n€ kuptimin e ndérsjellé
mund t& rritemi si trup mistik i Krishtit.

Papa emerit, pasi ka treguar pér thirrjen e vet
meshtarake né njé kontekst si ai i pas-Luftés sé
Dyté Botérore, ku parashikohej se do t& kishte
pasur shumé nevojé pér meshtaré, ashtu si¢ ndodh
edhe sot né epokén toné té globalizuar, ku ka nevojé
pér at€ g€ e ¢on népér boté “Hyjin qé éshté shfaqur

né Jezu Krishtin dhe qé na mbledh né Kishén e
gjithémbarshme, pér té mésuar prej Tij e pérmes Tij
Jetén e vérteté dhe pér t'i mbajtur gjallé dhe pér t'i
béré té efektshme kriteret e njerézisé sé vértet”.
Dhe Papa Benedikti thoté: “Hyji jeton, dhe ka
nevojé pér njeréz qé té ekzistojné pér Té dhe qé T'ua
cojné Até té tjeréve. Po, ka kuptim té béhemi dhe té
jemi meshtaré: bota ka nevojé pér meshtaré, pér
barinj, sot, nesér e pérgjithmoné, derisa ajo té
ekzistojé”.

Pastaj liston gjashté cilési t€ meshtarit.

Cilésia e paré: “Meshtari, duhet té jeté para sé
gjithash 'njeri i Zotit™. “Pér ne Hyji nuk éshté njé
hipotezé e largét, nuk éshté njé i panjohur qé éshté
térhequr pas “‘big bang-ut. Hyji éshté shfaqur né
Jezu Krishtin. Né fytyrén e Jezu Krishtit shohim
fytyrén e Hyjit. Né fjalét e Tij ndiejmé se éshté veté
Hyji Ai qé flet me ne. Pér kété arsye gjéja mé e
réndésishme gjaté gjithé jetés meshtarake Eshté
marrédhénia personale me Hyjin né Jezu Krishtin.
Meshtari nuk éshté administruesi i njé shogqate
cfarédo, numrin e anétaréve té sé cilés ai duhet ta
mbajé dhe ta shtojé. Eshté lajmétari i Hyjit mes
njerézve. Déshiron t'i ¢ojé njerézit te Hyji dhe
késhtu 1 rrisé edhe bashkésiné e vérteté 1 tyre me
njéri-tjetrin. Pér kété arsye, té dashur miq, éshté
kaq e réndésishme qé té mésoni té jetoni né kontakt
té vazhdueshém me Hyjin. Kur Zoti thoté: 'Lutuni
né ¢do moment', éshté e kuptueshme qé nuk po na
kérkon gé té themi lutje vazhdimisht, por qé té mos e
humbasim kurré kontaktin e brendshém me Hyjin.
Ushtrimi né kété kontakt éshté domethénia e lutjes
soné. Pér kété arsye éshté e réndésishme qé dita té
fillojé dhe té mbarojé me lutje, qé ta dégjojmé Hyjin
né leximet e Shkrimit té shenjté, qé t'ia themi
déshirat dhe shpresat tona, gézimet dhe vuajtjet
tona, gabimet dhe falénderimet tona pér ¢do gjé té
bukur e té miré dhe késhtu e kemi gjithmoné
pérpara syve si piké referimi té jetés soné. Késhtu
béhemi té ndjeshém si pér krejt té bukurén dhe té
mirén qé marrim dhe qé béimé ¢do dité, ashtu
béhemi té ndjeshém edhe pér gabimet tona dhe
mésojmé té punojmé pér t'u pérmirésuar”.

Cilésing e dyté mund ta pérmbledhim késhtu:
Meshtari éshté njeri i Eukaristisé dhe 1 Liturgjisé.
Dhe Benedikti thoté: “Hyji nuk éshté vetém njé fjalé
pér ne. Né Sakramente Ai na jep veté Veten e Vet,
pérmes gjérash trupore. Qendra e marrédhénies
soné me Hyjin dhe e formés sé jetés soné éshté



Eukaristia. Kremtimi i saj
me pjesémarrje té
brendshme dhe té takuarit
me veté Krishtin, duhet té
jeté gendra e ¢do dite.
Krishti i ngjallur, gé na
dhurohet neve né Eukaristi,
e plazmofté me (¢ vérteté
krejt jetén toné me
shkélgimin e dashurisé sé
Tij hyjnore. Pér njé kremtim
si¢ duhet eukaristik, éshté e
nevojshme té€ mésojmé edhe
qé ta njohim, ta kuptojmé
dhe ta duam liturgjiné e
Kishés né formén e saj
konkrete. Né liturgji lutemi sé bashku me véllezérit
e 1 gjithé shekujve — e kaluara, e tashmja dhe e
ardhmja bashkohen né njé kor té vetém lutjeje.

Cilésia e treté e pérshkruan meshtarin si “njeri i
Pendesés”. “Edhe sakramenti i Pendesés éshté i
réndésishém”, thoté Papa Benedikti. “Mé méson gé
ta shoh veten nga kéndvéshtrimi i Hyjit dhe mé
detyron qé té jem i ndershém me veten time. Mé ¢on
drejt pérvujtésisé. Eshté e réndésishme qé té ec
gjithé kohén, pa skrupolozitet, me vetédijen
mirénjohése qé Hyji mé fal ¢do heré, por edhe pa
indiferencé, qé nuk do té na bénte mé qé té luftonim
pér shenjtéri dhe pérmirésim. Dhe , duke e léné
veten qé tjetri té mé falé, do té mésoj qé edhe uné t'i
fal té tjerét. Duke njohur mjerimin tim, béhem edhe
mé tolerant dhe mé mirékuptues ndaj dobésive té té
aférmit tim”.

Cilésia e katért éshté ajo e studimit: “Feja e
krishteré ka njé pérmasé racionale dhe
intelektuale, gé éshté thelbésore pér té. Ju té gjithé e
njihni fjalén e Shén Pjetrit: 'Jini gjithmoné té
gatshém t'i jepni pérgjigje gjithsecilit qé prej jush
kérkon arsyen e shpresés qé éshté né ju' (1 Pjt 3,15).
Pojuapérséris: duajeni studimin e teologjisé”.

Cilésia e pesté déshiron qé meshtari té jeté njeri
njerézisht i ndershém. Dhe e shpjegon me kéto
fjalé: “Pér meshtarin, i cili duhet té shogérojé té
tieré pérgjaté ecjes sé jetés dhe deri te dera e
vdekjes, éshté e réndésishme qé ai veté té keté véné
né njé ekuilibér té drejté zemrén dhe intelektin,
arsyen dhe ndjenjén, trupin dhe shpirtin, dhe gé té
jeté njerézisht i ndershém'. Tradita e krishteré
gjithmoné i ka lidhur me 'tre virtytet teologale' edhe
'katér virtytet themelore', Pali ua thoté Filipianéve
né ményré shumé té qarté: 'Sé fundi, o véllezér,
mundohuni t¢ keni pér zemér gjithcka éshté e
vérteté, gjithcka éshté e ndershme, gjithcka éshté e
drejté, gjithcka éshté e pastér, gjithcka éshté e
shenjté, gjithcka éshté e denjé pér dashuri, gjithcka
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éshté e denjé pér lavdi, gjithcka éshté virtyt' (Fil
4,8). Eshté njé element thelbésor i ecjes suaj gé t'i
praktikoni virtytet njérzore themelore, me shikimin
e drejtuar kah Hyji i shfaqur né Krishtin, dhe ta lini
veten, pérheré, qé té pastroheni prej Tij”.

Cilésia e fundit e sheh meshtarin si “njeri i afté
pérvéllazéri”. “Pérvoja e véllazérisé sé jetuar gjaté
viteve té seminarit, ju ndihmofté qé ta jetoni sot
véllazériné meshtarake. Gjaté té jetuarit sé bashku,
ndoshta ndonjéheré i véshtiré, duhet & mésoni
bujariné dhe tolerancén jo vetém pér ta duruar
njéri-tjetrin, por pér ta pasuruar njéri-tjetrin, né
ményré qé secili t'i bashkéndajé me té tjerét
dhuntité e tij té vecanta, ndérsa té gjithé i shérbejné
té njéjtés Kishé, té njéjtit Zot”.

Kjo éshté bashkéndarja ime pér kété Meshé
Krizmale: mendime té thjeshta, por né t& nj&jtén
kohé té pasura me vlera pér até gé&, lirisht, ia ka
dhuruar jetén e vet Hyjit dhe Kishés sé& Tij. Té
kujtojmé se jemi né Kishé dhe pér Kishén, me
gjithcka g€ kjo mbart né terma shérbimi dhe jo
pushteti, ashtu si¢ i pélgen Papa Frangeskut té na e
pérsérisé shpesh; né terma gjalléruesish shenjtérie
né mesin e popullit q¢ na &shté besuar dhe q¢
udh&heqim jo né emrin tong, por né emér t& Atij q&
na ka caktuar barinj.

Dhe ju, o popull i Hyjit, mos harroni kurré qé té
luteni pér meshtarét tuaj, ashtu si ata ¢do dité luten
pér secilin prej jush né altar, gjaté flisé s€¢ Meshés sé
shenjté.

Po e pérfundoj me veté fjalét e Papa Benediktit
né mbyllje t& Letrés sé tij: t&€ dashur meshtarg€, “/a
besoj Meshtariné tuaj mbrojtjes aménore té Marisé
shumé té Shenjté. Ju bekofté Hyji i
gjithépushtetshém, Ati e Biri e Shpirti Shenjt”.
Amen.

1 Angelo Massafra O.F.M.
Arqipeshkév Metropolit Shkodér-Pult



Pérkujtim

Don Lush GJERGJI

BARI I URATES, PERSHPIRTERISE DHE KOMUNIKIMIT ME NJEREZ

In memoriam: Imzot Lucjan Avgustini (1963-2016)

1.Jeta

Pas njé sémundjes sé réndé dhe té shkurté kaloi
né amshim Imzot Lucjan Avgustini (22 maj 2016),
ipeshkvi 1 Sapés. Ai ka lindur né Ferizaj mé 23
gusht 1963, biri i Gjinit dhe Roza lind. Gjergji —
Avgustini, qé kané pasur 10 fémijé, si familje e miré
dhe e bekuar. Pagézimin e mori po ashtu né Ferizaj,
né kishén “Engjélli Rojés” nga Imzot Smiljan
Franjo Cekada, ipeshkév i atéhershém i Shkupit,
mé 5 shtator 1963. Kjo daté dhe dité simbolike dhe
¢ shénuar pér ne, por edhe pér mbaré botén, na
pérkujton dité e “kthimit né shtépiné e Atit” e s¢
Lumes Nénés Tereze, q¢ né njé ményré
paralajméron se edhe jeta e Imzot Lucjanit do té jeté
ngushté e lidhur me kété emér: me thirrjen dhe
shérbimin e tij meshtarak, me njohjen e saj
personale, me katedralen e Vau Dejés, q& bart
titullin “Néna Tereze”.

Shkollén fillore ¢ kreun né vendlindje, ku ishte
ministrat i rregullt, s¢ bashku me Dodé Gjergjin,
tani Ipeshkvin e Kosovés. Pasi kreu shkollén
tetévjecare, njé mbrémje e vizitova né gjirin
familjar. Ndér té tjera i thashé: “Driton, (késhtu e
kam quajtur gjithnjé duke shqiptuar emrin e tij, vr.
ime), “tash e kreve shkollén tetévjecare. Urime!
Besoj se do ta vazhdosh shkollimin... Por ¢ka dhe
ku ende nuk e di... Pra, mé trego!”. Ai, sadopak me
marre, i skuqur, mé tha: “Do té béhem Don Lush!”.

Té gjithé qeshém né kété pérgjigje. Uné, pér ta
nxjerré nga kjo situaté, vazhdova: “Driton, nése
Zoti do, t&€ do t&é béhesh Don Lucjan — Driton, ¢ jo
Don Lush”.

Ashtu edhe ndodhi. Sé bashku me Dodé
Gjergjin u paraqgiten pér seminar né Suboticé
“Paulinum”, ku pérfunduan me sukses shkollén e
mesme. Fakultetin filozofik — teologjik né Zagreb e
kryen me sukses dhe sjellje t&¢ miré, gjithnjé sé
bashku.

Mé 15 gusht 1989 Imzot Niké Prela i shuguroi
meshtaré, duke treguar me dorg, fjalé dhe zemér se
po i shuguronte pér “Shqipériné martire!”.
Profetizoi. Dité¢ e shénuar dhe e paharruar, kur
besimtarét tané ishin té tronditur nga kjo ngjarje,
shumé prej tyre edhe té frikésuar, si Ipeshkvi yné
haptazi e pérmendi Shqipéring, lirin€ fetare dhe
demokracing, atéheré kur edhe ne ishim “né gojé t&
ujkut”, si¢ thoté populli.

Mg 10 shtator 1989 caktohet bashképunétor i

shtépisé botuese “DRITA”, pér puné t&€ botimeve
liturgjike, por edhe ndihmonte Imzot Niké Prelén
si ushtrues detyre té sekretarit personal. Ishte i
palodhshém dhe shumé i vullnetshém pér jetén dhe
shérbimin meshtarak. Shpesh té dielave dhe festave
e ndihmonte famullitarin e Stubllés, tash Imzot
Rrok Gjonleshaj, argjipeshkvin e ri t& Tivarit. Zelli,
vullneti, déshira, entuziazmi i tij rinor vértet ishte i
dukshém dhe shembullor.

Pas kurorézimit t& punés s¢ suksesshme né
botimin e “Mesharit Romak™, (1992), m& voné
edhe botimin e Biblés komplete né gjuhén shqipe,
pér heré té paré nga Kisha katolike (1994),
fushéveprimi rritej dhe begatohe;.

Pérfundimi 1 késaj pune té lodhshme dhe
pérvoje baritore dhe botuese, e bénin Don Lucjan
Avgustinin t€ pérshtatshém té emérohet drejtor i
paré i Caritasit t&€ Kosovés, ndérsa mé 15 prill 1993,
edhe famullitar i Ferizajit, ku shérbeu me zell dhe
pérkushtim deri né néntor té vitit 1994.

Shqipéria tashmé ishte hapur dhe bénte hapat e
paré né liri dhe demokraci. Mungesa e klerit,
kishave, shtépive t&é famullive, ishin frymézim pér
Don Lucjan Avgustini, s¢ bashku me Don Dodé
Gjergjin, q¢ shprehin déshirén dhe gatishméring
pér ta ndihmuar Kishén katolike né¢ Shqipéri me
shérbimin e tyre meshtarak.

Mg 27 tetor 1994 me dekretin 501/94 Lucjan
Avgustini ge liruar nga detyrat n€ ipeshkvin Shkup-
Prizren, pér té gené 1iliré si “Fidei donim” (Dhuraté
feje) né argjipeshkving e Shkodrés.

Aty, sé pari ishte ndihmés-famullitar, kurse mé
14 korrik 1995 emérohet famullitar i katedrales
“Shén Shtjefni” né€ Shkodér. Puna dhe veprimtaria
ishte e paskajshme, por edhe feja dhe dashuria e
Don Lucjanit, pérballonin ¢éshtje tejet t& véshtira
dhe shumé sfiduese.

Mé 24 maj 1997 nga Papa Shén Gjon Pali Il qe
eméruar nga “Kapelan i tij”,me titull t& larté té
nderit—Monsinjor.

Imzot Lucjan Augustini, edhe pse i ri né moshé,
por i rryer né jeté dhe pérvojé meshtarake, Ati i
Shenjté Benedikti XVI eméroi Ipeshkév té Sapés né
Shqipéri, pér ta zévendésuar Imzot Dodé Gjergjin,
q¢ ishte caktuar Ipeshkév i Kosovés (12 dhjetor
2006).

Imzot Lucjan Avgustini ishte njeri i pendés dhe
punés, mbi t& gjitha i uratés, pérshpirtérisé dhe



Pérkujtim

komunikimit me njeréz,
besimtaré, pér t'i dégjuar,
ké&shilluar, udh&zuar, pér t'iu
théné njé fjal¢ t& miré, pér
t'ua dhéné pérvojén e fesé
dhe begatiné e dashurisé¢ sé
krishteré. Ishte apostull i
vérteté né ¢do fushéveprim,
zelltar i pashoq, vullnetar i
palodhshém, déshmitar dhe
predikues 1 Krishtit dhe
Ungjillit t& tij. Pér t&€ koha
ishte dhuraté, hir, pasuri pér
t'u ndaré dhe dhuruar té
gjithéve.

Si ta kishte njé lloj |
parandjenje se “koha” po e
ngute, mos té them po e
“pérndjekte” hap pas hapi, si
né ndonjé lloj vrapimi,
pérshpejtim kah amshimi.

2.Déshmia— veprimtaria

Cka té cekim dhe dallojmé nga veprimtaria e
Imzot Lucjan Avgustit? Shumcka, edhe pse jeta e tij
tokésore ishte e shkurté, gjithsejté 53 vjecare.
Megjithése até ai ka 1éné shenja dhe gjurma té
pashlyeshme n& kujtimet dhe zemrat ¢ njerézve
kudo, né Ferizaj, né Shkodér, n€ Vau Dejé, né visete
ndryshme shqiptare, por edhe né vende té&
ndryshme té botés.

Ajo gé binte né sy ishte qetésia, gézimi, hareja,
lumturia, vullneti pér jeté dhe puné, komunikimi né
vazhdimési. Gjaté jetés pati detyra t&é véshtira dhe
me shumé pérgjegjési, né njé kohé “pa koh&”. Po i
pérmendi vetém disa:

— Shenjtérorja e Zojés s¢ Shkodrés, Pajtores sé&
Kishés dhe Popullit Shqiptar, si dhe t& gjitha
objektet dhe subjektet né Shqipéri, kishin nevojé
pér rindértim dhe meremetim rrénjésor, pas
rrénimeve komuniste dhe ateiste. Imzot Lucjan
Avgustini i ka udh&heq punimet né& ké&té
Shenjtérore, dhe nga viti 1998, ishte pérgjegjés
shpirtéror dhe baritori té njéjtés shenjtérore.

— Si famullitar i katedrales s¢ Shkodrés ka
udhéhequr punimet dhe pérfunduar ndértimin e
kambanares sé¢ késaj Katedrale. Po ashtu ishte
pérgjegjés edhe pér ndértimin e kishés sé re né Hot
té Ri. Mirépo punét rreth ndértimtarisé até kurré
nuk e kan& ndar€ prej punés baritore, prej shkrimit
dhe leximit, studimit, prej jeté€s dhe veprimtarisé
meshtarake.

— Kjo mé s& miri &shté¢ déshmuar edhe me
angazhimin e tij né Institutin Kateikistik t&

Shkodrés q& nga viti 1994, ku ishte dalluar si
mésimdhénés dhe pedagog i shquar dhe tejet i
dalluar. Ligjératat ¢ Don Lucjan Avgustitin ende
pérkujtohet me shumé nderim dhe falénderim, mbi
té gjitha me fe dhe dashuri.

— Viti 1997 pér Shqipériné demokratike ishte
sfidé tejet e madhe dhe shumé e rrezikshme.
“Flisnin armét”, grupet dhe grupacionet, mbi t&
gjitha urrejtja e akumuluar tashmé me dekada.
Njerézit mendonin se ka ardhur koha pér ta “ndarg”
drejtésing, pér ta marré pushtetin né doré.
Besimtarét, ndér ata, edhe t& krishterét, ishin té
hutuar, t& frikésuar dhe té habitur. Mungonte
ndonjé z& me autoritet. Don Lucjan Avgustini, s&
bashku me pérfagésuesit e dy komuniteteve tjera né
Shkodér, doli n€ pah dhe ka kontribuar shumé pér
pagen dhe p&rmirésimin e gjendjes tejet té véshtire
pas trazirave t&€ marsit t€ njéjtit vit. Ai guximisht
dhe heroikisht iu kundérvu sé keqes, urrejtjes,
dhunés s¢ verbét, me fjalé, mésim, qortim, edhe mé
shumé me jeté dhe me shembull. Pér kété kontribut,
Késhilli i Bashkisé Shkodér e nderon me titullin
“Qytetar nderi” i qytetit t&€ Shkodrés.

— Vitet 1998 — 1999 ishin sfida mé& e madhe pér
Kosovés, bile edhe pér bashkésiné ndérkombétare.
Afro 1 milion njeréz ishin té shvendosur né
Magedoni, Shqipéri, Mal té Zi, kudo né boté...
Dukej egzodi biblik... Don Lucjan Avgustini, me
bashképunétoré t& Caritasi t& Shkodrés, angazhohet
pér pritjen, kujdesin, strehimin dhe sistemimin e t&
larguarve me dhuné nga Kosova, diku afro 8000.

— Njé ndér fushéveprimet e tij t& dalluara ishte
pa dyshim mbrojtja e jetés né t& gjitha fazat, nga
ngizja dhe shtatzénia, deri te vdekja e natyrshme.
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Shi pér kété ishte anétar aktiv i “Lévizjes pér jetén”,
duke e luftuar vendosmérisht abortin, déshtimin,
dhe moskujdesin ndaj t&€ sémuréve dhe té
moshuarve.

— NEé kété stil dhe domethénie ka ndértuar prané
Residencés Qendrén pér t&€ moshuar, pér fémijé me
té meta dhe pa kujdes, pér nevojtaré dhe t& varfér, si
“Shtépia e bé&mirésis¢”, ku Mons. Lucjani ku
shérbente me shumé kénaqési dhe lumturi. Aty
pérjetonte dhe déshmote shpirtin e bamirésisg, apo
té “Nénés Tereze” si do té thonte ai.

—Ishte ligjérues, konferencier i mir€ né vende t&
ndryshme té botés, duke paraqitur historing,
lashtésing, martirizimin toné shekullor, mbi té
gjitha tiparet dalluese t& krishterimit ilir, arbéror
dhe shqiptar.

Nga kjo gé shkrova dhe theksova mund t&
pérfundojmé qé Imzot Lucjan AVGUSTINI ishte
njé¢ figure e ndritur dhe komplete e meshtarit t&
Kishés katolike, njé Bari — ipeshkév me zell t&
madhe baritor, prej té cilit kemi pasur shumé
dhurata, karizma dhe virtyte, ndér té cilat spikasin
feja e gjallé dhe vepruese, shpresa e forté dhe e
pathyeshme, né¢ ¢do kushte dhe rrethang, mbi t&
gjitha dashuria flijuese dhe dhuruese pér Zotin,
Kishén, Njeriun.

Mirépo atéheré kur pritej prej Imzot Lucjan
Avgustinit mé s€ shumti, iu ndérpre ecja, hovi,
vazhdimi. Zoti e thirri nga kjo jeté né amshim.
Pérse dhe si, vetém Ai e di, Ne na mbesin shumé
kujtime dhe pérjetime té bukura, ungjillore, shumé
vepra g€ do t€ pérmenden dhe s'do t& harrohen. Na
mbetet feja dhe urata si komunikim me Zotin,
népérmjet Tij, me Imzot Lucjan Avgustini, me t&
parét tan€ q€ na prijné né amshim.

3. Nga Fjala e Imzot Lucjan Avgustinit pas
shugurimitipeshkvor

Pér t& “shijuar” figurén dhe personalitetin e
Imzot Lucjan Avgustinit, ia disa fjalé dhe mendime
nga fjala e rastit pas shugurimit ipeshkvor (5 janar
2007):

“Me njoftimin e paré se Ati i Shenjté Benedikti
XVI mé ka zgjedhur qé té jem ipeshkév, mé ra ndér
mend thirrja e Jeremisé profet dhe pérgjigja e tij se
éshté femijé dhe se nuk din té flet, e Zoti u pérgjigj:

“Mos thuaj jam fémijé. Por shko te té gjithé ata qé
1é dérgoj ... mos ki kurrfaré frike, sepse uné jam me
hy...”
T& jesh ipeshkév do té thoté thirrje pér té déftuar
Jezu Krishtin dhe pér ta shpallur mésimin e tij. Kjo
thirrje nuk mé largon nga populli, por pérkundrazi
mé mundéson dhe kérkon nga uné qé té jem né€ mes
té popullit, pér ta mésuar me mésimin e Ungjillit,

pér t& jetuar n€ dashuri dhe falje, pér ta ushqyer me
Korpin e Gjakun e Tij, pér t'i qéndruar besnik
Krishtit dhe zévendésit té tij né tok&, Shén Pjetrit
dhe pasardhésve té tij, sipas shembullit t& paréve
dhe martiréve tané, t¢ cilét edhe para pushkatimit
kané brohorit me zé: Rrofté Krishti Mbret, rrofté
Papa, rrofté Shqipéria, i fali ata q¢ mé
pushkatojné...

“Ju té dashur meshtaré, rregulltaré dhe
rregulltare ju premtoj se do té mundohem té jem né
gjithcka para jush, té ju prij i pari pér € mirén e
grigjés qé na éshté besuar.

Njé falénderim i posa¢ém dhe lutje i takon, drité
pacin: Dom Gaspér Gjinit népérmjet té cilit Zoti mé
thirri né meshtari. Ai mé ushqeu zemrén dhe
mendjen pér dashuri ndaj Shqipérisé, atéheré kur
kétu gjithcka ishte e ndaluar, mé thoshte “kumar
Shqipéria na pret. Aty éshté derdhé gjaku i martirit
toné Dom Shtjefén Kurti-t”. Me té njéjtin mall dhe
respekt kujtoj edhe Imzot Niké Prelén dhe Imzot
Mark Sopin té cilét mé mésuan shumé, e mua mé
mbetet gé té lutempérta...”

“Déshiroj té ju shprehi mirénjohjen time
autoriteteve kishtare kétu té pranishme, Ju té
dashur véllezér né episkopat, shuguruesin tim
Imzot Angelo Massafra, argipeshkév i Shkodér-
Pulit, me té cilin edhe kam bashképunuar me vite si
meshtar dhe Vikar gjeneral i diogezés, dy
bashkéshuguruesit Imzot Zef Gashi, arqipeshkév i
Tivarit, Imzot Rrok Mirdita, argipeshkév i Tirané —
Durrés, Imzot Dodé Gjergjin ipeshkév né Kosové,
shokun tim té pandashém qé nga fémijéria.
Falénderoj té gjithé meshtarét, rregulltarét dhe
rregulltarét kétu té pranishém, kisha dashté qé
secilin té pérmendi me emér dhe té falénderoj pér
praniné tuaj, mbéshtetjet me lutje dhe
bashképunimin né punén baritore. Té gjithéve
pérzemérsisht iu falénderoj ...

T¢ falénderoj o Zot pér nderin qé ma bére dhe
mé jep fuqiné dhe urtiné t mundem té punoj né kété
toké martire, kété diogezé qé ma besove, po me té
njéjtén dashuri dhe flijim sipas shembullit té
paraardhésve té mi Budit, Bardhit, Mjedés,
Serreqit, Kolecit, Thaqit, Prennushit, Volaj dhe sé
fundmi Imzot Dodé Gjergjit té cilin posagérisht e
falénderoj pér punén e béré deri sot, pér ¢do djersé
té ballit té derdhur, pér ¢do mésim késhillé dhe fjalé
qé ia ka dhuruar késaj diogeze pér rimékémbjen e
saj.

Faleminderit té gjithéve té pranishméve né kété
Kishé dhe jo té pranishméve qé né cfaré do lloj
ményre mé pércollét dhe me ndihmuat, me lutje,
mésime, késhilla, gézime dhe véshtirési”
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Don Nosh GJOLAJ
Podgoricé

NDIKIMI SOCIAL SI DHE TERAPIA GRUPALE
(fund)

Pérderisa teoria frustrimit - impuls u siguron njerézve pak mé tepér shpresé,
kjo teori thoté se frustracioni ¢on né zgjimin e njé impulsi agresiv pér té goditur burimin e frustracionit!

1%

Drejtuesi social &shté ai qé pérpiqet t'i béjé agresiviteti €shté rezultat i instinktit t&€ vdekjes
anétarét e grupit t€ jené t& kénaqur nga njéri-tjetri.  (Thanatos) me té cilin lindin t&€ gjitha geniet
Ai e mban grupin kompakt, dhe &sht€¢ mé i njerézore. Freudi hodhi idené se energjia
preokupuar pér bashkéveprimin social pér shkatérruese zmadhohet dhe duhet t& ¢lirohet
kryerjen e detyrés. Shpesh grupi do t&€ keté drejtues  pérmes sjelljes agresive. Ndérsa sipas Konrad
té vecanté pér detyrén dhe t€ veganté pér funksionet  Lorenz, se njerézit jané agresivé sepse ata kané
sociale. Q¢ grupet e géndrueshme ose grupet nga  evoluar pér t€ mbijetuar. Kafshé t&€ tjera mé t&
ciftet martesore t'i realizojné me sukses géllimet ¢ fugishme kané frenime pér t&€ mos démtuar njéra-
tyre afatgjata shpesh kané nevojé pér té dy tip e tjetrén. Lorenz argumentoi se meqé¢ njé njeri pa
drejtuesve. armé €shté mjaft i pafuqishém pérballé t& tjeréve, ai

Terapia e grupit &shté e domosdoshme pér nuk mund té keté frenimet q¢ kané shumica e
shmangien e shumé problemeve qé sot i pérjeton llojeve té tjera pér t'u ndeshur. Instinkti i
familja. Njé nga kéta probleme &shté edhe agresivitetitikombinuar me zhvillimin e armés e ka
agresiviteti njérés apo tjetrés palé né€ bashkésing  béré njeriun kafshé mé té rrezikshme té natyrés.

martesore. Ndérsa agresiviteti €shté njé sjellje, por Pérderisa teoria frustrimit - impuls u siguron
ai shogérohet me emocion (zemérim) dhe ndikohet  njerézve pak mé tepér shpresé. Kjo teori thoté se
nga motivacioni. frustracioni ¢on n€ zgjimin ¢ njé& impulsi agresiv

Teoria mé e vjetér pér agresivitetin thoté se  pér t&€ goditur burimin e frustracionit. Pér shembull,
njerézit jané nga natyra agresivé. Ndoshta né qofté se judoni té béni njé mbrémje, por shoku
mbéshtetési mé 1 shquar i teorisé¢ sé instinkteve martesor ijuaj nuk déshiron, frustracioni juaj mund
ishte Sigmund Freud, i cili argumentoi se t& ¢ojé n¢ agresivitet ndaj partnerit tuaj. Kjo teori
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hodhi idené se i gjithé agresiviteti &shté rezultat i
frustracionit dhe ményra pér ta kontrolluar até &shté
eliminimi i frustracioneve t& mundshme né mjedis.
Pér shembull, n€ qofté se secili nga ne do t& kishte
¢do gjé qé€ inevojitej e cdo gjé g€ do té donte, gjé qé
pér fat t& keq duket krejt e pamundur, atéheré
frustracioni nuk do t& ekzistonte dhe, pér pasojé
nuk do té ekzistonte dhe agresiviteti.

Teoria e t&€ mésuarit social thoné se agresiviteti
&shté njé formé e sjelljes s€ mésuar socialé.
Studiuesit i vuné fémijét t& shikonin njé film me njé
sulm t& t& rriturve mbi njé kukull t&¢ madhe “Bobo”,
e cila géndronte mé kémbé. T& rriturit kryenin me
kukullén disa sjellje t& pazakonshme agresive. Mé
vong, kur fémijét u lejuan té luanin me kukullén,
shumica e tyre imituan sjelljet agresive té té rriturve
té filmit. Ata mésuan té ishin agresiv duke vézhguar
té tjerét.

Kohét e fundit Berkowitz (1984) propozoi
teoring kognitive-neoasosacioniste t& agresivitetit,
e cila e shikon até si njé reagim ndaj ngjarjeve t&
pakéndshme. Né¢ thelb, kjo teori thoté se kur
njerézit pérjetojné ngjarje t&€ pakéndshme, ata
pérjetojné gjithashtu gjendje emocionale negative
(ndjenjat e pakéndshme té zemérimit dhe té
irritimit). Kjo gjé bén qé njerézit t€ béhen agresiv
oset" shmangen ngjarjeve té tilla.

Agresiviteti €shté njé problem shumé serioz jo
vetém pér ciftin martesor por edhe pér geniet
njerézore. Cifti martesor duhet t& vetédijesohet si
dhe té punojné pér pakésimin e tij né gjirin
martesor. Baron (1983) sugjeron disa teknika pér t&
kontrolluar agresivitetin njerézor. Ndér to jané
ndéshkimi, ekspozimi ndaj modeleve jo agresive
dhe pérvetésimi i shprehive sociale.

Psikologjia e mjedisit jané€ t& interesuar té
zbulojné sesi ndikon mjedisi te sjellja njerézore, né
rastin toné né ¢iftin martesor.

Cifti martesor si dhe njerézit e rrethojné veten
me njé “flluské&” t& hapésirés personale & ata e
konsiderojné té tyre dhe kané prirje t€ stresohen,
kur njeréz té tjeré shkelin brenda “flluskés” sé tyre.
Hapésira joné personale na mbron nga ndonjé
eksitim tepér i madh dhe na ndihmon té ndjehemi
rehat kur komunikojmé me njeréz té tjeré,
posacérisht vlen pér giftet martesore.

Psikologjia e mjedisit i njeh katér distanca ndér
personale g€ jané té€ réndésishme jo vetém pér ¢iftin
martesor por pér ndérveprimet tona sociale: intime,
personale, sociale dhe publike.

a) Distanca intime &€shté nga 0 deri n€ 45
cm. Pamja éshté minimale dhe ne mbéshtetemi te
ndijimet tona t&€ nuhatjes dhe té t& prekurit. Kjo
distancé &shté ajo fushé ku cifti martesor béné

dashuri ose rehatimi i dikujt né aktivitetin intime,
zakonisht t& kufizuar né takimet private g€ mund té
kryhen rehat né distanca intime. Ne kemi tendencé
qé té mos u afrohemi kaq shumé njerézve me té cilét
nuk kemi intimitet dhe pérpigemi t'u largohemi né
rast se ndodhemi aq afér.

b) Distanca personale &shté nga 45 cm né rreth
1.2 m. Né kété distancé prekja éshté minimale
(ndoshta me pérjashtim t€ rastit, kur i shtréngojmé
dorén dikujt), dhe pamja e dégjimi marrin réndési.
Kjo éshté distanca qé pérdorim pér té ndér vepruar
me shokét. Brenda késaj rrekjes mund té kryhen me
lehtési bisedat normale. Ne mund t'i lejojmé t&
panjohurit né kufijté e jashtém, por ua rezervojmé
kufijt¢ e brendshme vetém shokéve, miqve, té
aférmeve tané.

¢) Distanca sociale shtrihet nga aférsisht 1.2 m
deri mé 3.6 m, dhe pérshin hapésirén e kérkuar pér
ndérveprime sociale mé zyrtare. Dégjimi dhe
shikimi jané ndijimet kryesore q&¢ marrin pjesé.
Distanca sociale pérdoret shpesh né biznes, p.sh.,
gjaté intervistimit té€ kandidatéve té rinj pér
punésim ose gjaté bisedimeve pér ngritje page.

d) Distanca publike pérfshin distanca mé té
médha se 3.6m.

Shkelja e hapésirés personale &shté atéheré kur
uleni me njé shok ose shoge t& t& njé&jtit seks,dhe
kini prirje t& uleni n¢ krah apo pérball¢ atij ose
asaj? Keérkimet kané treguar se ka ndryshime sipas
seksit né parapélqimin e pozicionit té uljes, gjé qé e
con konceptin e distancés ndér personale njé hap
mé tej. Si fjala vjen, burrat parapélgejné t& ulen
pérballé dikujt qé pélgejné, ndérsa femrat
parapélgejné té ulen né krah. Ndérsa meshkujt
shgetésohen mé shumé nga shkelje pérballé e
hapésirés s€ tyre, ndérsa femrat nuk pélqejné kur
kjo gjé béhet nga anash hapésirés sé tyre personale.
Pér shembull, njé testim tregon se meshkujt ishin
shqetésuar mé shumé prej shkeljeve pérballé
tavolings, ndérsa femrat ishin shqgetésuar mé shumé
prej shkeljeve té béra né t& njéjtén ané té tavolinés.
Pérkatésisht burrat kané prirje ta “mbrojné”
hapésirén pérballé tyre né tavolinén e bibliotekés
duke vendosur librat mbi té, ndérsa femrat i
vendosin librat n€ krah pér t€ bllokuar zonén prej
nga ato kané friké se do té vijné “inkursionet”.

T€ kuptuarit e hapésirés personale mund té
zbatohet né situata praktike. Pér shembull, né rast
se ne e kuptojmé se cila &shté distanca “e
pranueshme” ose “e pérshtatshme” nga dikush né
njé situaté t&€ dhéné, mund té komunikojmé mé me
efektivitet me até person. Kur e takojmé diké pér
heré t& paré, duhet t& kemi kujdes qé t& mos i
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afrohemi shumé (distanca intime), por gjithashtu
nuk duhet t'i rrimé shumé larg (distanca publike)
dhe nuk duhet t& ulemi pérballé njé burri. Eshté
gjithashtu e réndésishme qé t&€ mbajmé parasysh
ndryshimet kulturore g€ ekzistojné.

Nganjéheré nuk kemi mundési ta rregullojmé
hapésirén personale sipas déshirés. Kur shumé
njeréz zéné shumé pak hapésiré, pérjetojné
ngjeshjen. Ndeshja nuk &shté asgjé tjetér pérveg
ndjenja psikologjike e t& mos pasurit hapésiré t&
mjaftueshme né dispozicion.

Shumica e njerézve mendojné pa njé piké
dyshimit se, ngjeshja éshté dicka e keqe. Zakonisht
supozohet se ngjeshja e popullsisé ¢on
automatikisht né agresivitet, dhuné dhe krim. Sipas
Jonatha Freedman ngjeshja nuk éshté as e miré as e
keqge. N& vend té késaj, ai sugjeron se, kur rritet
dendésia, rritet intensiteti i humorit dhe sjelljes
Soné.

Késhtu, né rast se presim t'ia kalojmé miré né
nj¢ mbrémje argétimi dhe né t& ka ngjeshje, vértet
qé do té kénagemi. Por né rast se presim t'ia kalojmé
keq, ngjeshjanabén té¢ ndjehemi té mjeruar.

S¢ fundit mund ta pérmendim edhe zhurmé si
njé gjendje stresuese, q¢ nuk &shté asgjé tjetér
pérvee njé¢ dukuri psikologjike, por ekspozimi i
vazhdueshém ndaj zhurmés stresuese, si¢c mund té
jeté ajo e njé rruge plot trafik, ose e njé aeroporti qé
ndodhét aty afér, mund té ndikojé né ményré té
padéshiruar te sjelljet e ciftit martesor. Sepse
zhurma jo vetém se mund té€ ¢ojé né¢ démtimin e
dégjimit, mangési né té lexuar por edhe njé pakésim
té sjelljeve ndihmuese ndaj té tjeréve ose krijon

ambientin e ferrit, t¢ konfliktit t&¢ pérhershém né
mesin e partneréve.

Pér Grekét e vjetér dashuria i ka patur dy
kuptime: agape dhe eros!

Dashuria éshté aq e madhe dhe e thell€ pér t&
mundur ndonjéheré té kuptohet, t& matet apo té
kufizohet me fjalé.

NEé pérpjekje qé t'i gjendet shpjegimi, ajo
&shté ndaré né kategori t€ ndryshme si psh.
Dashuri e pérsosur, dhe ajo e pa pérsosur et;.

Pér Grekét e vjetér dashuria i ka patur dy
kuptime: agape dhe eros. Kuptimi i paré ka
paragqitur dashuriné e lartésuar, dashuring e pastér e
té pakushtézuar e cila i pérshkruhet Zotit, ndérsa
kuptimi 1 dyté ka t&€ b&jé né térhegjen e thjeshté
trupore dhe me kénaqésité né joshjet e saj.
Cka do qofté ajo, té gjithé déshirojmé q& t& jené té
dashuruar nga té tjerét. Por, s€ pari duhet gé veten ta
b&jmé t& vlefshém pér dashuri.

Si¢ pohon Shén Pali:” Dashuria &shté
zemérgjeré, &shté e dhimbshme, nuk ka smiré, nuk
mbahet né t&€ madh, nuk krenohet, nuk &shté e
panjerézishme, nuk kérkon interesin e vet, nuk
hidhérohet, nuk e mban mend té keqen, nuk i
kénaget padrejtésisé, pori gézohet té vértetés.

Arsyeton gjithgka, shpreson gjith¢ka, duron
gjith¢ka. Dashuria nuk mbaron askurré. (1 Kor
13,4-8)

Gjuha e zemrés é&shté e vetmja rrugé qé
mund ta zgjidhin krizén e sotme té bashkésisé
martesore.
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Pérshpirtéri

Moter Marjeta GJOKA

BESIMI, VARFERIA-PERVUJTERIA, HESHTJA MEDITUESE,
- VIRTYTE TE ZOJES SE BEKUAR!
«E lumja ti gé besove se do té plotésohet ¢ka té ge théné prej Zotit!» (Lk 1, 45)

Pér té folur mbi figurén e Virgjéres Mari model
virtytesh, mjafton ti referohemi Shkrimit Shenjté
dhe koncilit II ekumenik té Vatikanit, ku né
kapitullin e VIII t€ kushtetutés Drita e Popujve, na
paraqet Virgjéren Mari, Néna e Hyjit, né misterin e
Krishtit dhe t€ Kishés, dhe besimtarét né soditjen e
dashur t& Marisé, vértet shembull i shquar
shenjtérie dhe i virtyteve ungjillore, nga e cila rrjedh
njé ngjashméri e madhe me Krishtin.

Ndérsa Kisha tashmé e ka arritur né Virgjérén e
lume até pérsosmeéri e cila e bén té panjoll¢ dhe t&
parrudhé (Krh. Ef 5, 27), besimtarét e Krishtit
pérpigen ende té rriten n€ shenjtéri pér fitoren mbi
meékatin; pér kété arsye i ngrené syté nga Maria, e
cila ndrit simodel i virtytit pérpara gjithé bashké&sisé
s¢ té& zgjedhurve. Kisha, duke menduar me
pérshpirtéri Maring, té& cilén e sodit né dritén e Fjalés
sé& béré njeri, me nderim dépérton mé thellésisht né
misterin shumé t& lart€ té& Mishérimit dhe i
pérngjason gjithnjé e mé shumé Dhéndrit té vet.

E gjithé kjo mundét t& jeté e vlefshme dhe
frutdhénése pér gjithésecilin prej nesh, po ashtu
edhe pér shoqériné toné, ku né figurén e Marisé
shkélgejné shumé virtyte, por ne po nénvizojmeé tre
prej tyre qé mundemi ti quajmé géndrime
themelore, t€ cilét jang: Varféria aria-pérvujtéria,
besimi, heshtja medituese.

Né shkollén e Marisé mésojmé “Varfériné”

tapeinaosis
Koncili IT 1 Vatikanit vazhdon duke e véré

né dukje dhe duke e theksuar q& Maria «&shté e para
ndér ata njeréz t& pérvuajtur dhe ata t& varfér té Zotit
q¢é me besim presin dhe marrin prej Tij shpétiminy.

Nén atributin e t& varférve t€ Zotit, njé grup
géndrimesh shpirtérore tregohet né Maring, ku Papa
Gjon Pali i II né enciklikén Redemptoris Mater
(Néna e shpétimarit) shprehet késhtu: «Maria éshté
thellgsisht e pérshkuar me frymén e t& varférve té
Zotit, q¢ né lutjen e psalmeve, t& varférit prisnin
shpétimin e tyre nga Zoti, duke e vendosur t& gjithé
besimintek Ai(Ps25;31;35;55).

Né t& vérteté, ajo shpall ardhjen e misterit t&
shpétimit, ardhjen e Mesis¢ qé ishte, «Mesia i t&
varférve (Krh. Is 11, 4; 61, 1)». Eshté e dukshme ne
Bibél sesi zhvillohet itinerari i konceptit té
varférisé. N& té vérteté ka disa interpretime
dométhénia e varférisé né Shkrimin Shenjté, si

fillim, varféria konsiderohet nga profetét si njé e
keqe shogérore né kontrast me planin e Hyjit (Krh.
Is1,10-20;29,13-14;0z6, 6; Mik 6, 5-8; Zak 7,4 -
6). Zbulohet q¢ né kundérshtim me té pasurit, té cilét
ishin krenaré dhe t& padrejté, t& sigurté pér pasuriné
dhe fuqiné e tyre shtypése. T¢ varférité ishin ato t&
cilét ndiheshin t& shtypur, t&¢ népérkémbur, té cilét
nuk kishin asgjé dhe ¢do gjé e prisnin qé€ tu jepej nga
Zoti- Jahve.

Né kété rast na intereson t&€ dimé mbi varféring -
pérvujtéring (tapeinosis) qé i referohet Marisé,
fjaléve t& saja qé ajo shpreh kané njé kuptim shumé
té réndésishém dhe té thellé, me njé domethénie
kuptimploté, dhe tek ungjilli i Lukés i gjejmé kéto
fjalé: «sepse shikoi me pélqim mbi shérbétoren e vet
té pérvujté» (Lk 1,48).

Ajo manifeston njé status té& sajé t&€ pérvujtérisé,
dhe njé géndrim té brendshém ku e bén pjesé e t&
varférve té Jahve.

Maria grua e varfér qé jeton né pritje, dhe e
mirépret dhuratén e Hyjit «shp&timtarit» t& saj, dhe
mirépritjen e bén népérmjet Fes€, ajo besohet
krejtésisht.
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Sot varfériné éshté gjithnjé e mé e nevojshme ta
kuptojmé si njé¢ géndrim shpirtéror i hapjes ndaj
zbulesés transhendente dhe biblike, e cila na
pérfshin né logjikén Hyjnore, shumé& mé e larté se
dituria njerézore.

Jetojmé né njé shoqéri ku termi varféri-
pérvujtéri nuk kuptohet, sepse njerézit dhe shoqéria
gé na rrethon ndihen t& pasur me dijen e tyre
njerézore, duke harruar se ¢do gjé qé e kemi &shté
dhuraté nga Hyji. Jetojmé né njé shoqéri ku figura e
Maris¢ éshté shndérruar vetém thjesht né njé
devotshméri té shekullarizuar. Duke harruar se
Maria ka njé rol shumé té réndésishém né historiné e
shpétimit ku mundemi t&€ mésojmé nga kjo e re e
Nazaretit varfériné - pérvujtériné e mbi té gjitha
besimin né Hyjin dhe heshtjen medituese.

Pikérisht pér shkak té késaj gjendjeje t& pérulur,
Maria konkretisht ilustron zgjedhjen e sajé t& liré
Hyjnore t& t& varférve dhe t& dobétéve, dhe Shén
Jakobi na bén t& kuptojmé, duke u shprehur késhtu:
«A nuk 1 zgjodhi Hyji ata q& pér sy té botés jané
skamnoré pér t'i béré té pasur né fe dhe
trash&gimtaré t& Mbretérisé qé ua ka premtuar atyre
qé e duan?» (Jak 2, 5). N¢& kété pjes¢ si¢ vihet re
theksohet edhe «paradoksi i1 shpétimit» ( Krh Ur
5,2), sipas té cilit «Hyji zgjodhi t&€ marrét né sy té
botés pér t'i turpéruar t&€ mencgurit dhe t&€ dobtit né sy
té botés i zgjodhi Hyji, pér t'i turp&ruar té fortit; dhe
jo bujarét e botés e t&é pérbuzurit i zgjodhi Hyji, mu
edhe ata qé nuk jang, qé t'1 asgjésojé ata q& jané» (1
Kor1,27-28).

Veprimi i ménjéhershém i Hyjit konsiston, se Ai
pérpiget ta ¢lirojé njeriun nga veté-mjaftueshméria
dhe krenaria q¢ e béjné até té papérshtatshém pér t&
bashképunuar me T¢€. Nga e kundérta e Marisé e cila
tha:« Uné jam shérbétorja e Zotit: mé& ndodhté si¢
the ti'» (Lk 1, 38) dhe falé késaj pérgjigje ajo
shprehé gatishmériné qé té bashképunojé me Hyjin,
duke kaluar nga paréndésia e saj né njé mision
shpétimtar. Né&é Mariné, qé& ishte njé grua e varfér
dhe e thjeshté, Hyji béri ndérhyrjen pérfundimtare
té shpétimit: q¢ ishte “mishérimi”. Té gjithé kété
veprim Hyji e béri duke respektuar krijesén qé Ai ka
krijuar, né veganti duke respektuar liriné e genies
njerézore. Ishte késhtu q& veproi Hyji me Maring,
kur i flet népérmjet engjéllit Gabriel, Ai e trajton
Mariné sinjé person i liré dhe i pérgjegjshém. Duke
i kérkuar asaj qé t&€ pérmbahet né€ propozimin e Tij.
Maria e dégjon, reflekton, dhe i kérkon drité, né
fund pajtohet me lajmin e dhéné nga engjélli (Krh.
Lk 1,26-38).

Si¢ vihet re Maria &shté gruaja qé ka hyré né
dialog me Hyjin, g€ ka pranuar t&€ kryej vullnetin e
Hyjit dhe pérgjigjja e saj ka gené aktive dhe e
pérgjegjshme, ajo béhet imazh i gjallé dhe prototip i

rolit njerézor né historing e shp&timit. Me pak fjalé
Maria na manifeston antropologjiné teologjike qé
rrjedh nga e gjithé Bibla, njeriu nén impulsin e
thirrjes dhe hirit t&¢ Hyjit, pérgjigjet lirshém me
bindjen e besimit.

Né figurén e Marisé mésojmé si té besohemi

Elizabeta, «plot me Shpirt Shenjt» (Lk 1,41-45),
duke iu referuar Marisé ajo shpall me «zg t& larté»
kraughemegdle: «E lumja ti q¢ besove se do t&
plotésohet cka t& qe théné prej Zotit» (Lk 1, 45).
Askush nuk mundet ta 1&ré né heshtje lumturing qé
shprehi Elizabeta, dhe q&é pérbén té vértetén
parésore mbi Maring. N¢ t& vérteté edhe Papa Gjon
Palit II shprehet duke théng, q& n& shprehjen e
Elizabetés « “E lumja ti q¢ besove” mundemi té
gjejmé pothuajse njé celés q€ na hap realitetin intim
té Marisé», e mbi t& gjitha zbulon njé p&rmbajtje
thelbé&sore Mariologjike, domethéné t& vértetén mbi
Maring, qé béhet realisht e pranishme né misterin e
Krishtit pikérisht sepse ka besuar.

Ne nuk mund ta nénvlerésojmé besimin e
Marisg, e cila géndron né kontrast me mosbesimin e
Zakarisé¢ dhe né€ anologji me Abrahamin, dhe
ndryshon thell&sisht né amésiné e saj, duke e ¢liruar
até nga njé vizion unikal biologjik dhe duke e béré
até njé realitet t& mirépritur personalisht:

Lumturimi pérfundues[...] nénvizon né njé
ményré unike besimin e Maris€. Maria, Néna e
besimit, ajo u bé edhe Néné e Mesisé nga ana
trupore. Kétu amésia e Marisé€ éshté kuptuar tashmé
né terma shumé té thellé; nuk ishte vetém njé amési
fizike, por njé amési eminente dhe shpirtérore, si¢
duhet interpretuar duke mbajtur né mend rreshtin
(38) té ungjillit t&¢ Lukés: Amésia e Marisé kishte
hapésira té thella né jetén e saj personale, ajo tashmé
ishte né gatishméri me plot besim.

Cfaré pérfagéson ky virtyt pér Maring, na e
zbulon veté Papa Gjon Pali II, i cili na ofron tre
kuptime ose pérmbajtje besimi.

Besim — dhurim, do t& thoté qé e vendosé téré
genien e saj né& dispozicionin e Hyjit (Lc 1, 38),
braktiset ndaj Zotit pa u rezervuar dhe e kushton
vetveten ndaj Tij.

Hyrje né besim, né misterin qé& &shté konstant
dhe pérparimtar né kontakt me misterin e Hyjit.

Besim — shtegtim, domethéné njé rrugé e
véshtiré q¢ Maria e ka pérjetuar, sepse né ké&té
shtegtim ajo &shté gjendur né njé «lodhje t& veganté
té¢ zemrés» dhe né «errésiren e besimity, madje
gjendet pérballé njé kénosi t& thellé besimi né
historiné e njerézimit, né vecanti kur merr pjesé né
pérvojén tragjike t& Golgotés.

Besimi i saj ishte besim si i Abrahamit duke
«shpresuar kundér ¢do shprese», késhtu qé né
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kémbét e kryqit u bé heroike. Tani besimi pérmban
njé aspekt ndricues pasi &shté edhe njohuri pér té
vértetén (Krh. 1 Tim 2, 4; 2 Tim 3, 7), ajo ndryshon
nga vizioni pérfundimtar dhe mban njé karakter
enigmatik: «Vértet, tani shikojmé si né pasqyré e né
ményré t€ errét, por até¢heré do t& shohim faqe —
faqas » (1 Kor 13, 12). Kjo vlen edhe pér Mariné qé
nuk 1 kuptoi fjalét e birit t&€ saj dhe u gjend né
véshtirési dhe kontradikta. Mundet t& supozohet tek
ajo njé pervojé e quajtur kontakt mistik, q& zhytet né
misterin e pranisé¢ Hyjnore dhe injekton ndrigime t&
vecanta mbi identitetin dhe misionin e saj. Lumturit
e Maris€ burojné nga njé mundési themelore, pér
fjalén e Hyjit dhe pér Jezusin, Birin e Tejetlartit i cili
u bé i pranishém né boté, né njé kulturé si ajo post-
moderne e karakterizuar nga mendimi i dobét dhe
shogéria jo e duhur, pér kété mundemi té themi qé
&shté edhe refraktare ndaj referencave té forta,
diskutimi mbi Mariné béhet veganérisht sugjerues
dhe i artikuluar, duke rizbuluar né t€ njé mésuese
vlerash, dhe ku gjith¢ ato té cilét kané humbur vlerat
e vérteta t& jetés mund ti ri gjejné né figurén e
Marisé, e cila ishte njé genje njerézore si gjithé ne,
dhe duke e vendosur vullnetin e saj né vullnetin e
Hyjitu besua totalisht duke bashképunuar me planin
e Tij, ubé Néna e gjithé njerizimit.

Né shkollén e Marisé mésojmé heshtjen
medituese

Luka me aftésing e tij mjeshtérore na e paraqget
Mariné sinjé ikoné heshtje dhe lutje.

Né té vérteté pas lindjes s€ Jezusit dhe gjetjes s&
tij n€ tempull, Néna e tij, «Maria i mbante mend me
kujdes t& gjitha kéto ngjarje dhe i shoshiste né

zemrén e vety (Lk 2, 19; Krh. Lk 2, 51). Kjo sjellje
&shté qéndrimi i t& diturit, dhe pikérisht kété veprim
shpirtéror dhe t& dyfishté e gjejmé né figurén e
Marisé. E cila ruan dhe reflekton né ményré aktive,
me ushtrimin e kujtesés né zemér, domethéné né
bérthamén e brendshme dhe gendrore té personit té
saj, fjalé dhe ngjarje né lidhje me Krishtin.
Meditonte, gé do t& thoté krahasimi i elementeve té
ndryshém dhe interpretimi i tyre. Eshté qéndrimi i
njeriut t€ ditur q¢€ mediton mbi mésimet e ligjit pér t&
hyré né logjikén e Hyjit dhe pér ta zbatuar fjalén e
Tij népérmjet veprave (Krh Sir 50, 27-29).

Pérmes kujtesés dhe krahasimit, Maria kryen njé
veprimtari hermeneutike me prirjen pér té
identifikuar sensin e duhur té njé ngjarje, € gjindet
pérpara njé situaté¢ qé€ ngjall ¢udi dhe nuk éshté
kuptimploté. Pikérisht ky éshté shembulli qé na
&shté ofruar nga Maria e Nazaretit e cila e miképret
me besim zbulimin Hyjnor dhe detyrén e saj
historike — shpétimtare, e pastaj mediton né zemren
e saj dhe kérkon té kuptojé misterin e Hyjit. Sipas
Dupuy shprehet q¢ Kardinal Pierre de Bérulle ka
cituar se e gjithé kjo zhvillohet né heshtje t&
artikuluar, dhe né heshtje adhurimi, heshtje dégjimi
dhe heshtje transformimit.

Maria shfaget si gruaja e ditur qé kujton,
aktualizon, interpreton dhe krahason fjal¢ dhe
vepra; [...] e cila pyet veten mbi dométhénien dhe
kuptimin e fjaléve q€ i duken t& erréta, mbi té cilat
&shté projektuar hija e kryqit (Krh Lk 2, 34-35; 48-
50) dhe e miképret heshtjen e Zotit me lutje dhe né
getési.
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GIOVANNI CUCCI S.1

MELANKOLITE E REJA

Fatet dhe déshirat sipas Massimo Recalati

Termi “melakonik” dhe“melankoli” trajtohen
shpesh heré si sinonime edhe pse sipas aspektit
psikologjik ato i referohen statuseve té ndryshme.
Melankonizmi &shté njé gjendje e shpirtit, njé gjendje
trishtimi dhe mérzitjeje qé lidhet me situata té pérpikta.
Melankolia tregon njé gjendje patologjike, njé ulje t&
madhe t& humorit, afér depresionit, g¢ mund t& béhet
kronike, deri né psikozg. Jo vetém né aspektin gjuhésor,
por edhe né literaturén psikologjike, kéto terma
rezultojné té kémbyeshme me njéra-tjetrén.

Dimensioni historik dhe kulturor i natyrés
psikologjike

Duke studivar kété tematiké, t€ bie né sy se si
trishtimi introspektiv “e keqja né té jetuar”, u bé
protagoniste né imagjinatén peréndimore, duke filluar
nga epoka romantike, deri né fillimin e simbolizmit,
duke iu referuar sjelljes njerézore. Referimet pér kété qé
sapo thamé jané t& panumérta dhe shtrihen né t& gjitha
shtresat kulturore: té artit, té letérsisé, té filozofisé dhe
psikologjisé, t& shekujve té fundit.

Disa kané pyetur veten pérse melankolia shfaqet né
njé ményré kaq dominuese duke filluar nga kjo periudhé:
duke kérkuar njé lidhje t&é mundshme mes gjendjes
psikologjike dhe situatés historike; duke dhéné hipoteza,
pér shembull: njé rrjedhé e tillé e papritur e palumturisé
&shté rrjedhim e zhgénjimit prej premtimeve té
parealizuara t€ iluminizmit dhe té revulocionaréve
nacional té epokés sé Napoleonit. Cilado qofté hipoteza
mé e akredituar, géndron fakti q& shqetésimet
psikologjike, si ¢do karakteristiké njerézore, rezultojé qé
si nga ana historike dhe politike t¢ jené t& njohura.
Njé libér i fundit i Massimo Recalcati kérkon té tregojé
se si dimensioni psikopatologjik mund t& gjejé njé fushé
té pérshtatshme té letérsisé, referuar klimés historike-
politike, né t& cilén manifestohet.

Frojdi kishte véné re lidhjen mes pérhapjes sé
histerizmit e t&€ nevrikéve obsesiv dhe té karakteristikave
viktoriane t&€ kohés s¢€ tij. M pas, t&€ tjeré autoré kané
treguar se si periudha e shekullit t& pas luftés, u
karakterizua nga miréqenia e sjelljes sé njé numri
gjithnjé e mé t€ madh té personave t& spektaklit.
Bordieu, véren se si lulézon narcigizmi, e pastaj pérballé
zhgénjimeve t& pashmangshme, ai kalon né depresion
dhe térhegje artistike, duke ia mbathur pérgjegjésive t&
veta,sinjénjeriimadh.  N& kohén e saj, klima e
Luftés sé€ Ftohté, éshté terrori i njé konflikti nuklear qé ka
paré rritjen e pérhapjes sé shqetésimeve té personalitetit,
si paranoja dhe fobia, t& shprehur edhe né zgjedhjet e
sakta ekonomike dhe shoqérore (t¢ mendohet pér
pérhapjen né& Zvicér t& strechimeve antiatomike, t& béra
gati njé mburojé e domosdoshme n& ndértimin e

shtépive té viteve '60 dhe '70, né njé shpérndarje
bashkékohore t& bunkjeréve né Shqipéri, né kohén e
Enver Hoxhés, apo terrorit té t& genit nén vézhgim nga
regjimi politik. Pas rénies s& Murit té€ Berlinit,
simbolizmi 1 1éné né harres¢ nga ideologjité, shikon
rritjen e histerisé kolektive dhe frikés ndaj sé panjohurés.
Pér té kaluar kété ndjenjén e pasigurisé, sigurisht qé
ndikon kriza ekonomike dhe papunésia, q¢ i ka fillimet
né 2008 dhe tani &shté e véshtiré qé t&é shihet njé
rrugédalje e mundshme.

Melankoliké e reja

Rrjedhin késhtu edhe modalitete té reja té parehatisé.
Pér Recalcati, dy eventet né veganti shénjojé njé
ndryshim té panoramés aktuale psikike. Té dy kané né
gendér fshirjen e figurés sé atit (veganérisht funksionit té
tij pér té bashkuar dhe sé dyti né kuptimin e ekzistencés)
té ményrés psikike té subjektit ; njé fshirje qé Recalcati
quan “Forclusione”, duke e marré si term nga Lakani.

Njé nga vijueshmérité mé té pérshtatshme té
forluksionit, &shté q¢ ta béjé t& pamundur pérpunimin e
zisé, pra, pér té shtuar mungesén, duke e prezantuar para
sé gjithash né nivelin simbolik, pasi mungon gjuha, ¢
rrjedhimisht, distanca nga té jetuarit. Kjo éshté
thelbésore pér t& pérpunuar humbjen, pra pér té ridhéng
njé¢ kuptim t&€ mundshém, njé déshiré pér t& jetuar
ndryshe: “Jeta njerézore nuk &shté vetém gézim, nxitim
vital, hapje, pasi ajo nuk mund ta evitojé dhimbjen e
mungesés dhe té¢ humbjes. Jo mé pak, kjo humbje &shté
edhe kushtiirrjedhjes sé veté jetés dhe té shtysés sé vet té
déshirueshme, té ekzistencés sé vet, té té jetuarit jashté
vetvetes, e ekspozuar ndaj mundésive vitale.”

Shoqéria aktuale karakterizohet nga atrofia e
déshirés, q¢ ka ardhur si rezultat i mungesés sé
transmetimit t& pasurisé pér té ndértuar identitetin dhe
dimensionin e projektimit né jeté. Shqetésimet e reja
jané vijimi i njé vetmie déshpéruese , ku fémija ka marré
gjéra, por nuk éshté edukuar pér t& déshiruar; e jeta ka
zbehur kuptimin e saj, dimensionin e saj projektues pér
té kapur castin. Né kété¢ ményré formohet epshi absolut,
kérkimi i1 shfrenuar i lumturisé dhe perversioni si
tentativé pér ta paralizuar dhimbjen e t& jetuarit.

Klinika e “Pasioneve té trishtueshme”, e trajtuar né
njé libér t& suksesshém t& Miguel Benasayag edhe
Gerard Schmit (njé filozof dhe psikiatér), si rezultat i
rritjes shqetésuese té kérkesave pér ndihmé psikologjike
nga ana e t& rinjve dhe té rejave franceze, por jo vetém,
&shté njé tjetér tregues pér kété fragment. “Pasionet e
trishtueshme” , si¢ i quante Spinoza, jané tregues i njé
dhimbjeje t¢ madhe t&¢ brendshme , t&€ njé parchatie
ekzistenciale, qé né ndryshim ndaj dhimbjes, mungon
pér njé arsye t& sakté apo t&€ njé objekti referues. Kéto
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jané protesta psikike pérballé mungesés sé kuptimit t& t&
ekzistuarit. Pér kété, sipas dy autoréve, “krizat aktuale”
éshté digka e ndryshme nga té tjerat...”, béhet fjalé pér
njé krizé thelbésore t& jetés soné. Duket qé jeta joné nuk
mundet mé qé t& keté luksin, pér té shpresuar apo pér t'i
propozuar té rinjve integrimin e tyre social, si fryt i njé
déshire t& pafundmi

E késhtu, né€ vend té déshirés sé pafundme (asnjéheré
e eksploruar me t& vérteté), e cila ka t& b&jé mé njé
mungesé, (de-sidus),ajo merr pérsipér prezencén e
vazhdueshme té objektit, Eshté ngulmuese, e brendshme,
qé nuk t& jep kénaqési e q¢ e bén subjektin t& humbé né
veté t& jetuarit deri sa mbytet. Veté t& jetuarit b&het
késhtu sémundje, goditje ontologjike, e lidhur me veté
faktin pér té jetuar njé jeté pa kuptim.

Zgjidhja politike e rasteve klinike té reja

Melankoliké e reja kané mbi t& gjitha rénie politike.
Ky éshté aspekti mé interesant i t&€ mengurit Recallcati, i
cili pérgénjeshtroi idené e psikoanalizés si njé praktiké
q¢ 1 gjunjézohet problematikave t& individit, né¢ dém té
hapésirés s¢ tij shoqérore dhe publike. Libri i dedikon
shumé fage né lidhje me shqetésimet psikologjike dhe
diktaturave totalitare. Liderét qé e¢ kané realizuar,
vecanérisht Hitleri, Stalini, Musolini, gené& té&
karakterizuar ndaj mohimit t& baballaréve, t& déliréve
paranojaké, duke menduar se ishin mishérimi i njé
misioni t€ ardhur nga lart, ose ndaj t& cilit duhet luftuar,
deri né shkatérrimin e tij e t€ veté kombit. Por ato patén
mundési té shijojné njé aprovim t& padiskutueshém, pasi
kané ofruar siguri, stabilitet, né dém t& kompleksitetit
dhe ndryshimit.

Mirékuptimi unanim né lidhje me to gjen né
motivimet, edhe psikologjike: situatén e madhe té
pasigurisé dhe paaftésisé pér t& shpjeguar mungesén,
béjné shumékénd qé t¢ mundin liriné me mundésiné.
Liria na kujton rrezikun dhe marramendjen ¢ zgjedhjes
edhe kaosin né t& cilin mund t& shembet kur mungon njé
déshiré qé¢ mund té sjellé bashkim dhe dinamizém
ekzistencés.

Recalti flet né lidhje me kété gjé, si njé censuré e
déshirés dhe qé shtyn drejt mizantropis€, lidhur me
njerézit qé nuk i takojné t&€ njéjtave kategori. Fashizmi
&shté njé reversion i déshirés qé, e privuar nga edukimi i
saj, nuk mundi ¢ t'ua trashégonte brezave té ardhshém.
Nuk &shté vetém njé fryt frike, por éshté edhe njé
zgjedhje: “Skandali 1 vérteté konsiston né faktin qé
masave u &shté dashur t¢ déshirojné fashizmin, q¢ ka
ekzistuar déshira e nénshtrimit.” N& kéto raste
domosdoshméria pér mbrojtje b&het njé pulsim
vdekjeje. Nuk &shté rasti, si me t& drejté ka nénvizuar
Umberto Eko “Apeli i paré i njé 1&vizjeje fashiste éshté
gjithnjé kundér té té padéshirueshméve.”

Perversioni psikologjik tregohet edhe né rritjen e
numrit t& hermetikéve, né veri t€ botés, pér t'u mbrojtur
nga kércénimi i tjetrit. N& emér t& liris€¢ absolute
privohen t& tjerét. “Theksi pubertal i liris¢ 1 ka [&éné
vendin atij hipernormativ dhe né fund atij racial.
Paradigma é&shté e sjellé mbi vetveten: liria absolute

hidhet drejt burgosjes absolute.

Njé tjetér formé e mbylljes, jo e re né t& vérteté, Eshté
ajo qé 1 éshté propozuar shoqérisé konsumatore:
akumulimi dhe lavdia e fuqis€, q& pérkthehen né
doréshtérngimin né fyt, né luks, né lojérat me shaka té
atij qé nuk e merr seriozisht tjetrin dhe tallet me t&.
Forma té vetékénaqésis¢ patologjike, si né figurat
melankolike t& sipérpérmendura qé refuzojné i jetén:
“Koprracia transformon jetén e vet né jetén e njé té
vdekuri”. Nuk é&éshté e théné ama qé koprracia rritet
vetétiu nga kalimi i viteve. Sa mé shumé qé rréshqasim
drejt vdekjes, aqg mé shumé koprracia pérpiget qé t'i
ngjitet gjithckaje q&€ ka”. Akumulimi kétu &shté paré si
mbrojtje e shpérbérjes dhe bashké me té si njé shenjé e
dukshme e progresionit pushtues.

A éshté e mundur qé ta zbusim melankoliné?

Libri i Recalcatit e ka meritén se trajtoi tematika qé
nga aspekti i pérkufizimit i shpétojné njé trajtimi
sistematik, por q¢ mund t&€ ndihmojné qé t& lexojné
probleme shumé aktuale dhe pér té treguar vlerén e t&
mésuarit edhe né aspektin historik e politik. Megjithatg,
melankolia mbyll né vetvete edhe njé mundési
shlyerjeje. Ato qé e njohin dhe jané t&é disponuar pér ta
dégjuar mund t& gjejné né t&€ njé mésim t&€ mengur dhe
projektues.

Kjo ishte edhe jeta e projektuar nga refleksioni i
késaj t€ keqeje t& t€ jetuarit q¢ nga rrjedhja e tij.
Aristoteli duke iu referuar analizave mjekésore t&
Hipokratit, nuk shikon aspak melankoling, por vetém njé
trashégim negativ t&€ njé karakteri t& trishtuar dhe
introvert: ai kérkon qé njé gjendje e tillé shpirtérore &shté
fryt i njé vlerésimi té situatés aktuale, q& nuk mund t'i
japin fund déshirave té thella. Me fjalé t& tjera,
melankoliku &shté njé person i cili nuk kénaget me
gjendjen e pérditshme, por kérkon mé shumé dhe nése i
kushton réndési kétyre pakénaqésive ai mund té shprehé
mé t&€ mirén e tij dhe t& ndezé trishtimin aktual, né
ndryshim nga sipérfagésorja e optimistit.

Stagirita njeh prezencén e kétij trakti, te pjesa mé e
madhe e heronjve dhe gjenive té kohés sé tij (Lisadri,
Empedokle, Sokrati, Platoni) dhe pyet me habi: “Cila
éshté arsyeja q¢ burrat e jashtézakonshém né fushén e
filozofisé, politikés, poezis€ apo artit, jané melankolik t&
dukshém?” Pérse melankolia dhe gjenialiteti jané
té lidhura shpesh me njéra-tjetrén? Pér Aristotelin,
pérgjigja lidhet me luhatjet e zemérimit t& zi, q¢ e ka
origjinén né kété temperament, q€ lidhet me thellésing e
shpirtit, ku rezultati mund té jeté gjenialiteti apo
¢menduria (njé tjetér binom shpesh heré i treguar nga
studiuesit) t& panjohur pér até qé nuk &shté melankolik.
Aristoteli bén njé lévizje t€ brendshme né analizén e tij:
véren né melankoli aspektin hyjnor, qé tregohet né fuqité
mé té larta t& njeriut, ashtu si gjumi, imagjinata dhe
arsyeja. T¢ gjitha kéto jané manifestime t€ jetés hyjnore.
“Pika e nisjes e arsyes, nuk &shté arsyeja, por dicka mé e
fugishme. E kush mund té jeté mé e fuqishme se shkenca
dhe intelekti, nése jo Zoti? Andaj jané njerézit
melankolik, te té cilét éndrrat jené té vérteta.”
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Stadi i pakénaqésisé qé e karakterizon melankolikun, e
merr dhe e ¢on né distancat e botés ku jeton e q&
déshirojné té tjerét, duke gjetur rrugé té reja, q&€ mund t'i
japin pérgjigje pakénaqésive aktuale. Jo rastésisht,
gjendja shpirtérore ka karakterizuar dhe misionarét mé
té¢ médhenj. Eshté interesante qé Matteo Ricci, né letrat e
tij, thot€ qé vuan nga njé sémundje e miré, q¢ mund t&
shpirtézojé déshirén e tij q€ t& hyjé né Pekin, pavarésisht
véshtirésive e pengesave té hasura q¢ me hyrjen e tij né
King. Jezuiti ndalohet mé s¢ shumti né sugjerimin e sakté
qé ka marré nga Zoti né njé éndérr, i cili e ndihmon qé t&
dalé nga situata e tij: “Ndérsa po rrija né meditim pér
pérfundimin e trishtuar t& kétij udhétimi dhe pér
pengesat e udhétimit, éndérroja t& mé bénte vizité njé
njeri i panjohur... Uné duke u mrekulluar se si ai mundi t&
hynte né zemrén time (...) 1 pérulem né kémbét e tij ¢
duke qaré me déshpérim thashé: “Zot, duke qené se e
dini kété, pérse deri tani nuk mé keni ndihmuar?”
Atéheré ai mé pérgjigjet: “Shkoni né até qytet, - m'u duk
se po mé tregonte Pekinin,- atje do t& t&¢ ndihmoj.” Kjo
ishte éndrra. Eshté domethénés fakti se, né ndryshim nga
shumé shkrime t&€ devotshme dhe té rrepta té kohés sé tij,
Riccinuk censurohet, nuk prezantoi njé portret hijeréndé
dhe té njétrajtshém té vetvetes, nuk pati turp qé té shfaqe;j
i trishtuar dhe né€ kriz€. Dialogun me kéto ndjenja, i hedh
né letér dhe mundohet t& nxjerré njé mésim prej tyre.
Né njé tjetér letér t& p.Ludovico Maselli, ai pranon qé
&shté shumé i ndjeshém, (flet pér njé 1loj melankolie qé
mé duket se éshté “e miré”), madje do t& kishte turp,
sikur t€ mos e kishte”. Ricci e lidh melankoliné me
éndrrén dhe imagjinatén (njé element themelor pér anén
shpirtérore injaciane), q¢ inspirojné ndryshime té
réndésishme pér aktivitetin e tij si misionar, si pér
shembull: t&€ veshésh rroba té ndryshme dhe t€ ngulmosh
né njohje miqésore pér t&€ hyré né Pekin e té pritesh nga
perandori. “Duke njohur né ményré t& qarté¢ dhe pa
ndrojtje melankolinég e tij, duke pranuar pa hipokrizi t&
devotshme njerézoren e tij, trishtimin e tij, nostalgjité e
tij dhe lotét e tij, Mateo i jep melankolis€¢ kuptimin e tij
mé t€ miré, até kuptim q& hap mundési té reja dhe éndrra
pért'irealizuar. Natyrisht, kétu nuk ka t& b&jé

me patologji, por me njé hedhje poshté kulturore t& njé

gjendjeje té tillé shpirtérore, ¢ hap mundési té reja.

Mésimi qé nxjerrim nga melankolia

Nése melankolia “e miré” &shté njé gjykim pér t&
tashmen, q¢ lind nga njé pakénaqési, nuk duhet t&
heshtim. Ajo ka t& b&jé me até q& Recalti quan “t&
papérmbajtshém”, qé &shté e pérgjegjshme me déshirén
e thellg, g€ frymon ¢do genie njerézore dhe qé mund té
eksplorohet vetém né lidhje me njé tjetér.” Hapésira qé
kultura njerézore gjithnjé ju ka njohur, pikérisht sepse
zbraz ambientin aseptik, éshté né gjendje t& zbusé
melankoling, duke e mbrojtur nga devijimet, pér t'i
rikthyer dimensionin e saj né projektimin utopik.
Pér té eksploruar njé dimension té tillé, né&
pikévéshtrimin analitik, si né pjesét e pérmendura né
pjesén e fundit t& librit ose sipas aspektin historik; né
aspektin letrar jepet pérmes shprehjes simbolike t&
figurés sé Telemakut,- pranon t& shohé jo njé kércénim,
por mundésiné e vetme t€ mundshme pér t&€ pérfunduar
déshirén e vet thelbésore.

Melankolité e reja e kang vraré déshirén dhe i kané
1éné rrugé e liré vdekjes; vetém né dialektikén e njohur
mes déshirés dhe limitit, &shté¢ e mundur gé t&é thyejmé
burgun autik, q& na mbron-burgos dhe bé & ta shohim
tjetrin si nj& kércénim. Por, pér ta béré kété, Eshté e
nevojshme qé té dialogojmé me misterin qé e
karakterizon njeriun, njé mister q¢ ai nuk mund ta
zotérojé e q€ mund t& njihet vetém né raport me tjetrin.

Ky éshté kurrizi i melankolisé sé pérshkruar né
ményré t€ shkélqyer nga Romao Guardi: “Melankolia
&shté shqetésimi i njeriut kur véren ardhjen e té
pafundmes. Bekim dhe kércénim né t€ njé&jtén kohé.
Kuptimi i njeriut &shté né t& qenit nj& kufi i gjallg, pér ta
marré mbi supe kété jeté — kufi dhe ta ¢ojé deri né fund.
Me kété ai po lidhet me realitetin, éshté i liré nga
mahnitjet me njé lidhje false, t& menjéhershme me
Zotin. Lidhja mé njerézore &shté ajo e influencuar nga
kufiri, i vetmi i pérshtatshém pér realitetin”.

Pérktheu: Bernardina Shahini
Material i pérkthyer nga revista kulturore —
fetare “La civiltd cattolica”, 2020.
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Pérshpirtéri

Federico LOMBARDI

TE VDESESH NE ZOTIN

Artikulli i pesté i “Ditarit té krizés” shkruar nga até Lombardi: pér Jezusin nuk ka té vdekur té
harruar, né asnjé vend té tokés e té historisé, né asnjé skaj té goditur nga pandemia

R. SH. - Vatikan

Njé nga mendimet mé t&€ mprehta e mé t& shquara
shpirtérore t&€ Shén Gjon Palit II ishte ta mbante gjallé
kujtimin e martiréve té shekullit XX, njé nga shekujt mé
té dhunshém té historisé. E natyrisht, duke kujtuar para
Zotit déshmitarét e shumté té fesé, nisém t& kujtonim,
bashké me ta, edhe viktimat e panumérta e, mé¢ gjéré
akoma, graté¢ e burrat e t& gjitha racave, kohéve e
gjendjeve, ¢ humbén jetén e tyre né rrethana dramatike,
né toké e né det, né lufté e né paqe, larg ¢do ngushéllimi
njerézor, viktima té€ dhunés pa piké kuptimi a t&
katastrofave, té braktisjes a t& vetmisé. T¢ duket sikur
dégjon njé britmé zemérgjerrése dhimbjeje, qé ngrihet
né heshtje nga pluhuri né té katér anét e dheut; britmé, qé
dégjohet nga ata, t& cilét kané veshé pér t&€ dégjuar,
britmé, q€ t€ kujton miliona e miliarda t& harruar. Britmé
e krijesave, q¢ e ndjejné veten té rrokullisur tatépjeté, né
hon e né harresé. Pér ta e me ta duam té lartojmé edhe ne
sot, njé britmé pseje e méshire!

Pamja e radhés sé& arkivolave né Kishat e
Lombardisg, ata té varrezés s€ madhe prané New Yorkut,
mendimi se shumé njeréz, posagérisht pleq vdiqén né
kushte izolimi e vetmie t& frikshme gjaté muajve t&é
fundit, na prek thellésisht. Jo vetém pér dhimbjen e
natyrshme té t& aférmve, qé nuk mundén ta jetonin ¢astin
kur t& dashurit e tyre duhet t& ndaheshin nga jeta me
ngushéllimet e krishtera, por mé shumé akoma pér veté
té vdekurit, pér ata, & u shuan e po shuhen né vetmi.

E gjithé kjo, na béri t€ kuptojmé edhe njé heré sa t&
¢muara jané aférsia dhe dashuria e singerté né kohé
ligéshtie, pleqérie, sémundjeje. Por na béri edhe té
mendojmé se ndoshta ¢do vdekje, duke pérfshiré edhe
tonén, mbart gjithnjé me vete pérmasén e vetmisé! Jemi
vetém né vdekje! Sepse, né fund té fundit, ¢do
ngushéllim e aférsi e té tjeréve, &shté e pafuqishme. E
asgj¢ nuk mund té€ na shpétojé nga kalimi pérfundimtar.

Si mund t& pérgatitemi pér kété cast, nga i cili nuk
shpéton dot askush? Por qé pér viktimat e coronavirusit
arriti kur nuk e prisnin? Ndonése e kishin pérpara? Si e
kemi edhe ne? Si t& ikim larg ankthit, qé na kujton se
mund té rrokullisemi papritmas né honin e asgjésé?

Pak dité mé paré patém hirin té rijetojmé vdekjen e
Jezusit. Cdo dité e rijetojmé, duke u bashkuar
sakramentalisht a shpirtérisht me Jezusin n€ kungim. Po
e Premtja dhe e Shtuna e Madhe sjellin me vete njé¢ hir
krejt t& vecanté. Vdekja e Jezusit, e vérteté dhe mizore,
mbart me vete gjithé pérvojén e braktisjes nga ana e
njerézve, e edhe té braktisjes misterioze nga ana e Zotit,
si¢ na e kujton vargu i Psalmit, qé i kushtohet Jezusit mbi
Kryq. Njé vdekje e vérteté, e pasuar nga varri, ku u
mbyll kufoma e Zotit ditén e shtuné. T¢ Shtunén e
Madhe, ne besojmé, e pohojmé: ““...u kryqézua, vdiqgeu
varros; zbriti né ferr...”. Zbritja e Jezusit n€ ferr na thoté
se ai u bé 1 afért me véllezérit e me t& gjithé ata, qé
zbresin né humnerén e vdekjes. Q& nuk e harron askénd!
Po pér Jezusin nuk ka t& vdekur t& harruar, né asnjé vend
té tokés e t& historisé, né asnjé skaj as skuté, té prekur nga
pandemia. Jezusi vdiq me té vérteté, siata, eme ta!

Pas vdekjes s¢ Jezusit, zbritjes né ferr e ringjalljes,
vdekja nuk éshté mé si¢ ishte. “E ku éshté, o vdekje,
fitorja jote?” - brohoret Shén Pali. Vdekja tani mund t&
jetohet me Krishtin, qé na bind se dashuria e Zotit éshté
shumé mé e forté se vdekja. Se ¢ kapércen ¢do vetmi
njerézore. Njeriu qé vdes, edhe mé i panjohuri ¢ mé i
harruari, mund ta léshojé, késhtu, shpirtin né duart e njé
Atilak dit€¢ mé paré Francesku, né Shén Marté, duke
komentuar fjalét q¢ Jezusi ia tha Nikodemit, 1 ftoi t&
gjithé t'ia ngulin syté kryqit. Eshté pika qéndrore e fesé
dhe e jetés sé krishteré. Kush i ka paré, nuk mund t'i
harrojé kurré pamjet e Gjon Palit II, t&€ pérqafuar me
kryqin né kapelén e tij, pak dité para se t'i mbyllte syt
pérgjithmoné pér dritén e késaj bote, ndérsa populli ishte
mbledhur né Koloseum, né lutje, duke ndjekur Udhén e
Kryqit t¢ s¢ Premtes sé¢ Madhe. Nuk ka ményré tjetér
pérgatitjeje pér ta jetuar vdekjen, pévegse duke e shikuar
me gjithé shpirt Krishtin, q¢é vdes me ne e pér ne, e duke
dhéné shpirt té pérqafuar me Té me gjithé zemér. Atéhere
vdekja, e jetuar me Jezusin, mund ta humbasé fytyrén e
saj t& llahtarshme e t'ia 1éré vendin misterit t€ dashurisé e
té méshirés. Atéhere, ndoshta, nuk do ta ndjejmé mé
déshirén pér t&¢ mos menduar se ka vdekje, pér ta shlyer
nga e pérditshmja, madje, me fe e me kalimin e kohés,
mund té na béhet familjare deri né até masé, sa ta quajmé
“motér” si e pati quajtur Shén Frangesku.

Edhe né botén e shekullarizuar, vdekja vjen se vjen,
me koronavirusin a me ndonjé ményré tjetér. Por t&€ mos
e harrojmé se fal¢ Jezusit, vdekja nuk do ta thoté mé
fjalén e fundit. Cdo vdekje, edhe mé e harruara e mé
vetmitarja, nuk &shté rénie né hon, por né duart e Zotit!”.
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TE DOBET, POR NE DUART E ZOTIT!

E kushtuara e Zotit, e cila si infermiere e pérjetoj vet koronona virusin do shprehej:
“Kam mésuar braktisjen né duart e Zotit, por kam thélluar mé shumé lidhjen time mé té”!

Nése jetojmé, jetojmé pér Zotin,
e nése vdesim, vdesim pér Zotin.
(Rom 14, 7¢)

Né punén time si infermiere né spitalin
Rajonal, Shkodér, né bashképunim me kolegé tjeré,
kemi ndier thirrjen e brendshme qé t& jemi ato duar
té cilét forcojné shpirtin e botés s¢ shkurajuar, t&
transmetojmé forcén e shpresés qé mund ¢do friké
e vuajtje kalimtare.

Ishte e nevojshme t& shpresojmé duke
rrezikuar né ballé t& armikut t€ pa njohur,
“ambasadorit t€ vdekjes” Covid-19. Njé rrezik i cili
mund t& pérmbyste siguringé e jetés, t& krijonte
distancé me njéri-tjetrin, t&€ humb orientimi e
njerézve, shpresén pér t€ ardhmen e tyre.

Kjo situaté gjithépérfshirése, nxjerri n€ pah,
até q¢é jemi, t& dobét, por né duart ¢ Zotit. Na béri té
njohim zemrén e Atit t&€ mir€, t&€ ndejmé aférsiné e
tij, Ai q€ nuk &shté larg asnjérit prej nesh. “Sepse né
té jetojmé, lévizim e jemi”, Vap 17, 28.

Koha e pandemisé, ka gené jo vetém kohé
shqetésimit, ankthit, por kohg hirit, mundési pér t&
shpresuar, pér t'u dhuruar, pér t&€ dashur mé shumé,
koh& mirénjohje Zotit, qé na ka dhéné jetén. Ka
gené raste i volitshém pér t&€ ¢muar bukurin dhe
géllimin e vérteté t& jetés, “p&r mua té jetoj éshté
Krishti...”. Fil 1,21.

Forca e shpresés, e fes¢ dhe e dashurisé né
kohén e pandemisé, mé té cilén kam gené infektuar

personalisht, me ka béré ndér té tjera té€ pérjetoj njé
lidhje té fort solidariteti dhe familjaritet me kolegét
e mi té prekur nga Covid-19, si dhe me bashkmotrat
e mia Stigmatine, t& cilat me kané mbéshtetur né
kété periudhé delikate. Kam ndier forcén e lutjes
dhe interesimin e vazhdu-eshme té Fretérve minor,
meshtarét, motrat t&¢ Kongregatave tjera, pér
kujdesin dhe mbéshtetjen e Kishés, sidomos
Barinjté e saj té cilét prej zemrés i falénderoj.

“Mos u brengosni pér jetén tuaj...” Mt 6, 25.
Kam mésuar braktisjen né duart e Zotit, por kam
thélluar mé shumé lidhjen time mé t&é. Kam provuar
té shikoj pértej shqetésimeve t&€ réndomta, t& shkoj
pértej projektimeve personale, ku kam kuptuar qé
jeta nuk varet prej asaj ¢faré mund t€ b&jmé, por né
dialog mé& Hyjin duke pranuar realitetin qé jetojmé.

Pas vuajtjes ndodhé fitimi, pas mirésisé
gézimi, gézim edhe né dobési, né té cilén béhet e
dukshme njé forcé misterioze. Cdo vuajtje, edhe
errésira ma e madhe e kryqit, éshté gjithmoné e
mbéshtjedhun mé gézim, ndoshta jo e ndjeré, por e
vértetuar e njohur né fe.

Shkodeér, 14, 05. 2020
Motér Marjana Ndreca
Motér franceskane Stigmatine
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1\

Deklaraté pér shtyp

Té hénén 27 prill, Ipeshkvijté e Kishés
katolike né Shqipéri, me rastin e festés s¢ Zojés
sé Késhillit t& Miré kané kremtuar meshén né
Shenjtéroren e saj né Shkodér. Mé pas u
mblodhén né njé takim té jashtézakonshme né
Fshatin e Pages (Shkodér) pér té diskutuar rreth
situatés sé krijuar nga Koronavirusi dhe
ecuriné e késaj situate.

Gjaté mbledhjes u fol rreth disa
argumenteve q¢ kané t&€ b&mné me céshtjet
baritore dhe jetén e Kishés katolike, si edhe pér
disa tema qé& kané t& b&jné me gjithé shoqériné
shqiptare, né¢ kété kohé pandemie. U pa e
arsyeshme té béhen publike disa mendime t&
késaj Konference né lidhje me disa nga kéto
tema, sikurse jané réndésia e jetés dhe e
shéndetit, situata ekonomiko-sociale e
familjeve shqiptare dhe ushtrimi 1 kultit, né
kété kohé pandemie.

RENDESIA E JETES DHE E SHENDETIT
“Por duam gjithashtu té theksojmé se jeta e shéndeti duhet té ruhen

»

Sé pariréndésia e jetés dhe e shéndetit

Kisha katolike, qysh né fillim té periudhés
s€ izolimit, pér shkak t& pandemisg, e pa té
arsyeshme g€ e mira e jetés dhe e shéndetit t&
tutélohet e prandaj u bashképunua pa ngurrim
me organet pérkatése duke 1 pezulluar
veprimtarité tona liturgjike dhe baritore.

Né kété situaté kemi sakrifikuar shumé
gjéra pér ta mbrojtur jetén njerézore: shumé
vende pune, turizmin, si edhe kremtime fetare.
Por duam gjithashtu t&€ theksojmé se jeta e
shéndeti duhet té ruhen né té gjitha stadet e
jetés sé& njeriut, nga ngjizja deri né vdekje e
fatkeqésisht ka edhe “pandemi” qé vrasin ¢do
dité shumé jeté njerézish me ané té€ abortit.

Duke vlerésuar shumé punén e t& gjithé
atyre q€ jané té angazhuar né fushén
shéndetésore, duhet té konstatojmé se
strukturat spitalore né vendin ton¢ kané ende
nevojé té pérmirésohen. Ndaj &éshté detyré e
organeve kompetente té shtojné kujdesin ndaj
kétyre strukturave, sikurse jané spitalet dhe
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klinikat e ndryshme né€ vendin toné. Jeta dhe
shéndeti kané réndésiné e tyre jo vetém né
momente t€ veganta, sikurse Eshté njé pandemi, por
gjithmoné dhe pér t& gjithé njerézit e t& sémurét.
Gjithashtu kujdesi ndaj stafit mjekésor qé jané né
pérballje direkte me s€émundjen dhe tamponet né
gjurmimin e sémundjes do t€ ishin njé vleré e shtuar
né kété sfidé qé po kalon vendi yné.

Jemi t& shqetésuar gjithashtu pér shéndetin
psiko-shpirtéror té njerézve, t& situatés s€ kétij
shéndeti népér familje dhe tek individé t€ t& gjitha
moshave dhe qé €shté rénduar akoma mé shumé pér
shkak té& situatés s€ krijuar nga izolimi dhe varféria
ekonomike né kété kohé&. Duhet menduar
urgjentisht nga ana e t&€ gjithéve pér ofrimin e
asistencés pér kéto raste té cilat ka gjasa t& shtohen
gjithnjé e mé& shumé, duke prishur késhtu ekuilibrat
brenda familjeve dhe né shoqéri.

Sé dyti situata ekonomiko-sociale e shumé
familjeve

Kemi konstatuar gjaté kétyre ditéve, qofté
personalisht e qofté népérmjet operatoréve tané né
terren, se situata ekonomike e shumé familjeve
&shté shumé e rénduar. Sa kemi pasur mundési, né
zonat g€ mbulojmé, kemi gené prané kétyre
familjeve, sidomos atyre me situata mé ekstreme,
por e shohim se asistenca népérmjet ndihmave nuk
&shté zgjidhje. Pandemia ka thelluar mé shumé

varféring e familjeve tashmé té varfra e ka krijuar
varféri té reja né€ pragun e mbijetesés. Kjo puné nuk
béhet népérmjet portaleve e as me bamirési, por me
njé program t¢ qarté subsidarieteti pér familjet mé
nénevojé. E kjo &shté puné e geverisé e cila duhet t&
kujdeset pér qytetarét e saj qé jetojné né kushte mé
té rénduara ekonomiko-shoqérore.

Shohim se shumé familje e fémijé¢ kané
véshtirési n€ ndjekjen e kurseve té shkollés online,
sidomos né fshatrat e thella. Cdo fémijé duhet té
keté té drejtén e arsimimit e garantuar nga
Kushtetuta dhe t'i krijohen mundési reale pér
ushtrimin e késaj té drejte.

Sé tretirifillimii veprimtarive fetare

Pér sa i pérket rifillimit t€ veprimtarive fetare
né Kishén Katolike u morén né shqyrtim mundésité
e krijuara nga hapat e ndérmarra nga organet
kompetente dhe u vendos pér njé veprim gradual
duke respektuar té gjithé hapat e nevojshém. Do té
punohet, né dialog me famullitarét dhe operatorét e
tjeré kishtaré, si dhe né respektim té rregullave t&
vendosura pér distancimin fizik, se cilat aktivitete
mund té fillojné e cilatjo.

Ne shprehim nga ana jon& gatishméring té
bashképunojmé brenda mundésive tona qé kjo
kohé t& kthehet né njé kohé pérkujdesjeje dhe
shérbimi, njé kohé& e arté solidariteti dhe
subsidariteti, sidomos me shtresat mé né nevojé.
Njé logjiké solidariteti duhet t&
jeté revolucioni i vérteté qé
ndodh né kétg situaté, né ményré
g¢€ shogéria joné t& konfigurohet
si e tille e t&€ keté né¢ themel t&
vetin kéto vlera kaq té
réndésishme.

Ne vazhdojmé t& lartésojmé
lutjet tona drejtuar Hyjit dhe
Zojés s¢ Késhillit t& Mirg,
Pajtores sé& Shqipéris¢, q& té
mund té pérballojmé me durim,
kémbéngulje dhe dashuri kété
situate t& véshtiré t& krijuar nga
Covid-19.

Zyra e shtypit e
Konferencés Ipeshkvore té
Shqipérisé
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ESHTE NJE DETYRE,
SIDOMOS NDAJ ATYRE QE ME SE SHUMTI JANE TE RREZIKUAR:
TE MOSHUARIT DHE FEMIJET

Thirrja — mesazh, ndaj korona virusit
Shkodér, 15/04/2020

Véllezér e motra,

Si¢ e dini, g€ kur ka filluar pandemia e COVID-
19, kam pérfituar prej ¢do rasti pér ta lutur sé
bashku me ju Hyjin e méshirshém, qé té na lirojé
prej kétij rreziku, qé t'i ngushéllojé ata qé jané
prekur dhe qé t'u japé pushimin e pasosur atyre qé
kané vdekur prej saj.

Po ashtu, gjithmoné ju kam ftuar qé t& tregoni
njé kujdes maksimal, duke respektuar udhézimet qé
na jané¢ dhéné jo vetém prej organeve kompetente,
por edhe prej atyre g, si mjekét, punojné né linjé t&
paré né luftén kundér kétij virusi.

Tani kthehem t& ju pér njé€ ndérhyrje edhe mé t&
fortg, pér t'ju shprehur shqetésimin tim mé t€¢ madh
pér shéndetin e popullit toné, si edhe pér t'ju
porositur qé t& tregoni kujdesin e nevojshém pér t&
shmangur pérhapjen e virusit né fjalé. Eshté njé
detyrim ndérgjegjeje qé duhet ta ndiejmé t& gjithé:
né radhé t& paré pér respektin qé kemi ndaj vetes
soné dhe pér jetén g€ Hyji na ka dhuruar; e né radhé
té dyté éshté edhe njé detyré morale ndaj t& aférmit,
sidomos ndaj atyre q¢ mé& sé€ shumti jané t&
rrezikuar: t&€ moshuarit dhe fémijét.

Eshté e vérteté, pa njé vaksing do t& jeté e
véshtiré q¢ ta mundim kété t& keqe, dhe vetém

shkencétarét, me ndihmén e Hyjit, mund ta shpikin
até, por té gjithé kemi mundési qé t€ parandalojmé
pérhapjen e kétij virusi.

I kuptoj véshtirésité e njé jete q€ na privon prej
shumé gjérash, por e di edhe q& populli yné
gjithmoné ka treguar njé forcé dhe njé guxim té&
madh né véshtirésité g€ historikisht i éshté dashur t&
pérballojé.

Ky &shté momenti pér ta treguar két€ guxim,
duke i béré thirrje disa karakteristikave q& nuk na
mungojné: feja né Hyjin na jep forcén pér t'i
tejkaluar véshtirésité; solidariteti dhe mikpritja,
tipike tonat, na japin rastin pér t'i ndihmuar ata qé
jané mé nevojtaré sesa ne, dhe ajo krenari e
shéndoshé tipike shqiptare, g€ gjithmoné na ka
ndihmuar pér t€ dalé me kokén lart prej t& gjitha
situatave té véshtira.

Té risjellim né mendje té€ gjitha masat
mbrojtése, qé na kané dhéné, dhe secili prej nesh té
bé&jé pjesén e vet, me bekimin e Hyjit.

Le ge géndrojmé né shtépi!

Kam besim tek ju! Dhe se bashku, do t'ia dalim!

1 Angelo Massafra O.F.M.
Arqipeshkév Metropolit Shkodér-Pult

24



Komunikaté

Prot. N. 67/2020
Shkodér, 21/05/2020

PER RIFILLIMIN E KREMTIMEVE
ME PJESEMARRJEN E POPULLIT TE HYJIT

T& dashur Meshtaré, Rregulltaré, Rregulltare dhe Besimtaré,

Urime pér t¢ Kremten e Shelbuemit! Pas
vendimit t&€ Konferencés Ipeshkvnore t& datés
19/05/2020 pér rifillimin e kremtimeve liturgjike
me praniné e besimtaréve, sot kam mbledhur
Késhillin i Ké&shilltaréve dhe sé bashku kemi
vendosur kéto udhézimet konkrete.

Me ané t€ ketij komunikimi synohet metoda e
rihapjes s¢ kremtimeve liturgjike né Arqidiogezén
ton€ Shkodér — Pult dhe ju paragesim disa norma t&
detyrueshme pérté gjithé:

a. Té respektohet distancimi fizik: t& paktén
1.5 metér larg njéri-tjetrit (personat e té njejtés
familje mund t rriné sé bashku).

b. Té& pérdoren masat mbrojtése (anti-covid)
sipasudhézimeve MSH.

c. Té parapélgehen kremtimet jashté, kur e
mundéson koha, pérndryshe t& kihet kujdes qé
hapésirat e brendshme t€ kishés té jené té ajrosura
miré: dyert t&¢ mbahen gjithmoné hapur.

d. Té dezinfektohen ambientet dhe gjerat e
shenjta t& pérdorura gjaté kremtimit.

e. Té kihet kujdes q¢ vendi 1 ujit t& bekuar té
jeté 1 zbrazur (mund té pérdorét riti i pendesés si
mundési e stérpikjes s¢ popullit me ujin e bekuar).

f. T& mos jepet dora, por t& béhet njé gjest 1
dhénies sé€ paqes.

g. Kungimi t& jepet né doré.

h. Ata ge kane probleme te theksuara
shéndetésore jané t& lutur t&€ qéndrojné né shtépi
dhe kremtimet t'i ndjekin népérmjet Radio Marisé
Shqiptare dhe mediat.

U rikujtojné besimtaréve réndésiné e
pjesémarrjes fizike né kremtime, vlerén e
sakramenteve dhe jetén e bashkésisé s¢ krishteré,
qé tejkalon thjesht ardhjen né liturgji.

Té& dashur, jam i bindur se do t&€ ndigni kéto
udhézime me shumé kujdes pér jetén ton€ dhe pér t&
tjerét. Parandalimi éshté ilagi mé i mir€ pér ¢do
sémundje.

Ju falénderoj pérzemérsisht pér durimin qé
keni patur dhe qé do t& keni dhe le té€ ecim me
guxim, urting dhe shpresé: jeta &shté edhe né duart
tona.

Ju pérshéndes té gjithé dhe ju bekoj.

+ Angelo Massafra OFM
Arqipeshkév Metropolit i Shkodér-Pult

Shénim: Kéto udhézime hyné né fuqi me
datén 22/05/2020. Té lexohet né ¢do Meshé mé
24 maj, né Festén e Shelbuemit
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Lajmérim
MOTER RAIMONDINA I KA SHERBYER KESAJ KISHE,

ME NJE STIL TE PAZE DHE TE THJESHTE!

Letér Ngushéllimi pér vdekjen e Motrés Raimondina Buscema

Shkélgesi shumé e nderuar,
Imzot Carmelo Cuttitta,
IpeshkeviRagusa (Italia)

varfér, katekezé dhe rrobagepési té
shenjté. Pér kété arsye, krahas
dhimbjes pér vdekjen e saj dhe
lutjes soné pér shpirtin e saj,
falénderojmé Hyjin pér dhuratén e
jetés sé saj.

Ju b&j ngushéllimet e mia mé té
singerta pér vdekjen ditén e
djeshme t&€ Motrés Raimondina
Buscema (n¢ shekull Concetta),
lindur né Chiaramonte Gulfi
(Raguzg).

Shkélgesi, ju lutem pércilljani
ngushéllimet e mia mé t&€ ndiera
edhe familjaréve dhe té aférmve té

) . saj.
Motér Raimondina ka J

shérbyer né kété Diogezé qysh né
momentet e para t& formimit té
Hierarkisé kishtare né
Shqipéri deri pak koh& mé
paré; né fakt, u pranua né
Diogezén e Shkodrés né vitin
1997 prej paraardhésit tim t&
ndjeré, Imzot Frano Illia.

Meshén e shenjté t&é dités sé
sotme, né orén 08.00, e kam
kremtuar pér shpirtin e Motrés
 —  Raimondina.

S— 7 0ti ¢ shpérblefté me jetén e
amshuar dhe i dhént€ pushimin e
pasosur.

Motér Raimondina i ka §
shérbyer késaj Kishe, me njé
stil té paz€ dhe t& thjeshté, né
ményra t€ ndryshme: formim
té mé té vegjélve, duke krijuar
nj& gendér ditore pér femijét e

Shkodér, mé 03.04.2020

+ Angelo Massafra O.F.M.
Arqipeshkév Metropolit
Shkodér-Pult

26



TE BASHKOHEMI SHPIRTERISHT NE NJE DITE LUTJEJE,
TE KRISHTERE, ISLAM E HEBRE

Kryetar i Késhillit Ndérfetar té Shqipérisé

R

=

Ed

=

==

Fort té dashur dhe té nderuar,

Hirésia e juaj H. Bujar Spahiu,
Kryetar i Komunitetit Mysliman t&€ Shqipérisé,

Fortlumturia juaj Anastas Janullatos,
Kryepiskop i Kishés Orthodhokse Autoqefale t&€ Shqipérisé,

Hirésia juaj H. Dede Edmond Brahimayj,
Kryegjysh Botéror i Bektashinjve,

Pastor Ylli Dogi,
Kryetari i Véllazérisé Ungjillore t&€ Shqipérisé

M¢ 4 shkurt 2019 Papa Frangesku dhe Imami i Madh i el-Ez'herit u takuan né Abu Dhabi pér té firmosur Dokumentin
mbi Véllazéri Njerézore. Kjo ngjarje dha rast ¢, me mbéshtetjen e Emirateve t&¢ Bashkuara Arabe, t&€ formohej
Komiteti i Lart€ i Véllazérisé Njerézore (Higher Committee of Human Fraternity). Sot, ky Komitet pérfshin
udhéheqés qé pérfagésojné besimet e Krishtera, Islam dhe Hebre.
Para disa ditéve, ky Komitet i ka propozuar Papa Franceskut, qé besimet e ndryshme, mé 14 maj, t& bashkohen
shpirtérisht né€ njé dité lutjeje, agjérimi, dhe veprave bamirésie, qé Zoti ta ndihmojé shoqériné njerézore pér t&
kapércyer pandeminé e koronavirusit. Papa Frangesku ka pranuar me gézim kété propozim.
Prandaj ju sugjeroj t'i nxisni besimtarét tuaj qé até dité, 14 maj, t'i drejtohen Zotit me lutje, agjérim dhe vepra
bamirésie, q¢ Ai, Zoti Krijues, t€ bekojé, shpétojé dhe mbrojé popujt e Tij dhe t& kthejé me méshiré shikimin e Tij
drejtnesh né kéto kohé vuajtjeje.
Ju pérshéndes véllazérisht.
Mons. George Frendo

Kryetar i Késhillit Ndérfetar té Shqipérisé
Pér dijeni:
Sh. T. Mons. Charles J. Brown, Nunci Apostolik né Shqipéri
Znj. Loreta Aliko, Kryetarja e Komitetit Shtetéror pér Kultet
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